
 

 

एनएचपीसी के ‘पूर्व-कर्वचारी सुवर्धा प्रकोष्ठ (र्ासं)’ द्वारा रै्क्स सुपर से्पवियविटी हॉस्पस्पटि, साकेत, नई विल्ली 

के सहयोग से एनएचपीसी से सेवाननवृत्त कर्मचाररयोों के निए 19 अगस्त 2026 को एनएचपीसी कॉपोरेट ऑनिस र्ें ‘हेल्थ 

टॉक’ एवों ‘बेनसक िाइि सपोटम (BLS) अवेयरनेस प्रोग्रार्’ का आयोजन नकया गया। कायमक्रर् का उदे्दश्य सेवाननवृत्त 

कर्मचाररयोों को र्हत्वपूर्म स्वास्थ्य सोंबोंधी जानकारी प्रदान करने के साथ-साथ आपातकािीन पररस्थथनतयोों र्ें जीवन रक्षक 

उपायोों के प्रनत जागरूक करना था। 

इस अवसर पर कायमपािक ननदेशक (र्ासों) श्री नवीन कुर्ार जैन, र्हाप्रबोंधक (रे्निकि सनवमसेज) िॉ. सतरूपा 

भट्टाचाजी, उप र्हाप्रबोंधक (र्ासों) श्री सोंजीव कुर्ार, उप र्हाप्रबोंधक (नवत) श्री सोंजय गोयि सनहत अन्य गर्र्ान्य व्यस्ि 

उपस्थथत रहे। रै्क्स हेल्थकेयर की ओर से एसोनसएट वाइस पे्रनसिेंट एवों रै्क्स इोंस्टीटू्यशनि सेल्स श्री परर्ानोंद कौनशक, 

एसोनसएट वाइस पे्रनसिेंट (सेल्स एों ि र्ाकेनटोंग), साकेत, श्री अनर्त नर्त्ति तथा जनरि रै्नेजर (इोंस्टीटू्यशनि सेल्स) श्री 

सनचन भानटया ने कायमक्रर् र्ें सहभानगता की। 

कायमक्रर् के दौरान रै्क्स हेल्थकेयर के नवशेषज्ञ नचनकत्सकोों द्वारा स्वास्थ्य सोंबोंधी नवनभन्न र्हत्वपूर्म नवषयोों पर 

जानकारीपूर्म सत्र आयोनजत नकए गए। िॉ. ररतेश गोयि, यूरोिॉनजस्ट, ने प्रोसे्टट एवों नकिनी की देखभाि पर, िॉ. 

आकाश गोयि, गैस्टर ोएों टेरोिॉनजस्ट, ने िैटी निवर पर तथा िॉ. हसनैन राजा, कानिमयोिॉनजस्ट, ने हृदय स्वास्थ्य पर 

नवशेषज्ञ सत्र प्रसु्तत नकए। इन सत्रोों र्ें स्वथथ जीवनशैिी अपनाने, बीर्ाररयोों की सर्य रहते पहचान, बचाव के उपायोों 

तथा आवश्यकता पड़ने पर सर्य पर नचनकत्सकीय सहायता िेने पर नवशेष जोर नदया गया। नवशेषज्ञोों ने सेवाननवृत्त 

कर्मचाररयोों के निए प्रासोंनगक स्वास्थ्य सोंबोंधी रु्द्दोों पर उपयोगी एवों व्यावहाररक जानकारी साझा की। 

कायमक्रर् का प्ररु्ख आकषमर् बेनसक िाइि सपोटम (BLS) अवेयरनेस एवों CPR की प्रायोनगक टर ेननोंग रही। इस सत्र के 

र्ाध्यर् से प्रनतभानगयोों को कानिमयक इर्रजेंसी जैसी पररस्थथनतयोों र्ें प्राथनर्क सहायता देने तथा जीवन रक्षक तकनीकोों 

को सही तरीके से अपनाने का व्यावहाररक ज्ञान प्रदान नकया गया। प्रनतभानगयोों ने आवश्यक प्रनक्रयाओों का अभ्यास भी 

नकया, नजससे आपातकािीन स्थथनत र्ें उनकी तत्परता और आत्मनवश्वास को बढावा नर्िा। 

कायमक्रर् को और अनधक सहभानगतापूर्म एवों रोचक बनाने के निए रै्क्स हेल्थकेयर के श्री कर्ि भारद्वाज के नेतृत्व र्ें 

टीर्-नबस्डोंग गनतनवनध भी आयोनजत की गई। इस गनतनवनध के र्ाध्यर् से प्रनतभानगयोों र्ें टीर्वकम , रचनात्मकता एवों 

सर्स्या-सर्ाधान की भावना को प्रोत्सानहत नकया गया। गनतनवनध के नवजेताओों को सम्माननत भी नकया गया। 

कायमक्रर् र्ें सेवाननवृत्त कर्मचाररयोों ने उत्साहपूवमक भाग निया और स्वास्थ्य सोंबोंधी नवशेषज्ञ सत्रोों तथा BLS एवों CPR की 

व्यावहाररक टर ेननोंग की सराहना की। प्रनतभानगयोों ने इस प्रकार की उपयोगी एवों ज्ञानवधमक पहिोों को भनवष्य र्ें भी 

आयोनजत नकए जाने र्ें अपनी रुनच व्यि की। 

एनएचपीसी द्वारा आयोनजत यह कायमक्रर् अपने सेवाननवृत्त कर्मचाररयोों के स्वास्थ्य, कल्यार् एवों सुरनक्षत जीवन के प्रनत 

सोंगठन की ननरोंतर प्रनतबद्धता को दशामता है। 

कायमक्रर् की रु्ख्य झिनकयााँ:  

 

 

 

 

 



 

             

 

 

           

 

       

 

 



 

      

 

 

      

 

 

 

 



 

   

 

   

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 


