
एनएचपीसी कॉपोरेट ऑफिस, िरीदाबाद के 'पूर्व-कर्वचारी सुफर्धा प्रकोष्ठ (र्ासं)' द्वारा 

रै्क्स सुपर से्पफियफिटी हॉस्पस्पटि, के सहयोग से एनएचपीसी से सेर्ाफनरृ्त हो चुके 

कर्वचाररयो ंके फिए फदनांक 10.07.2026 को रै्िािी, गाफियार्ाद र्ें एक 'हेल्थ टॉक' और 

'बेफसक िाइि सपोटव  (BLS) िागरूकता कायवक्रर्' आयोफित फकया। 

उक्त िागरूकता कायवक्रर् का उद्घाटन एनएचपीसी की र्हाप्रबंधक (फचफकत्सा सेर्ा) डॉ. 

सतरूपा भट्टाचािी; रै्क्स हेल्थकेयर  के फनदेिक और रु्ख्य कायवकारी अफधकारी डॉ. 

गौरर् अग्रर्ाि; उप. र्हाप्रबंधक(र्ा.सं) श्री संिीर् कुर्ार, चीि रे्फडकि ऑफिसर डॉ. 

नीिर् बंसि और रै्क्स हेल्थकेयर के एसोफसएट र्ाइस पे्रफसडेंट श्री परर्ानंद कौफिक ने 

फकया।  

सेर्ाफनरृ्त हो चुके कर्वचाररयो ंके बीच स्वास्थ्य के प्रफत िागरूकता बढाने और बीर्ाररयो ं

से बचार् के तरीको ं को अपनाने के फिए प्रोत्साफहत करने के र्कसद से यह कायवक्रर् 

आयोफित फकया गया था। इसर्ें स्वस्थ िीर्न-िैिी, बीर्ाररयो ंसे बचार् और इर्रिेंसी र्ें 

की िाने र्ािी कारवर्ाई पर फर्िेषज्ञ र् कािी अनुभर्ी डॉक्टर  के सेिन िाफर्ि थे। इस 

कायवकर्व र्ें िगभग 50 पूर्व कर्वचारी एरं् उनके पफत / पत्नी ने भाग फिया। 

 रै्क्स हॉस्पस्पटि, रै्िािी के िाने-र्ाने रे्फडकि फर्िेषज्ञ - िैसे काफडवयोिॉिी के फनदेिक  

डॉ. फर्रे्क कुर्ार, ऑथोपेफडक्स और िॉइंट ररपे्लसर्ेंट के फनदेिक  डॉ. रािेि र्र्ाव और 

इर्रिेंसी रे्फडफसन के कंसल्टेंट डॉ. अफभषेक कुर्ार  ने सेर्ाफनरृ्त हो चुके कर्वचाररयो ंके 

फिए ज़रूरी स्वास्थ्य रु्द्ो ंपर िानकारीपूर्व पे्रिेंटेिन फदए।  

फर्िेषज्ञ ने बेफसक िाइि सपोटव  (BLS) तकनीको ं- फिसर्ें काफडवयोपल्मोनरी ररसफसटेिन 

(CPR) भी िाफर्ि है,  का िाइर् डेर्ो भी प्रसु्तत फकया, फिससे प्रफतभाफगयो ं  को िीर्न 

सुरफित करने के फिए ज़रूरी तरीको ंकी अभ्यासपूर्व  िानकारी फर्ि सके। 

रै्क्स हेल्थकेयर के िफनिंग एंड डेर्िपर्ेंट फडपाटवर्ेंट के श्री कर्ि भारद्वाि ने 'फक्रएफटर् 

फथंफकंग' (रचनात्मक सोच) और 'ररटायरी एंगेिर्ेंट' (ररटायर हो चुके िोगो ंकी भागीदारी) 

पर एक खास सेिन आयोफित फकया, िो इस प्रोग्रार् की रु्ख्य आकषवर्ो ंर्ें से एक रहा। 

इस इंटरैस्पक्टर् सेिन ने िोगो ंकी सफक्रय भागीदारी को बढार्ा फदया और ररटायर हो चुके 

िोगो ं को रचनात्मकता, सकारात्मक सोच और साथवक सार्ाफिक िुडार् को सर्झने-

परखने का एक फदिचस्प रं्च फदया। प्रफतभाफगयो ंने इस गफतफर्फध का भरपूर आनंद फिया 

इसर्ें उत्साह, खुिी और सफक्रय भागीदारी देखने को फर्िी। 

इस कायवक्रर् र्ें सेर्ाफनरृ्त कर्वचाररयो ंने पूरे िोि के साथ भाग  फिया र् उन्ोनें इस पहि 

की बढकर प्रिंसा  फकए  और रे्फडकि एक्सपट्वस के साथ आपसी संर्ाद  र्ािे सेिन र्ें 

सफक्रय रूप से िाफर्ि हुए फिससे  पता चिता है फक, सेर्ाफनरृ्त हो चुके कर्वचाररयो ंकी 

सेहत, भिाई और उनसे साथवक िुडार्, िीर्न की गुर्र्त्ता को बढार्ा के फिए फनगर्  

िगातार प्रफतबद्ध है।  

कायवक्रर् की रु्ख्य झिफकयााँ:  



  

 

 

 

 



 



 

 

 


