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अध्यक्ष व प्रबंध निदेशक
एनएचपीसी लिमिटेड

एवं
अध्यक्ष, नगर राजभाषा कार य्ान्वयन समिति (कार य्ालय), 

फरीदाबाद

,d uojRu daiuh

sa/deSa

^Hkk"kk dsoy vfHkO;fDr dk ekè;e ugha] cfYd laLÑfr dh laokfgdk vkSj igpku dk vk/kj gksrh gSA*

eq>s ;g tkudj vR;ar çlUurk gks jgh gS fd ^uxj lkSjHk* ds 15osa vad dk çdk'ku fd;k tk jgk gSA bl volj 
ij eSa vki lHkh dks gkfnZd 'kqHkdkeuk,a vkSj c/kbZ nsrk gw¡A ;g if=kdk dsoy ,d çdk'ku ugha] cfYd jktHkk"kk 
fganh ds çfr gekjh çfrc¼rk] jpukRedrk vkSj lkewfgd ç;klksa dk thoar çrhd gSA

fdlh Hkh jk"Vª dh Hkk"kk mldh laLÑfr] ijaijk vkSj lkfgfR;d psruk dks latksus dk dk;Z djrh gSA ;g xoZ dk 
fo"k; gS fd Hkkjr tSls fofo/ Hkk"kkvksa okys ns'k esa fganh u dsoy tuekul dh vfHkO;fDr dk ekè;e gS cfYd 
jk"Vª dh vkRek Hkh gSA fganh dh ljy] lgt vkSj lekos'kh çÑfr mls fo'ks"k cukrh gS vkSj ;gh dkj.k gS fd vkt 
og f'k{kk] ç'kklu] 'kks/] ehfM;k] rduhd vkSj lapkj ds gj {ks=k esa viuh etcwr mifLFkfr ntZ djk jgh gSA

lwpuk çkS|ksfxdh vkSj fMftVy ;qx esa Hkh fganh dk çHkko yxkrkj c<+ jgk gS vkSj ;g g"kZ dk fo"k; gS fd jktHkk"kk 
fganh] ijaijk ds lkFk&lkFk vk/qfudrk dh vksj Hkh leku :i ls vxzlj gSA

uxj jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr (dk;kZy;)] iQjhnkckn ds varxZr lHkh lnL; dk;kZy;ksa }kjk o"kZ Hkj dh xbZ 
jktHkk"kk dk;kZUo;u laca/h xfrfof/;ksa] vk;kstuksa] dk;Z'kkykvksa vkSj çfr;ksfxrkvksa dk lexz çfrfcac bl vad esa 
ns•us dks feyrk gSA ;g ns•dj çlUurk gksrh gS fd lHkh dk;kZy;ksa us lkfgfR;d ,oa rduhdh jpukvksa ds ekè;e 
ls bl vad dks le`¼ fd;k gSA

^uxj lkSjHk* u dsoy fganh ds çpkj&çlkj dk ekè;e gS] cfYd ;g ,d ,slk lkaLÑfrd iqy gS tks fofHkUu 
dk;kZy;ksa] jpukdkjksa vkSj ikBdksa dks ,d lk>k eap çnku djrk gSA eSa bl volj ij lHkh lnL; dk;kZy;ksa] 
jpukdkjksa rFkk laiknd eaMy dks ân; ls /U;okn ,oa c/kbZ nsrk gw¡] ftuds ifjJe vkSj leiZ.k ls ;g vad laHko 
gks ik;k gSA

vkb,] ge lHkh ;g ladYi ysa fd fganh dks dsoy jktHkk"kk ds :i esa ugha cfYd jk"Vªh; ,drk] lkaLÑfrd xkSjo 
vkSj vkReh; laokn ds l'kDr ekè;e ds :i esa vkSj Hkh le`¼ vkSj l'kDr cuk,aA 

'kqHkdkeukvksa lfgr]

(jkt dqekj pkS/jh)
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निदेशक (कार म्िक)
एनएचपीसी लिमिटेड

फरीदाबाद

,d uojRu daiuh

sa/deSa

fdlh Hkh ns'k dh Hkk"kk ogka dh lkaLÑfrd vkRek] lkfgfR;d fojklr vkSj lkekftd psruk dh okfgdk gksrh 
gSA Hkkjr tSls fofo/rk ls ifjiw.kZ jk"Vª esa Hkk"kkvksa dk lg&vfLrRo gekjh cgqyrkoknh ijaijk dk çek.k gSA ;g 
ns•dj xoZ gksrk gS fd Hkkjr dh ikou Hkwfe ij vusd Hkk"kk,a vkSj cksfy;ka u dsoy lg&vfLrRo esa gSa cfYd 
lfn;ksa ls ikjLifjd :i ls le`¼ Hkh gksrh vk jgh gSaA

fganh bu Hkk"kkvksa esa ,d ,slh 'kfDr gS tks ljyrk] lgtrk vkSj loZlekosf'krk ds xq.kksa ds dkj.k tu&tu ls 
tqM+us dh {kerk j•rh gSA ;gh dkj.k gS fd vkt f'k{kk] ç'kklu] lkfgR;] ehfM;k] foKku] rduhd vkSj fMftVy 
laokn tSls fofo/ {ks=kksa esa fganh dk çHkko vkSj ç;ksx fujarj c<+ jgk gSA

vkt ds lwpuk&çkS|ksfxdh vkSj lks'ky ehfM;k ds ;qx esa fganh dh mifLFkfr vkSj foLrkj fo'ks"k :i ls 
mRlkgtud gSA fganh CykWXl] ikWMdkLV] ;wVÔwc pSuy] rduhdh 'kCnkoyh vkSj fMftVy ikBÔ lkexzh ds ekè;e 
ls ;g Hkk"kk uokpkj vkSj ijaijk nksuksa dks lkFk ysdj py jgh gSA ;g cnyko dsoy Hkkf"kd ugha] lkaLÑfrd 
ifjorZu dk Hkh ladsr gSA

bl ldkjkRed ifjorZu esa gekjh ujkdkl ds lnL; dk;kZy;ksa dh Hkwfedk Hkh vR;ar ljkguh; gSA gekjs dkfeZd 
fganh dh ewy Hkkouk] lkaLÑfrd tM+ksa vkSj lkekftd ftEesnkjh dks lkFk ysdj vkxs c<+ jgs gSaA

^uxj lkSjHk* dk ;g 15oka vad bUgha fopkjksa vkSj ç;klksa dks lefiZr gS & tgka lkfgR;] Hkk"kk] rduhd vkSj 
Hkkouk,a ,d lkFk feydj ,d lqanj fganh ;k=kk dk fuekZ.k djrh gSaA eSa vk'kk djrk gw¡ fd ^uxj lkSjHk* if=kdk 
dk ;g vad ikBdksa esa fganh ds çfr vkSj vf/d tkx:drk ,oa Lusg dk lapkj djsxkA  

'kqHkdkeukvksa lfgr]

(mÙke yky)
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महाप्रबंधक (जनसंपर्क )- राजभाषा
एवं

सदस्य सचिव,
नगर राजभाषा कार य्ान्वयन समिति (का.), फरीदाबाद

,d uojRu daiuh

lEekuuh; lkfFk;ksa ,oa fç; ikBdksa]

^'kCnksa dh lqjfHk] Hkkoukvksa dk mRlo&uxj lkSjHk*

tc fopkj vkSj vfHkO;fDr fganh ds lqjksa esa xqaFkdj 'kCnksa dk :i ysrs gSa] rks ,d vuwBh lkSa/h egd okrkoj.k esa iQSy tkrh gSA 
;gh egd ^uxj lkSjHk* ds 15osa vad ds :i esa vki lHkh ds le{k çLrqr gSA

^uxj lkSjHk* if=kdk dk 15oka vad vkids le{k çLrqr djrs gq, eq>s vR;ar g"kZ dh vuqHkwfr gks jgh gSA esjs fy, ;g O;fDrxr 
:i ls vR;ar xkSjo ,oa HkkoukRed {k.k gS D;ksafd uxj jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr (dk;kZy;)] iQjhnkckn ds lnL; lfpo ds 
:i esa nkf;Ro xzg.k djus ds mijkar] uxj lkSjHk ds laiknd ds :i esa vkils laokn djus dk volj igyh ckj çkIr gqvk gSA

^uxj lkSjHk* dsoy ,d if=kdk ugha] cfYd ujkdkl (dk-)] iQjhnkckn ds lHkh lnL; dk;kZy;ksa ds chp jktHkk"kk fganh ds çfr 
fu"Bk] jpukRedrk vkSj lkewfgd lgHkkfxrk dk çrhd gSA bl vad esa lnL; dk;kZy;ksa ls çkIr fofo/ fo/kvksa dh jpuk,a& 
dfork] vkys•] y?kq dFkk,a] rduhdh ys• vkfn&fganh Hkk"kk ds çpkj&çlkj vkSj mldh lkaLÑfrd xfjek dks mtkxj djrh gSaA

,u,pihlh fyfeVsM }kjk vè;{krk çkIr bl lfefr us dk;kZy;hu dk;ks± esa jktHkk"kk fganh ds mÙkjksÙkj ç;ksx dks c<+kus ds fy, 
lnSo vfHkuo ç;kl fd, gSaA tgka ,d vksj lnL; dk;kZy;ksa ds dkfeZdksa ds fy, fganh dk;Z'kkykvksa ds ekè;e ls jktHkk"kk uhfr 
,oa laoS/kfud çko/kuksa dh tkudkjh] ;wfudksM] fganh bZ&VwYl vkfn ds çf'k{k.k ls gj Lrj ij dkfeZdksa dks l'kDr fd;k x;k gS] 
ogha nwljh vksj fganh çfr;ksfxrkvksa] fganh laxksf"B;ksa] çksRlkgu ;kstukvksa ,oa jktHkk"kk 'khYM iqjLdkjksa ds ekè;e ls lnL; dk;kZy;ksa 
ds dkfeZdksa dh jpukRed ÅtkZ dks lEekfur o çsfjr Hkh fd;k x;k gSA blh o"kZ fganh laxks"Bh ,oa jktHkk"kk ghjd t;arh lekjksg 
dk vk;kstu] fganh Hkk"kk ds çfr leiZ.k ds egRoiw.kZ lk{; gSaA bUgha ç;klksa dk foLrkj ^uxj lkSjHk* ds bl vad esa Hkh ifjyf{kr 
gksrk gSA

bl vad dh gj jpuk bl fopkj/kjk dk çfrfcac gS fd fganh dsoy ,d Hkk"kk ugha cfYd gekjh vkRek dk Loj gSA if=kdk ds 
izdk'ku rFkk jktHkk"kk dk;kZUo;u ds fy, izsj.kkLkzksr vè;{k o izca/ funs'kd] ,u,pihlh vkSj gekjk lnSo ekxZn'kZu djus okys 
funs'kd(dkfeZd)] ,u,pihlh egksn; dk eSa ân; ls vkHkkj izdV djrk gw¡A bl lqanj ç;kl ds fy, eSa lHkh lnL; dk;kZy;ksa] 
jpukdkjksa] lg;ksfx;ksa ,oa laikndh; Vhe dks Hkh /U;okn nsrk gw¡ ftuds vewY; lg;ksx ls ;g vad laHko gks ldkA 

^uxj lkSjHk* if=kdk dks vkSj vf/d csgrj cukus ds fy, gesa vkids cgqewY; lq>koksa rFkk çfrfØ;kvksa dh çrh{kk jgsxhA vk'kk 
gS fd ge lHkh lkFk feydj bl uxj jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr dks ns'k dh mRÑ"V uxj jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr ds 'kh"kZ 
ik;nku ij ys tkus esa liQy gksaxsA

(latho dqekj)

laikndh;-------
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uxj lkSjHkuxj lkSjHk

vad% 15  o"kZ 2024&25
vuqØef.kdk

e;kZnk iq#"kksÙke Jh jke dh ,sfrgkfldrk 5

Hkkjrh; laLd`fr vkSj lH;rk dks O;Dr djrh fganh 9

vKs; vlhe gS 11

,dkar 14

Hkkjrh; lafo/ku& lkekftd vkfFkZd n'kZu 17

Hkxon xhrk dk mÙkj 18

ldkjkRed lksp & ,d vn~Hkqr 'kfDr 20

oh&ikoj&,l,vkj 100 çf'k{k.k  Ük`a[kyk esa Hkkxhnkjh 21

e[kkuk dh mRifÙk 23

gfjr ÅtkZ  vkSj uohdj.kh; ÅtkZ 26

ujkdkl çfr;ksfxrk iqjLdkj forj.k dh >yfd;ka 28

jktHkk"kk 'khYM iqjLdkj fotsrk dk;kZy; 30

ujkdkl (dk-)] iQjhnkckn dh xfrfofèk;ka 32

gLrfyfi & vareZu dh vfHkO;fDr 35

xzkm.M isuhVªsfVax jkMkj (thihvkj) ,d Rofjr 
HkwHkkSfrdh; vUos"k.k fodYi

37

fØIVksdjsalh 41

,u,pihlh fyfeVsM ds xq.koÙkk vk'oklu ,oa  
fujh{k.k foHkkx dh igy

45

ujkdkl (dk-)] iQjhnkckn ds lnL; dk;kZy;ksa dk 
fooj.k

47

ujkdkl (dk-)] iQjhnkckn ds lnL; dk;kZy;ksa esa 
fganh i•okM+k dk vk;kstu&fjiksVZ

51

dfork,a 56

uxj jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr ¼dk;kZy;½
Qjhnkckn

,u,pihlh fyfeVsM

eq[; laj{kd

Jh jkt dqekj pkS/kjh
v/;{k o izca/k funs'kd] ,u,pihlh fyfeVsM 

rFkk 

v/;{k] ujkdkl ¼dk-½] Qjhnkckn

laj{kd

Jh mÙke yky

funs'kd ¼dkfeZd½] ,u,pihlh fyfeVsM

ijke'kZnkrk
Jh uohu dqekj tSu

dk;Zikyd funs'kd ¼ekuo lalk/ku½
,u,pihlh fyfeVsM

laiknd
Jh latho dqekj

egkizca/kd ¼tulaiZd½&jktHkk"kk 

,oa lnL; lfpo] ujkdkl ¼dk-½ Qjhnkckn

mi laiknd
ftrsUnz izrki flag
izca/kd ¼jktHkk"kk½

i=kpkj dk irk
jktHkk"kk foHkkx

,u,pihlh fyfeVsM
lsDVj&33] Qjhnkckn] gfj;k.kk&121003

bZ&esy% narakas.faridabad@nhpc.nic.in

^uxj lkSjHk^ if=kdk esa izdkf'kr jpukvksa esa O;Dr 
fopkj ys[kdksa ds vius fopkj gSaA ujkdkl ¼dk-½ 
Qjhnkckn ;k ,u,pihlh fyfeVsM izca/ku dk buls 

lger gksuk vko';d ugha gSA
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,d uojRu daiuh

e;kZnk iq#"kksÙke Jh jke 
dh ,sfrgkfldrk

okpLifr ik.Ms;] egkçca/d (HkwfoKku)
,u,pihlh fyfeVsM] iQjhnkckn

Jh jke dh dFkk ,d feFkd gS ;k bfrgkl] ;g ç'u 
lfn;ksa ls tuekul dks m}sfyr djrk jgk gSA ,d rjiQ 
yksxksa dh vxk/ vkLFkk gS tks Jh jkepaæ dks ns'k o 
dky dh ifjf/ ls ijs ekurs gSa] rks nwljh rjiQ ik'pkR; 
f'k{kk esa iys&c<+s çxfr'khy ftKklq] tks gj pht dks rdZ 
dh dlkSVh ij ij•uk pkgrs gSaA Jh jke dk pfj=k bruk 
fo'kky gS fd muds Åij fo'o dh vusd Hkk"kkvksa esa 
foiqy lkfgR; dk l`tu gqvk gSA bl foiqy lkfgR; ds 
'kh"kZ esa vkfndfo okYehfd jfpr ^jkek;.k* ,oa xksLokeh 
rqylhnkl th dh Ñfr ^jkepfjrekul* gSA igyh Ñfr 
laLÑr Hkk"kk esa rks nwljh yksdHkk"kk vo/h esa gSA ;g ekuk 
tkrk gS fd egf"kZ okYehfd jkepUæ th ds ledkyhu FksA 

jke dks Hkkjrh; bfrgkl esa vkn'kZ uk;d dk xkSjo gkfly 
gSA gekjs jk"Vªh; okÄ~Xe; esa jke dk ,d fo'ks"k vfLrRo 
gSA vkt tc lHkh phtksa dks oSKkfudrk dh dlkSVh ij 
ij[kus dh ijaijk py jgh gS rks ;g ç'u cgqr gh çklafxd 
gS fd Jh jke ,d dkYifud ik=k gSa ;k ,d bfrgkl 
iq#"k gSaA dYiuk vkSj ;FkkFkZ ds chp ds jgL; dks lqy>kus 
ds fy, oSKkfud rdks± dk lgkjk ysuk lkekU; le;ksfpr 
ftKklk dk vax gSA bls vyx&vyx le; ij fo}kuksa us 
viuh&viuh le> ds vuqlkj lqy>kus dk ç;kl fd;k gSA 
;gka ij ge ,d ç;kl djsaxs ;g le>us dk fd okYehfd 
jkek;.k esa of.kZr Jh jke dFkk dk D;k dksbZ HkkSfrd ;k 
HkkSxksfyd egÙo Hkh gS ;k ;g dsoy ,d lkfgfR;d 
dkYifud dFkk gSA 

Jh jke dh ,sfrgkfldrk dks fl¼ djus ds fy, lkaLÑfrd 
lk{;ksa esa HkkSxksfyd] lkfgfR;d vkSj yksddFkkRed lk{;ksa 

dh Hkwfedk vge gSA tgka rd lkaLÑfrd lk{;ksa esa 
HkkSxksfyd rF;ksa dh ckr gS rks Jh jke dh dFkk esa usiky 
ls Hkkjr gksdj yadk i;Zar LFkkuksa dk o.kZu vkrk gS vkSj 
vkt Hkh muds otwn tuekul esa ekU;rk çkIr gSaA vkt 
Hkh fefFkyk dh gj oSokfgd dFkk tud uafnuh lhrk ds 
bnZfxnZ ?kwerh gS rks ogha Hkkjr ds gj fookg xhr esa lhrk 
vkSj jke dk ftØ gksrk gSA Hkkjr ds nf{k.kh Nksj ij 
jkes'oje dk T;ksfrfyZax vHkh Hkh viuh mlh vkHkk ds 
lkFk J¼k ikrk jgk gSA lkfgfR;d lk{;ksa esa ;fn ns•sa rks 
ns'k o fo'o dh v'ks"k Hkk"kkvksa esa jkedFkk dk mYys• 
gqvk gS ,oa jkek;.k dk vuqokn gqvk gSA Hkkjrh; lkfgR; 
esa jkedFkk dk lcls çkekf.kd Lo:i egf"kZ okYehfd 
dh jkek;.k gSA blds mijkar vo/h esa xksLokeh rqylhnkl  
}kjk jfpr jkepfjrekul lokZf/d yksdfç; xzaFk gSA ;|fi 
mudh dFkkvksa esa FkksM+h&cgqr fHkUurk ikbZ tkrh gS] ijarq 
eksVk&eksVh dFkk le:i gSA jke dFkk dk fu;fer eapu 
flaxkiqj] eysf'k;k] baMksusf'k;k] Fkk;ySaM vkfn vusd ns'kksa esa 
gksrk jgk gSA vr% lkfgfR;d@HkkSxksfyd  :i ls jkedFkk 
dks >qBykuk vlaHko gSA blh rjg ;fn yksddFkkvksa dh 
ckr djsa rks Hkkjr ,oa fo'o ds ,d cM+s HkwHkkx esa jkedFkk 
ij vk/kfjr yksd dFkk,a çpfyr gSaA 

çkphu Hkkjrh; lkfgR; ij maxyh mBkus okys uoçxfr'khy 
fo}kuksa dk ,d lcls cM+k rdZ jgk gS fd buesa dgha Hkh 
ys•u dh frfFk] uke vkfn of.kZr ugha gSaA Hkkjrh; lkfgR; 
esa iBu&ikBu o ys•u vkfn dks Kku dh mikluk ekuk 
x;k gS ftl ij fdlh dk ,dkf/dkj ugha gks ldrkA bl 
fouezrk ds dkj.k gh çkphu xzaFkdkjksa us viuk uke o frfFk 
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uxj lkSjHkuxj lkSjHk

fy•uk mfpr ugha le>kA ;gh dkj.k gS fd ^jkek;.k* 
tSls xzaFk esa egf"kZ okYehfd ;k ^jkepfjrekul* tSls xzaFk 
esa xksLokeh rqylhnkl us frfFk;ka ugha fy•hA ijarq bldk 
eryc ;g ugha fd bu xzaFkdkjksa dks dky dk Hkku ugha 
FkkA fo'ks"kdj okYehfd jkek;.k esa Jh jkedFkk ds nkSjku 
?kfVr ?kVukvksa dk tks o.kZu gS og vfr lw{e o xw<+ gSA 
bUgsa le>us ds fy, laLÑr Hkk"kk o lkfgR; ,oa T;ksfr"k 
dk Kku vko';d gSA egf"kZ okYehfd us ml le; dh 
çeq• ?kVukvksa ds le; dh vkdk'kh; fiaMksa dh vofLFkfr 
dk jkek;.k ds 'yksdksa esa o.kZu fd;k gSA çFken`"VÔk 
ikBdksa us bls lkfgfR;d vyadkj le>kA ijarq dqN  
fo}kuksa us mudks leqfpr lanHkZ esa ns•k o le>us dk ç;kl 
fd;kA bu 'yksdksa esa lekfgr xzg&fooj.k dks ;fn vPNs ls 
le> fy;k tk, rks mldh lgk;rk ls ge jkek;.k dky 
dh ?kVukvksa dk dky fu/kZj.k dj ldrs gSaA bl vkys• 
esa ;g crkus dk ç;kl fd;k tk,xk fd jkek;.k ds 'yksdksa 
esa fdl çdkj ls ml le; dk cks/ Hkh lekfgr gS\ bl 
fo"k; esa Jheku iq"dj HkVukxj th us dbZ 'kks/ fd, rFkk 
viuh •kstksa dks ¶Dating the Era of Lord Ram¸ uked 
,d iqLrd esa ladfyr fd;k gSA ;gka ys•d us eq[;r% 
blh iqLrd ls çkIr lwpuk dks lekfgr fd;k gSA

Jh okYehfd; jkek;.k esa of.kZr ?kVukvksa ds •xksyh; 
dky& fu/kZj.k esa fo}kuksa us fo'ks"k •xksyh; la;ksxksa ;Fkk 
lw;Zxzg.k] paæxzg.k] iwf.kZek] vekoL;k vkfn dk mi;ksx 
fd;k gSA bl Øe esa dqN fo'ks"k ?kVuk,¡ ;Fkk jke dk 
tUe] fookg] ouokl] •j nw"k.k o/] lhrk gj.k] guqeku 
th dk yadkxeu] jko.kkfn vlqjksa dk o/] Jh jke dk 
jktfryd vkfn dk fo'ks"k egÙo gSA egf"kZ okYehfd us 
vius 'yksdksa esa bu ?kVukvksa ds le; xzgksa o u{k=kksa dh 
•xksyh; vofLFkfr dk lw{e o.kZu fd;k gSA ;fn bu lw{e 
•xksyh; la;ksxksa dks ge fo'ysf"kr dj ysa rks ml le; 
dk dky fu/kZj.k fd;k tk ldsxkA vkèkqfud dky esa  
lax.kdksa dh enn ls T;ksfr"kh; x.kuk ds {ks=k esa vHkwriwoZ  
çxfr gqbZ gS] ftlls vkt ds vkdk'kh; fiaMksa dh xfr 
ds Kku ds vk/kj ij gtkjksa lky igys dh vkdk'keaMy 

dh xzgh; voLFkk dk vkdyu laHko gSA blds fy, ,d 
loZlqyHk lkWÝVos;j gS ̂ IysusVsfj;e*A okYehfd; jkek;.k esa 
'yksdksa esa lekfgr xzgh; vofLFkfr dks tc ge IysusVsfj;e 
lkWÝVos;j esa Mkyrs gSa rks dqN frfFk;ka çkIr gksrh gSaA tks 
tkudkjh nsrh gS%

Jh jke dk tUe%

jkek;.k esa Jh jkepaæ vkSj muds Hkkb;ksa ds tUe ds ckjs esa 
cM+h gh ckjhdh ls ml le; dh xzg vofLFkfr ckydk.M 
ds vBkjgosa lxZ ds 'yksd la[;k 8&10 ds chp o.kZu gSA 
lanfHkZr 'yksdksa dk ewyikB fuEuor~ gS%

rrks ;Ks lekIrs rq ½rwuka "kV~ leR;;q% A

rr'p }kn'ks ekls pkS=ks ukofeds frFkkS AA û&ûø&ø

u{k=ks¿fnfrnSoR;s LoksPplaLFks"kq iaplq A

xzgs"kq ddZVs yXus okDirkfoanquk lg A û&ûø&ù

çks|ekus txUukFka loZyksdueLÑre~ A

dkSlY;ktu;ækea loZy{k.kla;qre~ AA û&ûø&ûú

vFkkZr Jh jke dk tUe pS=k ekl ds 'kqDyi{k dh uoeh 
frfFk dks gqvk rFkk ml le; iquoZlq u{k=k Fkh rFkk 
lw;Z] eaxy] 'kfu] c`gLifr ,oa 'kqØ Øe'k% vius mPp 
LFkku es"k] edj] rqyk] ddZ ,oa ehu jkf'k;ksa esa FksA yXu 
(Ascendent) esa ddZ rFkk xq# ,oa paæek ,d lkFk FksA 
;s lHkh xzg vofLFkfr;ka ,d vf}rh; T;ksfr"kh; lajpuk 
dh vksj bafxr djrs gSA IysusVsfj;e lkWÝVos;j dh lgk;rk 
ls tc bldks ns•us dk ç;Ru djrs gSa rks tks igyh fLFkfr 
curh gS ftlesa lHkh xzg mi;ZqDr fLFkfr;ksa esa gS rFkk 
v;ksè;k ds v{kka'k ,oa ns'kkarj ls n`';eku gSa oks frfFk gS& 
10 tuojh 5114 bZlkiwoZA tc yXu dks Hkh feyk nsrs gSa rks 
tks le; curk gS og gS vijkÉ 12%30 cts dkA vFkkZr 
tks vke /kj.kk gS fd Jh jke dk tUe fnu esa nksigj 
dks gqvk og Hkh lgh gSA vkt tc jkeuoeh ekpZ&vçSy 
ds eghus esa iM+rh gS rks ;g ç'u mBrk gS fd rc jke 
dk tUe tuojh esa dSls gqvkA bl laca/ esa ;g Li"V 
fd;k tkrk gS fd lw;Z ds vius v{kh; iqjLlj.k (Añial 
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Precession) ds dkj.k lw;Z  ds xfr ij vk/kfjr eklksa 
dk le; èkhjs&/hjs cnyrk jgk gSA 

jke dk ouxeu%

okYehfd; jkek;.k esa vk, fofo/ çlaxksa dks lqesfyr 
djus ls ;g fl¼ gksrk gS fd Jh jke dk jkT;kfHk"ksd 
muds 25osa tUefnu dks çLrkfor FkkA jke ds tUefnu esa 
25 o"kZ tksM+us ls rFkk pS=k ekl ds 'kqDyi{k dh uoeh 
frfFk dks feykdj IysusVsfj;e lkWÝVos;j esa Mkyus ls jke 
ds jkT;kfHk"ksd dh frfFk 5 tuojh 5089 bZlkiwoZ curh 
gSA ml fnu dh xzg n'kk o vU; o.kZu v;ksè;kdk.M ds 
r`rh; lxZ ds 'yksd&4] prqFkZ lxZ ds 'yksd&18 vkfn esa 
feyrk gS%

pS=k% Jheku;a ekl% iq.;% iqf"irdkuu% A

;kSojkT;k; jkeL; loZesoksidYI;rke~ AA ü&ý&þ

¶;g pS=k dk HkO; ekl gS ftlesa taxy iQwy ls Hkjs gq, 
gSaA jke ds jkT;kfHk"ksd gsrq lkjh rS;kfj;ka dj nh tk,aA¸

vo"VC/a p es jke u{k=ka nk#.kSxzZgS% A

vkosn;fUr nSoKko% lw;kZÄ~xkjdjkgqfHk% AA ü&þ&ûø

¶gs jke ! T;ksfr"kh eq>s lwfpr dj jgs gSa fd lw;Z] eaxy 
rFkk jkgq tSls Hk;kud xzg esjs tUe u{k=k dks ?ksjs gq, gSaA¸

Jh jke o [kj-nw"k.k ;q¼%

jkek;.k esa of.kZr xzgh; fLFkfr;ksa dks dksbZ ;s dgdj >qByk 
ldrk gS fd bl çdkj ds o.kZu fdlh us ckn esa dj fn, 
gksaxsA ,sls dqrdks± ij rc fojke yx tkrk gS vki ns•saxs 
fd ;s •xksyh; o.kZu fdrus lVhd gSaA mnkgj.k ds fy, 
ge jke o •j&nw"k.k ds chp gq, ;q¼ dks ysrs gSa] ftlesa 
egf"kZ okYehfd us ml le; ds ,d •aM&lw;Zxzg.k dk 
ftØ fd;k gSA ;g o.kZu vj.; dkaM ds lxZ 23 ds 'yksd 
la[;k&1 esa bl çdkj feyrk gS% 

rr~ ç;kre~ cye~ ?kksje~ vf'koe~ 'kksf.kr mnde~ A

vH;o"kZr~ egk es?k% rqeqyks xnZHk v#.k% AA ý&üý&û

tc •j Hkxoku Jh jke ds lkFk ;q¼ djus ds fy, fudyk 
ml le; ,d jfDre o.khZ laè;k f{kfrt ij mrj jgh FkhA 
'yksd 3 esa fy•k gS fd lw;Z ,d xgjs jax dh r'rjh ls 
<dk gqvk Fkk] ftlds fdukjs yky jax ds FksA

';kee~ #f/j i;ZUre~ cHkwo ifjos"k.ke~ A

vykr pØ çfree~ çfrx`á fnokdje~ AA ý&üý&ý

'yksd 9 esa fy•rs gSa fd ;|fi fnu dk le; Fkk rFkkfi 
laè;k&lk çrhr gksus yxkA

{krt vkæZ lo.kkZHkk laè;k dkye~ fouk cHkkS A

•je~ p vfHkeq•e~ usnq% rnk ?kksjk e`xk% •xk% AA ý&üý&ù

'yksd 12 esa Li"V fy•rs gSa fd lw;Z jkgq ls xzl fy, x, 
ftlds pyrs mudk rst u"V gks x;kA

txzkg lw;Ze~ LoHkkZuq% vioZf.k egkxzg% A

çokfr ek#r% 'kh?kze~ fu"çHkks vHkwr~ fnokdj% AA ý&üý&ûü

;g o.kZu fuf'pr :i ls ,d lw;Zxzg.k dk gSA IysusVsfj;e 
lkWÝVos;j esa bl o.kZu dks lR;kfir fd;k tk ldrk 
gSA bl ds fy, igys gesa jke ,oa •j&nw"k.k ;q¼ dk 
vuqekfur dky fu/kZj.k djuk iM+sxk ,oa ns•uk gksxk 
fd D;k ml vof/ ds vklikl dksbZ lw;Zxzg.k iM+rk gSA 
ouokl ds ml •aM esa Jh jkepUæth lhrk vkSj y{e.k ds 
lkFk iapoVh esa jgrs Fks tks orZeku esa egkjk"Vª ds ukfld 
esa iM+rk gSA blds lkFk tc vj.;dk.M lxZ 25 'yksd&5 
dks ns•rs gS tks fuEuor gS% 

l rs"kke~ ;krq/kukuke~ eè;s jFk% xr% •j% A

cHkwo eè;s rkjk.kke~ yksfgrkax bo mfnr% AA ý&üÿ&ÿ

lsuk ds chp •j vkdk'k esa xzgksa ds chp eaxy dh rjg 
fn• jgk FkkA bldk eryc ;fn ge ;s fudkysa fd ml 
le; vkdk'k esa lHkh xzg n`';eku Fks ,oa eaxy muds chp 
Fkk rks blls fnu ds le; dk vanktk yxk;k tk ldrk 
gS tks fd •j ds vj.;dk.M lxZ 29 'yksd&23 ij fn, 
x, c;ku ls esy •krk gS] oks dgrk gS%
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dkee~ cgq vfi oDrO;e~ Rof; o{;kfe u rq vge~ A
vLre~ çkIuksfr lfork ;q¼ fo?u% rrks Hkosr~ AA ý&üù&üý

eSa vius ijkØe ds ckjs esa oSls rks cgqr dqN crkuk pkgrk 
gw¡ ijarq ,slk djus esa lw;kZLr gks tk,xk ftlls ;q¼ esa 
O;o/ku vk tk,xk (vkSj eSa rq>s vkt ekj ugha ikÅaxkA 
eryc fd ;g le; lw;kZLr ls igys dk gSA bu lHkh 
dks tc 7 vDrwcj 5077 bZlkiwoZ ds fnu yxus okys 
lw;Zxzg.k ds lkFk ns•rs gSa rks Kkr gksrk gS fd iapoVh esa 
;g lw;Zxzg.k vius vf/dre çHkko esa fnu esa 3-10 cts 
vijkÉ dks gksrk gSA ;g •j ds oDrO; ls esy Hkh •krk 
gSA eryc fd jke&•j nw"k.k ;q¼ fnukad 7 vDrwcj 5077 
bZlkiwoZ ds fnu gksrk gSA 

blh çdkj Jh jkepaæ th ds thou dh vU;  
egÙoiw.kZ ?kVukvksa dh Hkh frfFk;ka fudyh xbZ gSa tks 
fuEuor~ gSa%

?kVuk frfFk 

ckyh dk o/ 3 vçSy 5076 bZlkiwoZ

guqeku dh yadk esa lhrkth ls 
HksaV

12 flracj 5076 bZlkiwoZ

guqeku ds yadk ls ykSVus dh  
frfFk

14 flracj 5076 bZlkiwoZ

guqeku ds jke ls feyus o 
okuj lsuk ds lkFk yadk dh 
vksj çLFkku dh frfFk

19 flracj 5076 bZlkiwoZ

jko.k dk o/ 04 fnlacj 5076 bZlkiwoZ

Jh jke ds yadk ls ykSVdj 
Hkkj}kt vkJe igqapus dh frfFk

29 fnlacj 5076 bZlkiwoZ

jke vkSj Hkjr dh HksaV 30 fnlacj 5076 bZlkiwoZ

mi;ZqDr o.kZu ls ;g fl¼ gksrk gS fd okYehfd jkek;.k 
esa of.kZr dFkk,a fcuk flj&iSj dh eux<+ar dgkfu;ka ugha 
gSa] vfirq blds jpf;rk egf"kZ okYehfd ,d mPp dksfV 
ds fo}ku lar gSa ftUgsa •xksyh; T;ksfr"k dh cgqr gh 

vPNh le> FkhA blh vk/kj ij mUgksus vius dkO; dh 
?kVukvksa ds o.kZu esa dky&cks/ dk lw{e o xw<+ fu:i.k 
fd;k gSA Jh jke ds okLrfod iq#"k gksus ds vkSj Hkh cgqr 
lkjs iqjkrkfRod çek.k miyC/ gSaA mnkgj.kLo:i nwjlaosnh 
mixzgksa }kjk yh xbZ jke }kjk cuk, gq, Hkkjr o yadk ds 
chp jkelsrq dh rLohjsaA vkt Hkys gh ;g lsrq ikuh ds 
vanj tyeXu gS ijarq blds vfLrRo dh iqf"V vesfjdk dh 
fo'ofo[;kr varfj{k laLFkk uklk Hkh djrh gSA HkwoSKkfud 
'kks/ksa ls ;g fl¼ gks pqdk gS fd foxr lkr gtkj lky  
esa leqæ dk ty Lrj yxHkx 9&10 iQhV c<+k gS ftlls 
fd bl lsrq ds tyeXu gksus dh iqf"V gksrh gSA 

;g vkys• ftKklq ikBdksa dks bl fn'kk esa vkSj vè;;u 
dj vkSj xw<+ fo'ks"krkvksa dks tkuus ds fy, çksRlkfgr djus 
dk ç;kl ek=k gSA iq"dj HkVukxj th dk viuh iqLrd 
esa fn;k gqvk ;g 'kks/ijd Kku fu'p; gh bl fo"k; esa 
iQSykbZ xbZ Hkzkafr;ksa ds fuokj.k esa lgk;d gksxk] ,slk esjk 
fo'okl gSA

lanHkZ %
•	 uwru iqjkru & Jh jke vkSj jkek;.k dh ,sfrgkfldrkA 

ht tps: / /harshad30.wordpress .com/2017/03/08/
Jhjke&vkSj&jkek;.k&dh&,sfrg@

•	 Jhdkar feJ dkUr& Jh jke feFk ;k bfrgklA https://
readerblogs.navbharattimes.indiatimes.com/trishakant/
j&e&e&Fk&;&br&g&l&'k&o&u&n&j&d&e&j&e&'k&j@

•	 Hkkjrh; bfrgkl dk foÑfrdj.k & https://eksachchai.
blogspot.com/2017/08/blog-post_53-html

•	 dfork Hkêð& ramayan% ,sfrgkfldrk ,oa pfj=k fp=k.kA 
http://gadyakosh.org/gk/jkek;.k%_,sfrgkfldrk_,oa_pfj=k_
fp=k.k_@_dfork_HkêðA 

•	 vKkr & ,sfrgkfldrk dh dlkSVh ij jkek;.k vkSj egkHkkjrA 
http://prapanchmanch.blogspot.com/2015/05@blog-
post_21-html

•	 okYehfd jkek;.k & https://www.valmikiramayan.net/
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çLrkouk& fganh Hkkjrh; laLÑfr vkSj lH;rk dk vfHkUu 
fgLlk gSA oLrqr% laLÑfr vkSj lH;rk Hkk"kk ds fodkl dk 
ewyk/kj gksrh gS vkSj fiQj ;gh Hkk"kk laLÑfr vkSj lH;rk 
dk laj{k.k ,oa lao/Zu djrh gSA blfy, Hkk"kk dk laLÑfr 
vkSj lH;rk ls ijLij xgjk ukrk gksrk gSA Hkkjrh; laLÑfr 
cgqr çkphu ,oa lukru gS vkSj laLÑr bldh ewy Hkk"kk gSA

Hkkjr ftl çdkj fofo/rkvksa esa ,drk okyk ns'k gS] bldh 
Hkk"kk ds :i esa fganh Hkh Bhd oSlh gh gSA laLÑr ls tUeh 
bl Hkk"kk esa dqN •M+h] dqN jktLFkkuh] dqN vo/h] dqN 
czt] dqN Hkkstiqjh lfgr vkSj Hkh vusd Hkkjrh; Hkk"kkvksa 
ds lkFk dqN iQkjlh] mnZw vkSj vaxzsth tSlh fons'kh Hkk"kkvksa 
dk egklaxe gSA bl vFkZ esa fganh Hkkjrh; laLÑfr vkSj 
lH;rk ds fofo/o.khZ Lo:i dh lPph çfrfuf/ gSA 
Hkkjrh; lekt dh lkaLÑfrd igpku dk vk/kj fganh esa 
gh lfUufgr gSA fganh gh ,d çk.krRo ds :i esa Hkkjrh; 
laLÑfr vkSj lH;rk dks dky ds fuckZ/ çokg esa lukru 
ls gh lrr thoar vkSj xfr'khy j•rh] O;Dr djrh vk 
jgh gSA

fo"k;&foLrkj& Hkkjrh; laLÑfr vkSj lH;rk O;Dr 
djrh fganh & fganh 'kCn iQkjlh dk gksdj Hkh dHkh gesa 
iQkjlh lk ugh yxkA fganh lcdks lkFk ysdj pyus okyh 
Hkk"kk gSA bldh mRifÙk fgans 'kCn ls gqbZ gS] ftldk vFkZ 
Hkkjr gS] bl çdkj fganh dk vFkZ gS& ^Hkkjrh;*A ;gh 
dkj.k gS fd vehj&•qljks ds ̂ fganoh* 'kCn dks /kj.k fd, 
gq, Hkkjr dh xksn esa >wyus dk tks lq• fganh dks feyk 
gS] og fdlh vkSj Hkk"kk dks ugha feykA bldk dkj.k ;g 
gS fd fganh dsoy ,d Hkk"kk ugha vfirq Hkkjrh;rk dh 
ifjpk;d gS] lPps vFkkZs esa Hkkjrh; Hkk"kk gSA

fganh fganoh ds 'kS'kokL;k ls xqtjrs gq,] çkÑr dh viHkza'k 
Hkk"kk ds ckY;dky esa •syrs gq, vkxs pydj dchj ds 
vD•M+‌iu esa Mwcrh gS] rks dHkh tk;lh ds çseekxZ ij 
pydj iÁkor cu cSBrh gS] rks dHkh lqj ds lq•&lkxj 
esa Mqcdh yxkus ds i'pkr] rqylh ds ekul ds :i esa 
?kj&?kj iwth tkrh gSA fganh dks dsoy ,d Hkk"kk ekuuk 
lcls cM+h Hkwy gS] fganh Hkkjr dh vewY; /jksgj gS] Hkkjr 
ds yksxksa ds thou dk egRoiw.kZ fgLlk gSA

ewy ls gh fganh Hkkjrh; lekt esa fopkjksa ds fofue; 
dk l'kDr ekè;e jgh gSA dky] ns'k] HkkSxksfyd fLFkfr]
i;kZoj.k ,oa tSo fofo/rk ls bldk xgjk fj'rk jgk 
gSA ;g Hkkjrh; laLÑfr dks le`¼ cukrh gS] yksxksa ds 
dk;Z&dykiksa dks laHko cukrh gS vkSj lekt esa O;ogkj 
dks xfr nsrh gSA blhfy, bldks txr ds O;ogkj dk ewy 
dgk x;k gSA fganh Hkk"kk] bldh fyfi vkSj Hkkjrh; laLÑfr 
vkSj lH;rk dk xgjk laca/ gSA 

Hkkjrh; fparu /kjk esa laLÑfr dks iw.kZrk dk i;kZ; ekuk 
x;k gSA laLÑr dsoy dYpj gh ugha vfirq dYpj ls 
dgha vf/d O;kid vkSj rdZlaxr gSA lgh iwNk tk, rks 
fganh Hkkjrh; laLÑfr vkSj lH;rk dh leFkZ laokfgdk gSA 
laLÑr ;fn fprau dh ewrZ :i gS rks fganh mldk ekè;e 
gSA

laLÑfr dh vfHkO;fDr tulk/kj.k dh Hkk"kk esa gksrh 
gS vkSj fganh tulk/kj.k dh Hkk"kk gSA bl Hkk"kk ds 
rgr tulk/kj.k ds thou ds lHkh jax&:i] jkx&jkfxuh] 
g"kZ&mYykl] }s"k&fo}s"k] Hkko&fopkj] osnuk dk ewrZ&vewrZ] 
ltho ,oa thoar fp=k.k feyrk gSA fganh esa gh laLÑr 

Hkkjrh; laLd`fr vkSj lH;rk dks O;Dr 
djrh fganh

u;u dqekj oekZ] lgk;d çca/d (;kaf=kd)
,u,pihlh fyfeVsM] iQjhnkckn
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vkSj lH;rk ds lHkh vo;o ,oa rRo varjfufgr gaSA vr% 
laLÑr ds ftrus Hkh oSfoè; vkSj fojkV :i gSa oks lHkh 
fganh Hkk"kk vkSj lkfgR; esa lekfgr gSa& tSls & jk"Vªh; xkSjo 
vkSj vfLerk dh laLÑfr] •ku&iku lkSan;Z ewyd laLÑfr] 
jhfr&fjokt ijaijk oL=k&ifj/ku os'kHkw"kk laLÑfr] cky :i 
ds lHkh oSfoè; i{k dh laLÑfr] i;ZVu laLÑfr] ns'kkVu 
laLdkj] jk"Vªh;&varjjk"Vªh; fofue; laLÑfr] vkRepsrl ls 
foLopsrl dh vksj mUeq• laLÑfr] yksdjatu yksdeaxy 
dh laLÑfr] leUo;&lekgkj dh laLÑfr vkfnA blds 
vykok Hkkjrh; laLÑfr dh vfHkO;fDr yksdukVÔ] 
yksdu`R;] yksdxhr] yksdlaxhr] yksdlaLÑr] /eZ vkSj 
vè;kRe es Hkh gksrh gSA Hkkjr esa 'kklu&ç'kklu] O;kikj 
okf.kT;] lkekftd O;ogkj vkfn dk Hkh yksdtu dh Hkk"kk 
fganh ls gh mn~Hko gqvk gSA 

vkt fo'o ds lHkh jk"Vªksa esa Hkkjr] dh bl laLÑfr ,oa 
laLdkjksa dk fo'ks"k :i ls jhfr&fjokt ijaijk ;Fkk gksyh] 
nhikoyh] NB] oL=kifj/ku& lkM+h] •ku&iku&lekslk&tysch 
dk rFkk O;kikj&okf.kT; 'kCnkoyh esa vçR;kf'kr o`f¼ gqbZ 
gSA vkt fgUnh nqfu;k ds reke ns'kksa ds yksxksa ds fy, Hkkjr 
dks tkuus vkSj mlls vuqjkx dk vge lk/u cu pqdh 
gSA nqfu;k ds fofHkUu fgLlksa esa  Hkkjr ds çfr :fp dh 
tM+sa xgjh o iqjkuh gSa] ftUgsa fganh dk vk/kj fey jgk gSA 
deZ&dk.M&T;ksfr"k] /eZ rFkk vè;kRe] ns'kt Kku&foKku] 
çkÑfrd fpfdRlk] ;ksx vkSj vk;qoZsn lfgr fofo/ {ks=kksa 
esa Hkkjrh; laLÑfr vkSj lH;rk dk çlkj fganh ds ekè;e 
ls gh gks jgk gSA 

fganh dk viuk xkSjoe;h ,oa le`¼ vrhr jgk gSA ;g 
,d dkyt;h ,oa lkoZHkkSfed Hkk"kk jgh gS D;ksfd blesa 
yphykiu] Lohdkj djus dk xtc dk lkgl] leUo; 
,oa lekgkj dh v‌n~Hkqr {kerk ds lkFk&lkFk ekSfydrk] 
l`tu'khyrk] ljlrk] ljyrk] lgtrk vkSj oSKkfudrk gSA 
bl vuwBsiu ds dkj.k fganh vius ewy ls gh vusdkusd 
ns'kt vkSj fons'kt 'kCnks tSls rRle&rn~Hko] iQkjlh] 
vjch] fgCkzw] ySfVu] vaxzsth] Úsap] jf'k;u] iqrZxkyh] Msfu'k] 
phuh vkSj fuR; u,&u, 'kCnkofy;ksa dks vius esa lekfgr 
djrh pyh vk jgh jgh gSA

fganh Hkk"kk fofHkUu laLÑfr ,oa laLdkjksa dks vkRelkr dj 
mÙkjksrj le`¼ vkSj çfrf"Br gksrh pyh xbZA iQyr% ;g 
cksyh vkSj lkfgR; ds lksikfud Øeksa dks ikj djrs gq, 
viuh HkkSxksfyd lhek dk vfrØe.k dj varjjkT;h;] 
jk"Vªh; vkSj fiQj varjjk"Vªh; Hkk"kk cu xbZ gSA

fganh Hkk"kk esa osx&ço.krk] Hkko&ço.krk] xR;kRedrk] 
y;&rky] ukn&èofu vkfn dk xtc feJ.k gSA fganh gh 
,d ,slh Hkk"kk gS ftldh fcanh Hkh cksyrh gS] rHkh rks 
fo'o dh lHkh Hkk"kkvksa ds chp vkt fganh egkjkuh dh 
rjg gS] ifj.kker% Hkkjr ds 'kkL=kh; laxhr us varjjk"Vªh; 
[;kfr çkIr dh gSA

dksfoM tSlh vkink esa tgka iwjs fo'o esa yksx ,d& nwljs 
dk vfHkoknu djus ls Hk; •kus yxs Fks] Hkkjrh; laLÑfr 
vkSj lH;rk dh igpku fganh es gh yksx ueLrs dgus dk  
lkgl dj ikrs FksA

fganh Hkkjr dh Hkwfe ls ugha cfYd mlds ukxfjdksa dh 
Hkkoukvksa vkSj laLÑfr ls tqM+h gqbZ gSA ;g Hkkjr dh 
laLÑfr vkSj lH;rk dks etcwrh ls çfrf"Br djrh vk jgh 
gS] O;Dr djrh vk jgh gSA

fu"d"kZ& Hkkjrh; laLÑfr vkSj lH;rk dks fganh O;Dr 
djus esa iw.kZr;k l{ke gS ftls js•kafdr djrs gq, ^vkpk;Z 
jkepaæ 'kqDy* us fy•k gS fd fganh ogh Hkk"kk gS ftldh 
/kjk dHkh laLÑr ds :i esa cgrh Fkh] fiQj çkÑr vkSj 
viHkza'k ds :i es gtkjksa o"kks± ls yxkrkj cgrh pyh 
vk jgh gSA ;g ogh Hkk"kk gS ftlesa iwjs mÙkjh; Hkkjr ds 
chp pUæ vkSj txfud us ohjok dh meax mBkbZ] dchj] 
lwj] rqylh vkSj jl•ku us HkfDr dh /kjk cgkbZ] fcgkjh] 
nso vkSj tk;lh us  Ük`axkj jl dh o"kkZ dh vkSj Hkkjrsanq us 
vkèkqfud ;qx dk vkHkkl fn;kA

mijksDr rF;ksa ds vk/kj ij ge dg ldrs gSa fd oSfnd 
dky ls Hkkjro"kZ dks ,d lw=k es fijks, j•us okyh fganh 
lexz Hkkjrh; laLÑfr vkSj lH;rk dks c•wch O;Dr dj 
jgh gSA



11

,d uojRu daiuh

	 igkM+ ugha dkairk]

	 u isM+] u rjkbZ]

	 dkairh gS <ky ij ds ?kj ls

	 uhps >hy ij >jh

	 fn, dh ykS dh

	 uUgha ijNkb±

bu iafDr;ksa ds jpf;rk] vius le; ds çfl¼ ç;ksxoknh 
,oa ubZ dfork ds tud vknj.kh; lfPpnkuan ghjkuan 
okRL;k;u ^vKs;* cgqvk;keh O;fDrRo ds /uh vkSj ç•j 
dfo gksus ds lkFk&lkFk ,d  mEnk iQksVksxzkiQj Hkh Fks vkSj 
;k;kojh rks 'kk;n mudks lkSHkkX; ls gh feyh FkhA

vKs; vius le; ds lcls pfpZr dfo] dFkkdkj] 
fucaèkdkj] i=kdkj] laiknd] ;k;koj vkSj vè;kid jgs 
gSaA budk tUe 7 ekpZ 1911 dks mÙkj çns'k ds dl;k 
(vkèkqfud dq'khuxj) esa gqvkA cpiu y•uÅ] d'ehj] 
fcgkj vkSj eækl esa chrkA ch,llh djds vaxzsth esa 
,e, fd;kA lfPpnkuan th us ?kj ij gh Hkk"kk] lkfgR;]  
bfrgkl vkSj foKku dh çkjafHkd f'k{kk vkjaHk dhA eSfVªd 
dh çkbosV ijh{kk iatkc ls mÙkh.kZ dhA blds ckn 2 o"kZ 
eækl fØf'p;u dkWyst esa ,oa 3 o"kZ ykgkSj esa laLFkkxr 
f'k{kk ikbZA

lfPpnkuan ghjkuan okRL;k;u dks ^vKs;* uke eqa'kh çsepan 
ls feyk FkkA bldk ftØ Lo;a vKs; us vius ,d lk{kkRdkj 
esa fd;k gSA bl lk{kkRdkj ds vuqlkj lfPpnkuan us tSusaæ 
dqekj ds ikl viuh jpuk,a çdk'ku ds fy, HksthaA tSusaæ 

th us os jpuk,a çsepan th dks Hkst nhA bu dgkfu;ksa esa 
ls nks jktuhfrd dgkfu;ka çsepan th }kjk Lohdkj dj yh 
xbZaA dkjkokl ls Hksth xbZ bu dgkfu;ksa ds ys•d dk uke 
mtkxj djuk mi;qDr ugha FkkA blfy, fu.kZ; fy;k x;k 
fd ys•d ds uke dh txg vKs; (vFkkZr vKkr) uke 
dk mi;ksx fd;k tk,A tcfd vKs; dks ;g miuke ilan 
ugha Fkk gkykafd mUgksaus bls Lohdkj dj fy;k FkkA og 
dforkvksa vkSj dgkfu;ksa dk çdk'ku vKs; uke ls djkrs 
jgs tcfd ys•] fopkj] vkykspuk vkfn ds fy, mUgksaus 
vius ewy uke vFkkZr lfPpnkuan ghjkuUn okRL;k;u dk 
gh mi;ksx fd;kA

vKs;] ç;ksxokn ,oa ubZ dfork dks lkfgR; txr esa 
çfrf"Br djus okys dfo gSaA vusd tkikuh gkbdq dforkvksa 
dks vKs; us vuqfnr fd;k gSA vKs; ds çrhdksa esa iqjkus 
çrhdksa ds uwru vFkZ Hkh feyrs gSaA vKs; dh çrhdksa esa 
fofo/rk gSA muds çrhd u, Hkko cks/ ls vkiwfjr gSaA 
vKs; us çxfrokn ls vlarq"V gksdj ^O;fDr Lora=krk 
fl¼kar* dh LFkkiuk dk vfHk;ku ;kuh ç;ksxokn pyk;kA 
ç;ksxokn dh 'kq#vkr vKs; ds laiknu esa o"kZ 1943 esa 
^rkj lIrd* ls gqbZA ^rkj lIrd* esa fofo/ fopkj/kjk 
j•us okys lkr dfo;ksa dks ,d lkFk fy;k x;k rFkk mUgsa 
^jkgksa ds vUos"kh* dh laKk çnku dh xbZA vKs; dks dfork 
esa ç;ksxokn dk çorZd dgk tkrk gSA vKs; dks ubZ dfork 
/kjk dk Hkh iFk çn'kZd ekuk x;k gSA muds laiknu esa 
çdkf'kr ^nwljk lIrd* vkSj ^rhljk lIrd* esa ubZ dfork 
ds çeq• dfo  'kkfey gSaA 

vKs; vlhe gS

uferk JhokLro] mi funs'kd (jktHkk"kk) 
ouLifr laj{k.k] laxjks/ o laxzg funs'kky;] iQjhnkckn
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vKs;  dks vusd çfrf"Br iqjLdkj Hkh çkIr gq,A 1964 esa 
^vkaxu ds ikj }kj* ij mUgsa lkfgR; vdkneh dk iqjLdkj 
çkIr gqvk A 1978 esa ^fdruh ukoksa esa fdruh ckj* 'kh"kZd 
dkO; xzaFk ij Hkkjrh; KkuihB dk lokZsPp iqjLdkj feykA

vKs; dh dforkvksa esa vxj ge dkO;xr fo'ks"krk,a ns•sa 
rks ge ik,axs fd vKs; dh dforkvksa esa çse vfHkO;fDr 
T;knk xgjh vkSj euksoSKkfud /jkry ij gqbZ gS fdarq vkos'k 
bu 'kSyh esa dh xbZ gS tSls&

	 Hkj csyk unh rV dh
	 ?kfV;k dk ukFk ukFk
	 pksV •kdj tkx mBk
	 lks;k gqvk volkn 
	 ugha eq>dks ugha
	 vius nnZ dk vfHk;ku
	 ekurk gwa eSa ifjp;
	 ij vk tk, gS rqEgkjh ;kn

vKs; ds çse çn'kZu esa fdlh çdkj dh cukoV vFkok 
nqjko ugha feyrkA thou dh bl uSlfxZd ekaxksa dks loZFkk 
lgt jhfr ls O;Dr gksus nsuk pkgrs gSaA os vius izse dks 
O;Dr djus ds  fy, u, mieku dh ryk'k djrs gSa&

	 vxj eSa rqedks
	 yykrh lka> ds uHk dh
	 vdsyh rkjhdk
	 vc ugha dgrk 
	 ;k 'kjn ds Hkksj dh
	 fugkj&ugkbZ dqabZ VVdh
	 dyh pais dh oxSjk 
	 rks ugha dkj.k fd
	 esjk ân; mFkyk
	 ;k fd lwuk gS
	 ;k fd
	 esjk I;kj eSyk gS

	 cfYd dsoy ;gh
	 ;s mieku eSys gks x, gSa
	 nsork bu çrhdksa ds
	 dj x, gSa dwp

vKs; us ;fn dgha iqjkus miekuksa dk ç;ksx fd;k Hkh gS 
rks lanHkZ cnydj mudk cklhiu nwj fd;k gSA vKs; 
dh dforkvksa esa foæksg ds Loj Hkh lkiQ fn•kbZ nsrs gSaA 
jktuhfrd laca/ ds dkj.k mUgksaus dkjkokl dh dkiQh 
;k=kk,a Hkh >syh gSA mlds fy, mudh foæksg dh Hkkouk 
çkjafHkd Ñfr;ksa esa cM+s niZ ds lkFk O;aftr gqbZ gSaA ^gjh 
?kkl ij {k.k Hkj* esa mudh çfl¼ dfork gSA ^ckojk 
vgsjh* vkSj ^nhi vdsyk tyrs jgs* esa vKs; dh n`<+rk] 
drZO;fu"Bk vkSj lkekftdrk ds n'kZu gksrs gSa&

çÑfr dk ltho fp=k.k

vKs; ds dkO; esa çÑfr dk ltho vadu gqvk gSA ;gka 
Hkh mudk n`f"Vdks.k jksekuh ugha ;FkkFkZoknh gh gSA ftl 
pkanuh ds lkSan;Z dh efgek vusd dfo;ksa us vusd :iksa 
esa dh gS] ogha vKs; pkanuh esa Hkh ;FkkFkZ dks •kst ysrs gSaA 
oLrqr% vkt ds ukxfjd dfo ds fy, çÑfr ds fujis{k 
lÙkk ij eqDr gksuk lgt ugha jg x;k gSA ,d rks og 
thou ds O;Lr {k.kksa esa çÑfr ds ikl tkus dk vodk'k 
gh dc fudky ikrk gS vkSj tc çÑfr ds u;ufHkjke n`'; 
ds lkeus •M+k gksrk gS rc ogka Hkh mlds vopsru laLdkj 
vkSj ekufld la?k"kZ mHkjs fcuk ugha jgrs gSaA blfy, ge 
dg ldrs gSa fd vKs; dh dkO; jpuk esa vkt ds le; 
dk ltho fp=k.k feyrk gSA

vKs; dh dkO; Hkk"kk

vKs; dh Hkk"kk çrhdkRed gSA mUgksaus Hkkafr&Hkkafr ds ç;ksx 
ls mldh O;atdrk c<+kus dk ç;kl fd;k gSA bl dk;Z 
ds fy, çrhd i¼fr dk vkJ; lcls mi;qDr lk/u gSA 
dfo dh ^bR;kye* rd dh dkO; Hkk"kk rRle ç/ku gS 
vkSj mldk rsoj Nk;koknh D;ksafd dkO; Hkk"kk dk pje 
fu•kj ^vkaxu ds ikj }kj* esa fn•kbZ iM+rk gS tgka Hkk"kk 
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Åij ls fcYdqy lh/h vkSj vyaÑr gksrh gqbZ Hkh Hkhrj ls 
vR;f/d ladsr fufgr vkSj eeZLi'khZ gSA

vKs; dh Nan ;kstuk

Nan ;kstuk dh vxj ckr djsa rks vKs; dh Nan ;kstuk esa 
Hkh uohurk gSA pkan muds dkO; esa ek=k <kapk ugha Hkko ds 
mUes"k dk ekè;e gSA dgha&dgha dfo us yksdxhrksa dks Hkh 
vkRelkr fd;k gSA fujkyk vkSj iaFk ds ckn fganh dfork 
esa lcls vf/d Nan ç;ksx vKs; us fd, gSaA bl çdkj 
vKs; ubZ dfork ds ;'kLoh iqjks/k gSa vkSj mudk dkO; 
fganh dfork dk uohure ekufp=k gSA

vKs; dk jpuk lalkj bruk ifjiDo gS] bruk le`¼ gS 
fd lcdk vxj mnkgj.k nsus pysa rks dbZ i`"B ,sls gh 
Hkj tk,axsA vKs; us vusd dfork laxzg] dgkuh laxzg] 
miU;kl] ;k=kk o`rkar] fuca/ laxzg] vkykspuk] laLej.k 
bR;kfn dh jpuk dh gSA muds çeq• dfork laxzgksa esa ^gjh 
?kkl ij {k.k Hkj*] ^ckojkvgsjh*] ^D;ksafd eSa mls tkurk 
gw¡*] ^vkaxu ds ikj }kj* bR;kfn_ dgkuh laxzg&^foiFkxk*] 
^ijaijk*] ^dksBjh dh ckr* bR;kfn_ miU;kl & ^'ks•j 
,d thouh*] ^unh ds }hi* bR;kfn_ ;k=kk o`rkar& ^D;k 

;k;koj jgsxk ;kn* bR;kfn_ fuca/ laxzg & ^f=k'kadq*]  
^vk/qfud lkfgR;* bR;kfn_ vkykspuk & ^vkReijd vkRek 
us in vkReusin*] bR;kfn_ laLej.k& ̂ Le`fr ys•k* vkfn gSaA

lfPpnkuan ghjkuan okRL;k;u ^vKs;* dk fu/u ubZ fnYyh 
esa 4 vçSy 1987 dks gqvkA [kkl ckr ;g gS fd vKs; 
dks vkt Hkh mruh gh f'kír ds lkFk ;kn fd;k tkrk gS 
ftruk muds le; esa mudks ;kn fd;k tkrk FkkA vKs; th 
dh jpuk,a vkt Hkh orZeku le; ds ifjis{; esa mruh gh 
ltho gSa] mruh gh rkfdZd gSa vkSj mruh gh ledkyhu gS 
ftruh og vius le; esa FkhaA ;gh vKs; dh dq'kyrk] nwj 
n`f"V vkSj ifjiDork dk çek.k gSA ekpZ ds eghus esa tUes 
vKs; gksyh ds jaxksa dh rjg gh fofo/ jaxksa ls Hkjiwj FksA 
vkt ge mudks ;kn djds ekuks ,d ;qx dks ;kn dj jgs 
gSaA vKs; dh jpukvksa dks le>uk okLro esa ,d ifjiDo 
vkSj lw{e foospuk djus okys dks gh vklku yx ldrk 
gSA mudh jpukvksa esa fNis xw<+ vFkkZs] HkkokFkks± vkSj O;ax 
dks le>uk vklku ugha gSA vKs; ml ;qx ds dfo gksrs 
gq, Hkh bl ;qx esa mrus gh yksdfç; gSa] lkFkZd gSa] çfl¼ 
gSa vkSj vkt Hkh mUgsa mrus gh eku&lEeku ls ns•k] i<+k 
vkSj le>k tkrk gSA
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ekSu ;k ,dkar gj euq"; ds fy, t:jh gSA blh ,dkar esa 
O;fDr Lo;a ds lkFk gksrk gS vkSj vius dk;ks± ij fparu 
djrk gSA Lo;a dks lk/us vkSj •qn ls feyus dk tfj;k gS 
^,dkar*A lksp dh fn'kk ldkjkRed gks rks ,dkar ls thou 
dh lathouh fudky ldrs gSaA

,dkar D;k gS\ ;g vU; euq";ksa ls nwj ,d 'kkar txg 
gS] tgka ge vius ckjs esa lksp ldrs gSa] fdlh fu.kZ; ij 
fopkj dj ldrs gSa] vius fopkjksa dks lqu ldrs gSaA ge 
vDlj dke ds ruko ;k fo"kkDr yksxksa ls cpus ;k vkjke 
djus ds fy, ,dkar dh bPNk j•rs gSaA ge dbZ txgksa ij 
,dkar ik ldrs gSa] ftlesa 'k;ud{k dh xksiuh;rk] nsj jkr 
•kyh lM+d ij Vgyuk] 'kkar taxyksa ds chp iSny ;k=kk 
djuk] esiy ds isM+ksa ds lkFk 'kkafriw.kZ ikdZ esa ,d csap 
ij cSBuk 'kkfey gSA geesa ls vf/dka'k dks larqfyr thou 
thus ds fy, ,dkar dh vko';drk gksrh gS] ftlesa ge 
larqf"V eglwl djrs gSa] dY;k.k dk vuqHko djrs gSaA ;g 

,d cqfu;knh ekuoh; vko';drk gSA ij fiQj Hkh] cgqr 
vf/d vdsykiu volkn dk dkj.k cu ldrk gS] ftlds 
ifj.kkeLo:i fujk'kk gks ldrh gS vkSj xaHkhj LokLF;  
ifj.kke Hkh gks ldrs gSaA tc dHkh vdsysiu ;k ,dkar 
dh ckr gksrh gS] mls tkus&vutkus Hk; ls tksM+ fn;k tkrk 
gSA vkerkSj ij ekuk tkrk gS fd ,dkar  Mjkus okyk gksrk 
gS] tcfd ;g rks Lo;a ij LokfeRo vftZr djus dk Hkko 
gSA vius lkFk le; fcrkus ls cMk dksbZ vkuan ughaA vius 
Hkhrj >kadus dh lq•n vuqHkwfr ds vkxs dksbZ vkSj Hkko 
Bgjrk gh dgka gS\ •qn ls feyus dk vkuan cstksM+ gSA 
,d vuwBk lk Hkko] tks vkt ds nkSj esa dgha •ks x;k gSA 

ge tkurs gSa fd thou ls tqMs+ lqanj igyw dHkh HkhM+ dk 
fo"k; ugha jgsA çse] Lokè;k; vkSj vkRekoyksdu tSlh 
vkfRed Lrj ij mRÑ"V cukus okyh lHkh ckrsa ,dkar 
ls tqM+h gSaA O;fDrRo ds vkarfjd vkSj cká ifj"dkj ds 
fy, ,dkar t:jh gSA gekjh vkè;kfRed vkSj lkaLÑfrd 
i`"BHkwfe esa Hkh ,dkar lk/uk ds egRo dks js•kafdr fd;k 
x;k gS] D;ksafd gekjs ;gka vkè;kfRed Lrj ij vkfRed 
'kkafr dks lokZsifj ekuk x;k gS] ftlds fy, lkFkZd fparu 
dh t:jr gksrh gSA fparu dh fn'kk gekjs n`f"Vdks.k dks 
fn'kk nsrh gS] thou ls tqMh fparkvksa o pqukSfr;ksa ls mith 
nqfo/kvksa ls ikj ikus dh 'kfDr nsrh gSA ,dkar dk egRo 
vkt ds le; esa T;knk gS D;ksafd thou ds gj igyw 
ij dkiQh dqN vupkgk Hkh gksrk gSA HkhM+ us gekjs Hkhrj 
dCtk tek fy;k gSA ifjfLFkfr;ka ,slh gSa fd gekjk •qn 
ij gh vf/dkj ughaA viuk LokfeRo ikus dk ,dek=k ekxZ 
,dkar gh gSA

,dkar

jksfgr lDlsuk] mi egkçca/d (fo|qr)
,u,pihlh fyfeVsM]iQjhnkckn
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vdsykiu

nwljh vksj] vdsykiu ,d udkjkRed fLFkfr gS] fdlh 
,sls O;fDr dh rhoz vko';drk gS tks pyk x;k gS] tSls 
dksbZ iwoZ çseh] ;k lcls vPNk nksLr tks nwj pyk x;k gksA 
;g ekuoh; laidZ vkSj lkekftd laidZ dh vko';drk 
gSA vdsykiu fujk'kk dh Hkkouk gS] tks lkekftd vyxko 
ds dkj.k gksrh gSA ftl O;fDr ds ifr ;k iRuh dh e`R;q 
gks xbZ gks] og 'kksd çfØ;k ds nkSjku nnZukd vdsysiu 
dk vuqHko djrk gSA cqtqxks± dks vDlj vdsysiu dk nnZ 
eglwl gksrk gSA okLro esa] tks dksbZ Hkh thou dh eq[; 
/kjk] tSls Ldwy] dke] ppZ] ifjokj] nksLrksa ls vyx gks 
tkrk gS] og vdsykiu eglwl djrk gSA vdsysiu ds 
foijhr] vdsykiu dksbZ ,slh pht ugha gS ftls dksbZ O;fDr 
vuqHko djuk pkgrk gSA ;g mu ij nqHkkZX;] dfBukbZ] gkfu] 
fdlh fç;tu dh e`R;q }kjk yxk;k tkrk gSA

fdlh ckgjh O;fDr dks ,dkar vkSj vdsykiu ,d tSlk 
çrhr gksrk gSA mu nksuksa dh fo'ks"krk ,dkarokl gSA fiQj 
Hkh] ,dkar vdsykiu ugha gSA ;g vdsys gksus dh ,d 
ldkjkRed fLFkfr gS] ysfdu vdsykiu ughaA O;fDr vius 
fopkjksa] Hkkoukvksa] vuqHkoksa] Lo;a ls tqM+k gqvk gSA mnkgj.k 
ds fy,] xgu vè;;u] è;ku] çkFkZuk ds fy, ,dkar dh 
vko';drk gksrh gSA vkidks ,d 'kkar txg ij ,dkar 
feyrk gS] tgka vki thou ds vuqHko ;k fLFkfr ds ckjs 
esa fparu ;k fopkj djus esa l{ke gksrs gSaA mnkgj.k ds 
fy,] dsoy vius fopkjksa ds lkFk taxy esa vdsys ?kweuk] 

;k ,d 'kkar leqæ rV ij pyuk ;k vius lkFk esa ,d 
fdrkc ds lkFk vdsys cSBuk vDlj ,sls rjhds gSa ftuls 
yksx ,dkar dk vkuan ysrs gSaA ,dkar yksxksa dks mudh ÅtkZ 
dks fjpktZ djus] muds fnekx ls vO;oLFkk nwj djus] 
muds fopkjksa ;k vkarfjd vkRe dks lquus esa enn djrk 
gSA ,dkar <wa<uk vkSj vuqHko djuk ,d O;fDrxr ilan gSA 

,d ds ckn var

u 'kCn&u 'kksjA ,dkar dk lq• ogh le> ldrk gS tks 
vius lkFk le; fcrkrk gSA ,dkar dk vFkZ gh gS ,d ds 
ckn var ;kuh vdsykA ;g og le; gksrk gS] tc Lo;a 
dks lk/us dk ekxZ ryk'kk tkrk gSA dksf'k'k dh tkrh gS 
eq>dks eSa ls feyokus dhA ;g ekxZ Lo;a rd ys tkrk gSA 
dHkh ,dkar ds iy vkRekoyksdu dk volj nsrs gSa rks 
dHkh bl vkik/kih ds chp vkReewY;kadu dh fn'kk esa 
Hkh ys tkrs  gSaA ;gh oks vueksy iy gksrs gSa] ftuls gekjs 
fopkjksa dks bZa/u feyrk gSA vius Hkhrj >kadus ds ç;kl 
esa gekjh vius çfr vkLFkk c<+rh gSA ubZ vk'kk,a tUe ysrh 
gSa] oSpkfjd lfØ;rk iuirh gS] viuk ewY;kadu djus dh 
lksp tkxzr vkSj iksf"kr gksrh gS D;ksafd tc ge vdsys gksrs 
gSa rks gekjh xfr cká u gksdj vkarfjd gksrh gS] tks thou 
ÅtkZ dks fn'kk nsrh gSA

vkRe&lq/kj dh çfØ;k

vkRe&lq/kj dh çfØ;k dk igyk pj.k ,dkar gh gSA tks 
lkekftd gh ugha O;fDrxr thou esa Hkh xq.k] deZ vkSj 
LoHkko laca/h dbZ ckrksa ds vkRe&fujh{k.k dk ekSdk nsrk 
gSA ;g fparu&euu djrs gq, ifj'kks/u dk ekxZ ç'kLr 
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djrk gSA ;g çfØ;k gesa ,d dk;Zi¼fr fuf'pr djus dks 
çsfjr djrh gS rkfd Hkhrj >kadus dk volj feysA ,dkar 
foxr thou ls lh• ysrs gq, orZeku vkSj Hkfo"; ds fy, 
u, ikB i<+krk gSA gekjh {kerkvksa o ;ksX;rkvksa dks vkèkkj 
nsrk gSA lksp ds nk;js dks foLrkj nsdj lg&vfLrRo dh 
Hkkouk dks iksf"kr djrk gSA •qn ds Hkhrj >kadus ek=k ls 
ca/qRo vkSj lgHkkfxrk dh lksp dks cy feyrk gSA blds 
dkj.k u dsoy gekjh vkè;kfRed mUufr gksrh gS] cfYd 
ge lgh vFkks± esa lektfu"B Hkh curs gSaA ,dkar gesa 
vareZq•h vkSj vkRedsafær cukrk gS] tks çR;{k ;k vçR;{k 
:i ls gekjs vareZu esa ifjorZu dh i`"BHkwfe cukus ds 
fy, okrkoj.k rS;kj djus esa lgk;d gSA ;g t:jh Hkh 
gS D;ksafd thou esa gj iM+ko ij gekjh lksp vkSj O;ogkj 
esa dbZ cnyko visf{kr gksrs gSaA bruk gh ugha] eu tc 
rd cfgeZq•h jgrk gS] vufxur tky&tatky cqurs gq, 
lkalkfjd vleatl esa gh my> dj jg tkrk gSA bu lcesa 
viuh ÅtkZ xaokuk ekufld larqyu vkSj n`<+rk ds fy, rks 
?kkrd gS gh] ;g gesa udkjkRedrk dh vksj Hkh /dsyrk gSA

etcwjh ugha] t:jr

,dkar dks dbZ ckj volkn ls Hkh tksMdj ns•k tkrk gS] 
ij lPpkbZ ;g gS fd gn ls T;knk laokn Hkh ekufld 

ihM+k ds flok dqN ugha nsrkA 
ekStwnk nkSj esa ;gh rks gks 
jgk gSA oLrq,a gksa ;k fopkj] 
t:jr ls T;knk nkf•y gks 
x, gSa gekjs thou esaA vkt 
dh rst jÝrkj ftanxh esa ge 
pkgdj Hkh vdsys ugha jg 
ikrsA Hkys gh balkuksa dh HkhM+ 
gekjs vklikl u gks] exj 
dqN u dqN rks gesa ?ksjs gh 
jgrk gS] tks vius Hkhrj >kadus 
dk ekSdk gh ugha nsrkA gjne 
yksxksa ls f?kjs jgus ;k gj le; 

nwljksa ls laidZ esa cus jgus ds dkj.k lkspus&fopkjus dk 
le; gh ugha feyrkA gkykafd bl vtc&xtc lh O;Lrrk 
esa Hkh gj balku Lo;a dks furkar vdsyk ikrk gS] exj 
bl rjg dk •kyhiu  vkRefparu dh jkg ugha lq>krk 
vkRefparu ds fy, vkRe dsafær gksuk t:jh gSA euq";ksa gh 
ugha] csotg ds fopkjksa dh HkhM+ Hkh blesa ck/d curh 
gSA dqN vulqy>s ç'uksa dk mÙkj •kstus vkSj u, ç'uksa ds 
tUe dh oSpkfjd çfØ;k dks fujarj cuk, j•us ds fy, 
Hkh ,dkar vfuok;Z gSA çÑfr ds djhc tkus vkSj thou ds 
çfr vkLFkk cuk, j•us esa Hkh ,dkar dh vge Hkwfedk gSA 
•qn dks tkuus] igpkuus vkSj le>us dh vuqHkwfr nsus okyk 
lkFkZd ,dkar thou dh t:jr gSA vkfo"dkjd fudksyk 
VsLyk ds eqrkfcd ,dkar esa gekjk eu dsafær vkSj Li"V 
gks tkrk gSA futrk ds {k.kksa esa ekSfydrk moZj gks tkrh gSA 
vdsys jgsa vkSj fopkjksa dks tUe ysrs ns•saA ,dkar eu dks 
iksf"kr vkSj fopkjksa dks le`¼ djrk gS D;ksafd tc gekjs 
vklikl dksbZ ugha jgrk rks gekjs vius fopkj gekjs ikl 
jgrs gSaA Lo;a dh Hkhrjh vfHkO;fDr eq•j gksrh gSA ;gh 
,dkar dk lcls lqanj vkSj lq•n igyw gSA

blhfy, ,dkar] ftanxh dk t:jh fgLlk cus] dHkh etcwjh 
esa pquh xbZ jkg u cusA lksp dh fn'kk ldkjkRed gks rks 
,dkar ls thou dh lathouh fudky ldrs gSaA
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vk/qfud le; esa jkT; dh vo/kj.kk esa vkewy&pwy ifjorZu 
vk;k gSA jkT; ds dk;ks± ds O;fDroknh n`f"Vdks.k vkSj gLr{ksi 
fl¼kUr dks vLohdkj dj fn;k x;k gSA dY;k.kdkjh jkT; 
dh vo/kj.kk mHkjh gS vkSj bls O;kid ekU;rk feyh gSA 
çR;sd jkT; ,d dY;k.kdkjh jkT; cuus dh vksj vxzlj 
gSA turk dk lkekftd&vkfFkZd fodkl ds vius mís'; dks 
Li"V :i esa js•kafdr fd;k FkkA

turk dh lkekftd&vkfFkZd eqfDr jk"Vªh; vkanksyu dh 
vk/kj&f'kykvks esa ls ,d FkhA djkph dkaxzsl ds çLrko 
esa Li"V :i ls dgk x;k gS& turk ds 'kks"k.k dks lekIr 
djus ds fy,] jktuhfrd Lora=krk esa Hkw•s yk•ksa yksxks ds 
fy, okLrfod vkfFkZd Lora=krk 'kkfey gksuh pkfg,A blesa 
ekSfyd vf/dkj vkSj vkfFkZd dk;ZØe ds 'kh"kZd 'kkfey 
gSaA dbZ dY;k.kdkjh ;kstuk,a rFkk uhfr;ka vkSj ,d vkfFkZd 
dk;ZØe Hkh blesa vkS|ksfxd Jfedksa ds fy, thou fuokZg] 
etnwjh] Je ds lhfer gksrs dke dh fLFkfr chekjh vkSj 
csjktxkjh dks 'kh"kZ ij j•dj çkFkfedrk nh xbZA efgykvksa 
dh lqj{kk vkSj fo'ks"k :i ls çlwfr vof/ ds nkSjku NqV~Vh 
ds fy, i;kZIr çko/ku fd;k x;kA

Hkkjr ds lafo/ku dk foLr`r lkekftd&vkfFkZd n'kZu gS] 
tks lafo/ku ds Hkkxkas esa n`f"Vxkspj gksrk gSA Hkkjrh; lafoèkku 
dh çLrkouk esa Hkkjr dks lEçHkq yksdrkaf=kd x.kjkT; dgk 
x;k gS ftldk vFkZ gS fd Hkkjr dh lEiw.kZ 'kfDr blds 
jkT;ksa esa fufgr gS vkSj tc rd ukxfjd gh Lora=k vkSj 
csgrj thou çkIr ugha djasxs rc rd Hkkjr ds lafo/ku dk 
lkekftd&vkfFkZd n'kZu iw.kZrk dks çkIr ugha djsxkA

lafo/ku dh çLrkouk gh lkekftd vkSj vkfFkZd mnns';ksa dk 
çrhd gSA ;g vius lHkh ukxfjdksa dks lqj{kk çnku djus dh 

ckr djrk gSA tgka orZeku lekt ds lkekftd & vkfFkZd 
U;k; dh ckr gksrh gS rks bldk Hkh ekxZn'kZu gekjk lafo/ku 
nsrk gS] ftlesa ns'k ds leLr ukxfjdksa dks çLrkouk esa fufgr 
lkekftd vkfFkZd lekurk egRoiw.kZ gSA ijUrq fo"k; ;g gS 
fd D;k çLrkouk dh lEiw.kZ fo"k; oLrq dks bZekunkjhiwoZd 
ukxfjdks ds lanHkZ esa ykxw fd;k tk jgk gS vFkok ughaA blh 
lanHkZ esa MkWú vacsMdj dk dFku ;kn vkrk gS fd&

^vxj eq>s yxrk gS fd lafo/ku dk nq#i;ksx gks jgk gS] rks 
eSa bls tykus okyk igyk O;fDr gksÅaxkA*

orZeku le; esa MkW- vacsMdj dh 'kadk dqN gn rd lR; 
çrhr gks jgh gSA tgka vkt ns'k 1 vjc 50 djksM+ ds 
vçR;kf'kr tula[;k ds vkadMs dks ikj dj x;k gS ijarq 
blh vuqikr esa ukxfjdksa ds lkekftd&vkfFkZd fodkl esa 
rsth ugha vkbZ gSA ;g Hkkouk fd lkekftd&vkfFkZd U;k; 
ds fcuk jktuhfrd Lora=krk dk ns'k dh turk ds fy, dksbZ 
egRo ugh gksxk] lafo/ku dh çLrkouk esa viuh vfHkO;fDr 
ikbZA nwljs 'kCnksa esa] lafo/ku dh çLrkouk esa vkSj vf/
dka'k egRoiw.kZ ys• bl rF; ij tksj nsrs gSa fd Hkkjr dh 
turk ds fy, rFkk jktuhfrd Lora=krk ds vFkZ ds fy, ;g 
vko';d gS fd lkekftd&vkfFkZd U;k; çkIr fd;k tk,A

lkekftd&vkfFkZd U;k; vkSj lekurk ds lanHkZ esa lafoèkku 
lHkk esa lnL;ksa ds eè; erHksn jgs fd fdl rjg ls ukxfjdksa 
ds eè; ls lkekftd&vkfFkZd vlekurk dk funku fd;k 
tk,A blh Øe esa MkWú Hkhejko vacsMdj dh lgHkkfxrk 
egRoiw.kZ jgh ftUgksaus lekt ds lcls detksj oxks± dks 
dsafær fd;k vkSj lafo/ku ds çk:i esa fofHkUu çko/kuksa 
dks LFkkfir djds lekftd&vkfFkZd U;k; vkSj lekurk dks 
LFkkfir djus dk çFke ç;kl fd;kA

Hkkjrh; lafo/kku& lkekftd vkfFkZd 
n'kZu

va'kqeu JhokLro] foi.ku vf/dkjh] foi.ku ,oa 
fujh{k.k funs'kky;] iQjhnkckn
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dksbZ vkils cqjh rjg ls is'k vk, rks D;k vkidks 
fiQj Hkh ml ij n;k fn•kuh pkfg,\ 

thou pqukSfr;ksa ls Hkjk gqvk gS vkSj ,d lcls dfBu 
pqukSrh mu yksxksa dk lkeuk djuk gS ftUgksaus gekjs lkFk 
xyr fd;k gksA pkgs og dksbZ nksLr gks] ftlus vkidk 
fo'okl rksM+k gks] dksbZ lg;ksxh] ftlus vkids dke dk 
Js; fy;k gks] ;k dksbZ ifjokfjd lnL;] ftlus vkidks 
fujk'k fd;k gksA ;g LokHkkfod gS fd vki pksfVy eglwl 
djsa vkSj dHkh&dHkh xqLlk Hkh vk,A loky ;g mBrk gS 
fd D;k vkidks fiQj Hkh muds lkFk vPNk O;ogkj djuk 
pkfg,\ ;k cnyk ysuk pkfg,] xqLlk ikyuk pkfg,] ;k 
cl mUgsa viuh ftUnxh ls ckgj dj nsuk pkfg,\ Hkxon~ 
xhrk] tks fganw n'kZu esa ,d vR;ar vknj.kh; 'kkL=k gS] bl 
nqfo/k ij xgjh le> çnku djrh gSA

viuk /eZ le>uk% /kfeZdrk ds lkFk çfrfØ;k 
nsuk & fouez gksuk

Hkxon~ xhrk] tks dq#{ks=k ds ;q¼ Hkwfe ij Hkxoku Jh 
Ñ".k vkSj vtZqu ds chp laokn gS] /eZ ds fl¼kar ij cy 
nsrh gS& vFkkZr vius uSfrd drZO; dh vksj vxzlj gksuk 
lh[kkrh gS tc gesa vU;k; ;k cqjs O;ogkj dk lkeuk djuk 
iM+rk gS] rks Ñ".k ;g ugha dgrs fd gesa pqipki lgu 
djuk pkfg, ;k va/s çfr'kks/ dk ikyu djuk pkfg,A 
blds ctk;] og ;g fl•krs gSa fd çR;sd dk;Z dks gekjs 
/eZ ds vuqlkj gksuk pkfg,A bldk eryc gS fd gesa 
U;k; laxr] mfpr vkSj vius ewY;ksa ds vuq:i çfrfØ;k 
djuh pkfg,A ;fn fdlh us vki ds lkFk xyr fd;k gS] 

rks vPNk O;ogkj djuk ;g ugha gS fd vki mUgsa vius 
Åij gkoh gksus dk ekSdk nsaA bldk eryc gS le>nkjh 
vkSj vfojyrk ds lkFk çfrfØ;k nsukA vkidks muds Lrj 
rd ugha fxjuk gS] ysfdu vkidks viuh Hkkoukvksa dks 
nckuk Hkh ugha gSA Hkko ;g gS fd ge tkx:drk ds lkFk 
dk;Z djsa vkSj xqLls ls vius fu.kZ; dks çHkkfor u gksus nsaA

deZ ;ksx dh 'kfDr% fcuk vklfDr ds dk;Z

Hkxon~ xhrk dh ,d dsaæh; f'k{kk gS deZ ;ksx & fuLokFkZ 
deZ dk ekxZA Ñ".k vtZqu dks ;g lykg nsrs gSa fd og 
vius drZO;ksa dks fcuk fdlh ifj.kke dh vk'kk ds djsaA 
;g fl¼kar ge nwljksa ds lkFk vius O;ogkj ij Hkh ykxw 
dj ldrs gSa] Hkys gh os gesa vkgr djsaA tc dksbZ gekjs 
lkFk xyr rjhds ls is'k vkrk gS] rks gekjs ikl ,d 
fodYi gksrk gSA vki n;kyqrk ls çfrfØ;k dj ldrs gSa] 
;g ugha fd os blds yk;d gSa] cfYd blfy, fd ;g 
vkids mPpre vkRe ds lkFk esy •krk gSA bldk eryc 
;g ugha gS fd muds xyr dke dks utj vankt fd;k 
tk, cfYd bldk vFkZ ;g gS fd vki viuh ekufld 
'kkafr cuk, j•saA ;fn vkidh çfrfØ;k xqLls ;k cnyk ysus 

Hkxon xhrk dk mÙkj

latho dqekj] egkçca/d (tulaiZd)& jktHkk"kk 
,u,pihlh fyfeVsM] iQjhnkckn
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ls çsfjr gS rks vki udkjkRedrk esa my> tkrs gSaA ysfdu 
;fn vki Li"Vrk vkSj d#.kk ds lkFk çfrfØ;k djrs gSa 
rks vki fLFkfr ls Åij mB tkrs gSaA

ekiQh vkSj detksjh

dbZ yksx ekiQh dks detksjh ekurs gSaA gkykafd] Hkxon~ 
xhrk ;g fl•krh gS fd vlyh rkdr vkRe&fu;a=k.k vkSj 
vkarfjd 'kkafr esa gSA vxj vki dM+okgV dks idM+ dj 
j•rs gSa] rks vki vrhr ls tqM+ tkrs gSa] tcfd ekiQh 
vkidks Lora=k djrh gSA Ñ".k vtZqu ls dgrs gSa fd tks 
O;fDr viuh Hkkoukvksa ij fu;a=k.k j•rk gS vkSj vius 
drZO;ksa esa vfMx jgrk gS] ogh vlyh cy'kkyh gSA fdlh 
dks ekiQ dj nsus dk eryc ;g ugha gS fd vki muds 
deks± dks ekiQ dj jgs gSaA bldk eryc ;g gS fd vki 
dM+okgV dk cks> vius Åij ugha j•us dk fu.kZ; ysrs 
gSaA vki lhek,a fu/kZfjr dj ldrs gSa] U;k; lqfuf'pr 
dj ldrs gSa vkSj fiQj Hkh ,d n;kyq ân; cuk, j• 
ldrs gSaA ekiQh dh {kerk vkarfjd rkdr dk çrhd gS] 
detksjh ughaA

oSjkX;% ,d mPp n`f"Vdks.k & vkRe çse

xhrk esa oSjkX; dk Hkh mYys• gS] ;kfu ekufld vodk'kA 
bldk vFkZ ;g ugha gS fd thou ls ckgj fudy tk,a] 
cfYd bldk vFkZ ;g gS fd vki HkkoukRed larqyu cuk, 
j•saA tc yksx gesa uqdlku igqapkrs gSa rks ;g gesa xgjs rkSj 
ij çHkkfor djrk gS D;ksafd ge muds vuqeksnu ;k ekU;rk 
ls tqM+s gksrs gSaA oSjkX; dk vH;kl djds] ge ckgjh ekU;rk 
dh vko';drk ls eqDr gks tkrs gSa vkSj vius vanj 'kkafr 
ikrs gSaA vxj dksbZ vkidks viekfur djrk gS] rks rqjar 
çfrfØ;k nsus dh ctk;] ,d dne ihNs gVsa vkSj ns•saA 
;g D;ksa pksV igqapkrk gS\ D;k blfy, fd muds 'kCnksa 
esa lR; gS ;k blfy, fd vki mudh LohÑfr pkgrs gSa\ 
Ñ".k fl•krs gSa fd tks Kkuh gSa] os ç'kalk vkSj fuank nksuksa 
dks leku :i ls ns•rs gSaA bldk eryc ;g ugha gS fd 
ge viuh Hkkoukvksa dks nckrs gSa] cfYd bldk vFkZ gS 
fd ge NksVs &eksVs >xM+ksa ls Åij mBdj thou thrs gSaA

fganh

Hkkjrh fe/ksjs] iqLrdky; lwpuk lgk;d 
vkj,yvkbZ] iQjhnkckn

fganh Hkk"kk lcls I;kjh] fn•rh gS ;g vtc fujkyhA
Loj vkSj O;atu rkuk&ckuk] geus budks viuk ekukA
jktHkk"kk dk ntkZ nsdj] gesa ns'k dk xoZ c<+kukAA

fganh Hkk"kk lcls I;kjh] fn•rh gS ;g vtc fujkyhA
vkvks ge feydj tkus] fganh dks viuk ekusA
'kCnksa esa gS feBkl] dj ns lcdks fny ds iklAA

fganh Hkk"kk lcls I;kjh] fn•rh gS ;g vtc fujkyhA
iwjc&if'pe] mÙkj&nf{k.k] fganh ds Loj esa gh cksysaA
vkvks ge lc fganh cksysa] 'kCnksa dh ifjHkk"kk •ksysaAA

fganh Hkk"kk lcls I;kjh] fn•rh gS ;g vtc fujkyhA
phu dj jgk fliQZ phuh esa dke] ge Hkh c<+k,a ns'k 

dk ekuA
jk"VªHkk"kk ls gesa gS I;kj] fiQj D;ksa bruk lksp& 

fopkjAA

fganh Hkk"kk lcls I;kjh fn•rh gS ;g vtc fujkyhA
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ldkjkRed lksp dk vFkZ%& ;g ,d ,slh /kj.kk gS tks 
gesa thou dks laosnuk ds lkFk ns•us ds fy, çsfjr djrh gSA 
ldkjkRed lksp dk vFkZ gS fd gj ifjfLFkfr esa laHkkoukvksa 
dks ns•uk ,oa lek/ku •kstukA ;g O;fDr dks voljksa dks 
igpkuus rFkk mUgs 'kfDr nsrh gS ftlls y{;ksa dks çkIr djus 
esa liQyrk feyrh gSA ldkjkRedrk gekjs eu dks ikWftfVo 
cukrh gS] rFkk gesa fnO;rk dk vuqHko djkrh gS D;ksafd  
ldkjkRedrk gh fueZyrk dh fu'kkuh gS vkSj eu dh fueZyrk 
gh ije lq• gSA

ldkjkRed lksp dk gekjs thou esa egRo

thou] ges'kk pyrs jgus okys çokg dh rjg gS] tgka <sj lkjh 
•qf'k;ksa ds chp esa nq%• Hkh vkrs gSaA cgqr lkjh •qf'k;ksa ds ckn] 
nq%• Hkh mruk gh vkrk gS vkSj ;gh pDdj fiQj ls pkyw gksrk 
gSA ;g ,d dHkh uk •Re gksus okyk pØ gSA bu mrkj&p<+koksa 
ds chp gekjh lksp gh og ukSdk gS tks ges thou :ih leqæ esa 
vkxs c<+krh gSA ldkjkRed n`f"Vdks.k] bl Hk;kog mrkj&p<+ko 
okys pØ ls fudyus dh pkch gSA

tc ge fdlh Hkh ifjfLFkfr esa thou dks lokZsifj le>rs gSa 
vkSj NksVh&NksVh ckrksa esa •qf'k;k¡ <wa<rs gSa rks gekjh thou'kSyh 
vkSj n`f"Vdks.k cnyrk gSA ftlls liQyrk ds jkLrs •qyrs gSaA 

ldkjkRed lksp ds iQk;ns 

	y ldkjkRed lksp ls eu esa meax vkSj mRlkg ls Hkj 
mBrk gSA

	y ldkjkRed lksp ls thou esa ruko de gksrk gSA

	y ldkjkRed lksp ls O;fDr dh dk;Z{kerk c<+rh gSA

	y ldkjkRed lksp ls O;fDr dk O;fDrRo csgrj cukus esa 
ykHkdkjh gSA 

thou esa ldkjkRed lksp fodflr djus ds mik,

thou dh fofHkUu ifjfLFkfr;k¡ tSls lq•&nq•] liQyrk& 
foiQyrk] gkj&thr vkfn ,d gh flDds ds nks igyw gSa bUgh ls 
thou dks xfr feyrh gSA xfreku thou dh fofHkUu ifjfLFkfr;ksa 
esa ?kcjkuk ugh pkfg,A liQyrk ds fy, ç;Ru'khy jgus ds 
lkFk&lkFk vliQyrk dks Hkh Lohdkj djus dh ekufldrk 
fodflr djuh pkfg,A ldkjkRed lksp fodflr djus ds 
mik, fy, fuEu mik, ykHkdkjh fl¼ gks ldrs gSa%

	y nwljksa dks cnyus dh dksf'k'k u djsaA
	y O;FkZ dh ckrksa ij è;ku u nsaA
	y vliQyrk ls ?kcjk,a ughaA
	y nwljksa ls vis{kk,a u j•saA
	y ldkjkRed n`f"Vdks.k ls vkxs c<+saA
	y gj leL;k dk lek/ku laHko gS ;gh lksp j•saA 
	y dksbZ Hkh ifjfLFkfr ;k dfBukbZ thou ls cM+h ugh gks 

ldrhA
	y vf/d ls vf/d vPNk lkspsa] nwljksa dh ljkguk djsa 

tks nsaxs ogh nkSxquk gks dj vkids ikl okfil vk,xkA 
	y bZ'oj ds çfr vkLFkk ,oa leiZ.k dk Hkko j•uk pkfg, 

ftlls ,d vyx vkRefo'okl iSnk gksrk gSA 

ldkjkRed yksx vius y{; ij è;ku dsafær j•rs gSa vkSj mls 
ikus ds rjhds •kstrs jgrs gSaA os vius y{;ksa ds ckjs esa Li"V 
gksrs gSa vkSj mUgsa iwjk fo'okl gksrk gS fd os mls ik gh ysaxsA 
thou ls D;k ysuk gS] bl ij è;ku dsafær djrs gq, okLrfodrk 
dh vksj c<+us dh ;kstuk cukuh pkfg,A vliQyrk thou dk 
,d fgLlk gS vkSj bls ysdj fujk'kk ugha gksuh pkfg,A blds 
ctk;] gesa ;g ;kn j•uk pkfg, fd gj ifjfLFkfr ls dqN 
ldkjkRed lh• fey ldrh gS vkSj blfy, viuh rqyuk 
nwljksa ls ugha djuh pkfg,A è;ku j•uk pkfg, fd gj O;fDr 
vf}rh; gS vkSj gj fdlh ds ikl viuh ,d fo'ks"k dgkuh gSA

ldkjkRed lksp & ,d vn~Hkqr 'kfDr
ehuk{kh dkyjk] futh lfpo
,u,pihlh fyfeVsM] iQjhnkckn
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fo'o cSad rFkk vkLVªsfy;kbZ fons'k ekeyksa vkSj O;kikj foHkkx 
(Mh,iQ,Vh) ds foÙk iks"k.k ls oh&ikoj&,l,vkj100 
çf'k{k.k dk;ZØe dk nf{k.k ,f'k;k ds cSadkWd (FkkbZySaM) 
esa 4 ls 8 ekpZ 2024 rd iSysfM;e baVjus'kuy ds ekè;e 
ls vk;kstu fd;k x;kA

bl çf'k{k.k dk;ZØe ds fy, nf{k.k ,f'k;k ds 7 ns'kksa 
vFkkZr~ HkwVku] ckaXykns'k] ekynho] ikfdLrku] Jhyadk] 
usiky ,oa Hkkjr ls dqy 100 efgykvksa dks çf'k{k.k ds 
fy, pquk x;kA lkSHkkX; ls vf/drj fo|qr {ks=k ls tqM+h 
32 Hkkjrh; fo|qr is'ksojksa esa] esjk uke Hkh 'kkfey FkkA

bl dk;ZØe ds fu;fer vk;kstu ls iwoZ gkbfczM eksM esa 
8 eghuksa esa 10 ekWMÔwy esa ukfer çfrHkkfx;ksa dks lkewfgd 
:i ls vius dk;Z&LFkyksa ij gh çf'k{k.k çnku fd;k x;kA

gkbfczM eksM esa pys bl çf'k{k.k dk;ZØe esa gekjh 
egkfuns'kd MkW- r`Irk Bkdqj us vè;kfidk ,oa Hkkjrh; 
leUo;d dh Hkwfedk vnk dhA bl vof/ esa 15&16 
iQjojh 2024 dks Hkkjr dh vksj ls çfrfuf/Ro djus 
okyh 32 dk;Zikyd efgykvksa us ,uihVhvkbZ ds dkWjiksjsV 
dk;kZy; esa bl Ük`a•yk ds çf'k{k.k ds fy, f'kjdr 
dhA bu nks fnuksa esa Hkkjrh; fo|qr {ks=k dh 32 mRlkgh 
vuqHkoh efgyk O;kolkf;dksa us gekjs ,uihVhvkbZ dh 
egkfuns'kd MkW- r`Irk Bkdqj vkSj ç/ku funs'kd MkW- eatw 
ds lkFk rRdkyhu ekuuh; dsaæh; fo|qr vkSj uohu ,oa  
uohdj.kh; ÅtkZ ea=kh Jh vkj-ds- flag th ls Hkh ,d 
f'k"Vkpkj eqykdkr dhA bl volj ij muds lkFk  
Jh iadt vxzoky] lfpo] fo|qr ea=kky; ,oa oh&ikoj 

fo'o cSad Hkkxhnkjh leUo;d lqJh ruqJh HkkSfed lfgr 
ea=kky; ds lkoZtfud {ks=k ds miØeksa@laxBuksa ds dbZ 
lh,eMh Hkh mifLFkr FksA

bl eqykdkr esa rRdkyhu dsaæh; ea=kh us lHkh efgyk 
O;kolkf;dksa ls çf'k{k.k ds laca/ esa xgjkbZ ls ckrphr 
djrs gq, mUgsa viuh egRokdka{kk,a Åaph j•us ds fy, 
çksRlkfgr fd;kA mUgksaus dgk fd eSa dk;Z&LFky dks tsaMj 
ds vk/kj ij ugha] cfYd {kerk ds vk/kj ij ns•rk gw¡A 
vFkkZr~ vki esa {kerk gS rks ,d fnu vki fdlh Hkh laxBu 
;k miØe ds 'kh"kZ ij vo'; igqap tk,axhA

yxHkx 8 eghus ds vkWuykbu çf'k{k.k ds mijkar lHkh 
ljdkjh vkSipkfjd Dyh;jsal ds ckn 2 ekpZ 2024 dks ubZ 
fnYyh ds varjkZ"Vªh; gokbZ vîós ls eSaus dSiLVksu&cSadkWd] 
FkkbySaM ds fy, mM+ku HkjhA ;g ,d vyx çdkj dh ;k=kk 
Fkh] ftlesa oh&ikoj&,l,vkj100 dh dbZ vU; lkFkh esjs 
lax ÝykbV esa ekStwn FkhaA

dqN ?kaVksa dh mM+ku ds ckn geus cSadkWd&FkkbySaM dh 
èkjrh ij dne j•k] ;g ,d vfoLej.kh; iy FkkA 4 
ekpZ 2024 dh lqcg dSiLVksu çkstsDV vkSj iqjLdkj lekjksg 
ds fy, ge lHkh ,f'k;u baLVhVÔwV vkWiQ VsDuksykWth 
(,vkbZVh) ds ;wuql lsaVj ij ,df=kr gq,A dSiLVksu çkstsDV 
dk mís'; lHkh çfrHkkfx;ksa dks FkkbZySaM esa okLrfod 
nqfu;k dk vuqHko çnku djuk Fkk] blds lkFk&lkFk ;gka 
geus ubZ çkS|ksfxfd;ksa ds ckjs esa tkuk vkSj mUgsa lh•k 
HkhA 4 ls 8 ekpZ 2024 rd pys vdknfed ØsfMV okys 
bl 5 fnolh; dk;ZØe esa lkdZ ns'kksa dh lHkh efgyk 

oh&ikoj&,l,vkj 100 çf'k{k.k  
Ük`a[kyk esa Hkkxhnkjh

Hkkouk pkS/jh] mi funs'kd
,uihVhvkbZ dkWjiksjsV dk;kZy;] iQjhnkckn

;k=
k&o
`Ùkkar
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bathfu;jksa us ikjLifjd :i ls baVjsfDVo l=kksa esa viuh 
miyfC/;ksa dk t'u euk;k] tks fo|qr ,oa ÅtkZ {ks=k esa 
efgykvksa ds l'kfDrdj.k dks Hkh js•kafdr djrk gSA bl 
nkSjku geus nf{k.k ,f'k;k {ks=kh; volajpuk dusfDVfoVh 
(,l,vkjvkbZlh) dh igy dks utnhd ls tkukA blesa 
f'k{k.k ekWMÔwy vkSj O;kogkfjd vuqHkoksa dks Hkh lk>k 
djus dk ekSdk feykA lHkh lg;ksfx;ksa us ,vkbZVh ds ÅtkZ 
fodkl] ç.kkyh çca/u vkSj çkS|ksfxdh dh ckjhfd;ksa dks 
Hkh tkukA dk;ZØe ds lekiu ij çfrf"Br ysf•dk vkSj 
lektlsoh MkW- lq/k ewfrZ us u dsoy viuh mifLFkfr ls] 

cfYd gesa çksiQs'kuy çek.k&i=k çnku dj bl volj dks 
HkO; cuk;k vkSj os gekjh çsj.kklzksr Hkh cuhaA blds mijkar 
ge lHkh 10 ekpZ 2024 dks vius oru okil ykSV vk,A 

var esa] eSa viuh egkfuns'kd MkW- r`Irk Bkdqj egksn;k dk 
'kqfØ;k djuk pkgwaxh] ftUgksaus eq>s bl fparu'khy dk;ZØe 
ds fy, ukfer fd;kA bl dk;ZØe ls eq>s tks lh•us dks 
feyk og orZeku esa ,uihVhvkbZ rFkk Hkfo"; esa lexz ikoj 
lsDVj dks fMfyoj dj ldwa & ;gh esjh vkdka{kk gSA

izsj
d 

izl
ax

,d fnu Lokeh foosdkuan ls ,d O;fä yxkrkj ç'u iwN jgk FkkA mlus dgk fd eSa fnuHkj dbZ dke djrk gw¡] [kwc 
ç;kl djrk gw¡] ysfdu dksbZ Hkh dke iwjk ugha gks ikrk gSA

foosdkuan th ml O;fä dks dqN le>krs] mlls igys og fQj ls cksyuk 'kq: dj nsrkA Lokeh th us ml O;fä ls 
dgk fd D;k vki esjk ,d dke dj ldrs gSa\

O;fä us dgk fd crkb,] D;k dke gS\

Lokeh th us dgk fd vkJe esa ,d dqÙkk gS] mls vki ?kqek ykb,A

Lokeh th dh ckr ekudj og O;fä dqÙks dks ?kqekus ys x;kA ,d ?kaVs ckn tc og O;fä dqÙks dks ?kqekdj ykSVkA

O;fä de Fkdk gqvk Fkk] ysfdu dqÙkk cgqr T;knk Fkd x;k FkkA

foosdkuan th us ml O;fä ls iwNk fd vki nksuksa lkFk x, vkSj lkFk ykSVs] ysfdu ;s dqÙkk cgqr vf/kd Fkdk gqvk 
gS vkSj vki de Fkds gSaA ,slk D;ksa gqvk\

ml O;fä us dgk fd ;s dqÙkk b/kj&m/kj nkSM+ jgk FkkA nwljs dqÙkksa ij HkkSad jgk Fkk] bl otg ls ;s Fkd x;k gSA 
eSaus T;knk Hkkx&nkSM+ ugha dh] blfy, eSa ugha FkdkA

Lokeh th us dgk fd vkidh ijs'kkuh dk gy Hkh ;gh gSA vki fnuHkj dbZ dke ,d lkFk djrs gSa] HkkxnkSM+ djrs 
gSaA ,d lkFk dbZ dkeksa esa vkidh ÅtkZ u"V gksrh gSA bl otg ls vkidks lQyrk ugha feyrh gSA vkidks fdlh 
,d y{; dks r; djds ml ij dke djuk pkfg,] rHkh lQyrk fey ldrh gSA

liQyrk dh dqath

& lkHkkj
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iQwy e•kuk] ftls lkekU;r% e•kuk ;k dey 
dk cht dgk tkrk gS] ,d vR;ar egRoiw.kZ vkSj 
yksdfç; •k| inkFkZ gS] ftldk mi;ksx Hkkjrh;  
miegk}hi vkSj ,f'k;k ds vU; fgLlksa esa fd;k tkrk gSA 
blds cht eq[;r% rkykc ;k tyk'k;ksa esa mxk, tkrs gSa] 
vkSj ;g ikSf"Vdrk ds lkFk gh vk;qoZsfnd xq.kksa ds fy, Hkh 
çfl¼ gSA iQwy e•kuk dk lsou Hkkstu ds :i esa gtkjksa 
o"kks± ls fd;k tkrk jgk gS vkSj bldh mRifÙk vkSj mi;ksx 
dk bfrgkl vR;ar le`¼ vkSj egRoiw.kZ gSA bl ys• esa] 
ge iQwy e•kuk dh mRifÙk] blds bfrgkl] ikjaifjd 
mi;ksx vkSj vkt ds vk/qfud ;qx esa blds egRo dks 
le>saxsA

e•kuk dk mRifÙk vkSj bfrgkl

e•kuk dh mRifÙk ,f'k;k esa gqbZ ekuh tkrh gS] fo'ks"k :i 
ls Hkkjr vkSj phu esaA e•kuk dey ds ikS/s ^Euryale 
fero* ds chtksa ls çkIr gksrk gS] tks eq[;r% rkykcksa] 
>hyksa vkSj fLFkj tyk'k;ksa esa mxrk gSA e•kuk dh •srh 
dk bfrgkl gtkjksa o"kks± iqjkuk gS vkSj bldk mi;ksx çkphu 
dky ls /kfeZd] vkS"k/h;] vkSj •k| mís';ksa ds fy, gksrk 
jgk gSA

e•kuk dh lcls igys •srh dgka vkSj dSls 'kq: gqbZ] blds 
ckjs esa Li"V çek.k ugha gSa] ysfdu bldk mYys• çkphu 
phuh vkSj Hkkjrh; xzaFkksa esa feyrk gSA phu esa bls vkS"k/h; 
xq.kksa ds fy, vR;f/d ewY;oku ekuk tkrk Fkk vkSj bldk 
mi;ksx ikjaifjd phuh fpfdRlk esa fd;k tkrk FkkA blh 
çdkj] Hkkjr esa e•kuk dk mi;ksx u dsoy Hkkstu ds :i 
esa] cfYd /kfeZd vuq"Bkuksa vkSj vk;qoZsfnd mipkjksa esa Hkh 
fd;k tkrk FkkA

Hkkjr esa e•kuk dh •srh	  

Hkkjr esa e•kuk dh •srh dk lcls cM+k dsaæ fcgkj jkT; 
gS] •kldj fefFkyk {ks=k esaA fcgkj ds fefFkyk {ks=k dks 
e•kuk mRiknu ds fy, çfl¼ ekuk tkrk gSA fcgkj ds 
dqN çeq• ftys tgka e•kuk dh O;kid •srh gksrh gSA 
e•kuk dk mRiknu eq[; :i ls e/qcuh] njHkaxk] lqikSy] 
lhrke<+h vkSj iwf.kZ;k ftyksa esa fd;k tkrk gSA buesa ls 
eèkqcuh vkSj njHkaxk ftyksa dks e•kuk mRiknu ds fy, 
lcls vf/d çfl¼ ekuk tkrk gS] tgka dh tyok;q vkSj 
ty lzksr e•kuk dh •srh ds fy, mi;qDr gSaA bu ftyksa esa  

e[kkuk dh mRifÙk

lqUnj lguh] ofj"B dk;kZy; v/h{kd 
,u,pihlh fyfeVsM] iQjhnkckn
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e•kuk dh •srh ,d egRoiw.kZ vkfFkZd xfrfof/ gS vkSj 
;g xzkeh.k leqnk;ksa dh vkthfodk dk eq[; lzksr gS vkSj 
;gka dh tyok;q vkSj Hkwxksy e•kuk dh •srh ds fy, 
vkn'kZ ekuh tkrh gSA bl {ks=k esa e•kuk dh •srh dh 
ikjaifjd fof/;ksa dk ikyu fd;k tkrk gS vkSj ;gka ds 
fdlku e•kuk dh •srh vkSj mRiknu esa fo'ks"kK gksrs gSaA

e•kuk dh •srh vkerkSj ij rkykcksa ;k tyk'k;ksa esa dh 
tkrh gSA ;g ikS/k ikuh esa mxrk gS vkSj blds cht rkykc 

dh lrg ij rSjrs jgrs gSaA e•kuk ds chtksa dks ,d=k djus 
dh çfØ;k dfBu gksrh gS D;ksafd bUgsa rkykc dh lrg 
ls gkFkksa ls ,d=k fd;k tkrk gSA blds ckn] bu chtksa 
dks lq•k;k tkrk gS vkSj fiQj Hkwudj budk mi;ksx fd;k 
tkrk gSA

iQwy e•kuk dk /kfeZd vkSj lkaLÑfrd egRo

Hkkjr esa e•kuk dk /kfeZd vkSj lkaLÑfrd egRo vR;f/d 
gSA fganw /eZ esa e•kuk dk mi;ksx dbZ /kfeZd vuq"Bkuksa 
esa fd;k tkrk gSA fo'ks"k :i ls ozr ;k miokl ds le; 
e•kuk dk lsou fd;k tkrk gS D;ksafd ;g 'kq¼ vkSj 
lkfRod Hkkstu ekuk tkrk gSA e•kuk dk mi;ksx fo'ks"k 
:i ls ozr ds nkSjku blfy, fd;k tkrk gS D;ksafd ;g 
gYdk gksrk gS] fiQj Hkh blesa vko';d iks"kd rRo gksrs gSa 
tks miokl ds nkSjku 'kjhj dks ÅtkZ çnku djrs gSaA

blds vykok] e•kuk dk mi;ksx dbZ Hkkjrh; R;ksgkjksa vkSj 
/kfeZd lekjksgksa esa çlkn ds :i esa fd;k tkrk gSA bls 
nsorkvksa dks vfiZr fd;k tkrk gS vkSj HkDrksa esa forfjr 
fd;k tkrk gSA blds /kfeZd egRo ds dkj.k] e•kuk dks 
,d ifo=k vkSj 'kq¼ Hkkstu ds :i esa ns•k tkrk gSA

e•kuk ds vk;qoZsfnd xq.k

e•kuk dks vk;qoZsn esa ,d egRoiw.kZ vkS"k/h; ikS/k ekuk 
x;k gSA vk;qoZsfnd xzaFkksa esa bldk mYys• 'kjhj dks BaMd 
igqapkus] ikpu esa lq/kj djus vkSj 'kjhj dh ÅtkZ dks c<+kus 
okys •k| inkFkZ ds :i esa fd;k x;k gSA e•kuk esa çpqj 
ek=kk esa çksVhu] iQkbcj] ,aVhvkWfDlMsaV vkSj •fut ik, 
tkrs gSa] tks bls LokLF; ds fy, vR;ar ykHkdkjh cukrs gSaA

vk;qoZsn ds vuqlkj] e•kuk dk lsou 'kjhj dks larqfyr 
djrk gS vkSj rhuksa nks"kksa & okr] fiÙk vkSj diQ dks fu;af=kr 
djrk gSA ;g ikpu ra=k dks etcwr djrk gS] ân; dks 
LoLFk j•rk gS vkSj jDrpki dks fu;af=kr djrk gSA blds 
vykok] e•kuk dk lsou ekufld 'kkafr vkSj fLFkjrk çnku 
djrk gS vkSj ;g ruko dks de djus esa lgk;d gksrk gSA
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e•kuk ds iks"kd rRo

iQwy e•kuk dks ,d ^lqijiQwM* dgk tk ldrk gS] D;ksafd 
blesa dbZ iks"kd rRo gksrs gSa tks 'kjhj ds lexz LokLF; 
ds fy, vko';d gksrs gSaA e•kuk esa fuEufyf•r iks"kd 
rRo ik, tkrs gSa&

çksVhu e•kuk esa çksVhu dh ek=kk çpqj gksrh gS] tks 
bls 'kkdkgkfj;ksa ds fy, ,d mRÑ"V çksVhu 
lzksr cukrh gSA çksVhu 'kjhj dh ekalisf'k;ksa 
dh o`f¼ vkSj iqufuZekZ.k esa enn djrk gSA

iQkbcj e•kuk esa mPp ek=kk esa iQkbcj ik;k tkrk 
gS] tks ikpu dks csgrj cukrk gS vkSj dCt 
dh leL;k dks nwj djrk gSA

,aVh& 
vkWfDlMsaV

e•kuk esa dbZ çdkj ds ,aVhvkWfDlMsaV gksrs 
gSa] tks 'kjhj esa eqDr d.kksa ds çHkko dks de 
djrs gSa vkSj dksf'kdkvksa dh lqj{kk djrs gSaA

•fut e•kuk esa dSfY'k;e] eSXuhf'k;e] iQkWLiQksjl] 
vkSj iksVsf'k;e tSls egRoiw.kZ •fut ik, 
tkrs gSa] tks gfîó;ksa dh etcwrh] ân; 
LokLF;] vkSj ekalisf'k;ksa ds dk;Z ds fy, 
vko';d gksrs gSaA

e•kuk dk vk/qfud mi;ksx vkSj egRo

vkt ds le; esa e•kuk u dsoy ikjaifjd :i ls] cfYd 
,d vk/qfud vkSj LoLFk LuSd ds :i esa Hkh vR;f/d 
yksdfç; gks x;k gSA e•kuk dh c<+rh yksdfç;rk dk 
dkj.k ;g gS fd ;g de dSyksjh vkSj mPp iks"k.k okyk 
•k| inkFkZ gS] tks otu ?kVkus vkSj LoLFk thou'kSyh ds 
fy, vkn'kZ gSA blds vykok] e•kuk XywVsu&Úh gksrk gS] 
ftlls ;g mu yksxksa ds fy, Hkh lqjf{kr gksrk gS ftUgsa 
XywVsu ls ,ythZ gksrh gSA

e•kuk dks Hkwudj gYdk vkSj dqjdqjk LuSd cuk;k tk 
ldrk gS] ftls elkyksa ds lkFk ;k lkns :i esa •k;k tk 
ldrk gSA vktdy cktkj esa e•kuk ds dbZ Ýysoj Hkh 

miyC/ gSa] tks bls vk/qfud ;qokvksa ds chp ,d yksdfç; 
fodYi cukrs gSaA blds vykok] e•kuk dk mi;ksx dbZ 
çdkj ds O;atuksa esa Hkh fd;k tkrk gSA

e•kuk dh •srh ds lkFk pqukSfr;ka

gkykafd e•kuk dk mRiknu vkSj •ir c<+ jgh gS] ysfdu 
bldh •srh ls tqM+h dbZ pqukSfr;ka Hkh gSaA e•kuk dh •srh 
Je&ç/ku gksrh gS vkSj blesa cgqr vf/d esgur vkSj 
le; yxrk gSA e•kuk ds chtksa dks ,d=k djuk vkSj 
fiQj mUgsa rS;kj djuk ,d yach vkSj dfBu çfØ;k gSA 
blds vykok] tyok;q ifjorZu vkSj ty lzksrksa dh deh 
ds dkj.k e•kuk dh •srh ij Hkh udkjkRed çHkko iM+ 
jgk gSA

fcgkj esa] tgka e•kuk dh lcls vf/d •srh gksrh gS] 
fdlkuksa dks e•kuk dh •srh ls lacaf/r dbZ leL;kvksa dk 
lkeuk djuk iM+rk gS] tSls fd rkykcksa dk lw•uk] mit 
dh deh] vkSj mfpr ewY; u feyukA gkykafd ljdkj vkSj 
Ñf"k oSKkfudksa }kjk e•kuk dh •srh esa lq/kj ykus ds 
fy, dbZ ç;kl fd, tk jgs gSa] fiQj Hkh fdlkuksa dks bu 
pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA

fu"d"kZ% 

iQwy e•kuk ,d vf}rh; •k| inkFkZ gS] ftldk bfrgkl] 
lkaLÑfrd egRo vkSj LokLF; laca/h ykHk vR;f/d 
egRoiw.kZ gSaA bldk mRiknu eq[; :i ls Hkkjr ds fcgkj 
jkT; esa gksrk gS] tgka bls ikjaifjd fof/;ksa ls rS;kj fd;k 
tkrk gSA e•kuk dk mi;ksx u dsoy Hkkstu ds :i esa] 
cfYd /kfeZd vkSj vkS"k/h; mís';ksa ds fy, Hkh fd;k 
tkrk gSA

vkt ds le; esa e•kuk ,d vk/qfud vkSj LoLFk LuSd 
ds :i esa yksdfç; gks jgk gS vkSj blds iks"kd xq.k bls 
,d vkn'kZ LokLF;o/Zd •k| inkFkZ cukrs gSaA gkykafd 
e•kuk dh •srh esa dbZ pqukSfr;ka gSa] ysfdu bldk Hkfo"; 
mTToy gS] vkSj ;g ,d egRoiw.kZ •k| lzksr cuk jgsxkA
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gfjr ÅtkZ dh ifjHkk"kk D;k gS\

gfjr ÅtkZ og ÅtkZ gS ftls ,slh fof/ ls vkSj ,sls lzksr 
ls mRikfnr fd;k tk ldrk gS] ftlls çkÑfrd i;kZoj.k 
dks dksbZ uqdlku ugha igqaprkA

gfjr ÅtkZ vkSj uohdj.kh; ÅtkZ esa D;k varj gS\

^gfjr ÅtkZ* vkSj ^uohdj.kh; ÅtkZ* 'kCnksa dk vDlj 
,d&nwljs ds LFkku ij bLrseky fd;k tkrk gS] ysfdu muds 
chp ,d vge (dHkh&dHkh Hkzfer djus okyk) (varj) 
gksrk gSA tcfd T;knkrj gfjr ÅtkZ lzksr uohdj.kh;  
Hkh gksrs gSa] ysfdu lHkh uohdj.kh; ÅtkZ lzksrksa dks iwjh 
rjg ls gfjr ugha ekuk tkrk gSA

v{k; ÅtkZ ,sls lzksrksa ls vkrh gS tks yxkrkj vkSj çkÑfrd 
:i ls uohuhÑr gksrs jgrs gSa (blfy, bldk uke ,slk 

gS)] tSls iou ÅtkZ vkSj lkSj ÅtkZA v{k; ÅtkZ dks vDlj 
la/kj.kh; ÅtkZ Hkh dgk tkrk gSA

,d uohdj.kh; ÅtkZ lzksr dks ^gfjr* ugha ekuk tk ldrk 
gSA mnkgj.k ds fy,] ;fn dqN dkcZu mRltZu ÅtkZ mRiUu 
djus ds fy, ç;qDr çfØ;kvksa ls tqM+k gks & tSls fd 
cqfu;knh <kaps dk fuekZ.kA

uohdj.kh; ÅtkZ lzksrksa ds dqN mnkgj.kksa esa 'kkfey 
gSa%

ck;ksekl

ikS/ksa vkSj tkuojksa ls çkIr dkcZfud inkFkZ] tSls ydM+h] 
Ñf"k iQlysa ;k uxjikfydk dk Bksl dpjkA ck;ksekl dks 
bekjrksa dks xeZ djus ;k fctyh iSnk djus ds fy, Hkki 
VckZbuksa dks pykus ds fy, tyk;k tk ldrk gSA	  

Hkwrkih; 

jsfM;ks/ehZ d.kksa ds 
{k; ls i`Foh ds 
dksj ls fudyus 
okyh xehZA Hkwrkih; 
ÅtkZ dk mi;ksx 
fctyh mRiUu djus 
;k çR;{k Å"ek lzksr 
ds :i esa fd;k tk 
ldrk gSA

gfjr ÅtkZ vkSj uohdj.kh; ÅtkZ
çhfr tSu] lgk;d çca/d (lfpo) 
,u,pihlh fyfeVsM] iQjhnkckn
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tyfo|qr

gkbMªks ikoj IykaV ;k tyfo|qr la;a=k] unh ;k ikuh ds 
fdlh vU; çkÑfrd lzksr ls fctyh cukus dk ,d rjhdk 
gSA ;g uohdj.kh; ÅtkZ dk ,d :i gSA gkbMªks ikoj 
IykaV] ikuh dh xfrt ÅtkZ dk bLrseky djds fctyh iSnk 
djrs gSaA bl çfØ;k esa] ikuh dks ck¡/ ;k Mk;olZu lajpuk 
ds tfj, Åij mBk;k tkrk gS vkSj fiQj Vjckbu ls xqtkjk 
tkrk gSA blls Vjckbu ?kwerk gS vkSj fctyh iSnk gksrh gSA 

gkbMªks ikoj IykaV ls tqM+h dqN vkSj ckrsa%

	y gkbMªks ikoj IykaV dks iufctyh ds uke ls Hkh tkuk 
tkrk gSA 

	y ;g ,d LoPN vkSj uohdj.kh; ÅtkZ dk lzksr gS 
D;ksafd blls xzhu gkml xSl ;k vU; ok;q çnw"kd 
ugha cursA 

	y nqfu;k esa fctyh mRiknu dk ,d frgkbZ fgLlk 
gkbMªks ikoj ls gh vkrk gSA

	y 	gkbMªks ikoj IykaV rhu rjg ds gksrs gSa% unh&çokg] 
tyk'k; ;k HkaMkj.kA

	y iai LVksjst gkbMªksikoj ,d rjg dk gkbMªks ikoj 
IykaV gSA ;g ,d fo'kky cSVjh dh rjg dke djrk 
gSA ;g vU; ÅtkZ lzksrksa ls iSnk gksus okyh fctyh 
dks laxzghr djrk gSA

lkSj ÅtkZ

,d ilanhnk gfjr fodYi gS] ysfdu blds fy, cM+s lrg 
{ks=k vkSj yxkrkj lw;Z ds çdk'k dh vko';drk gksrh gSA

lksyj iSuy

iou ÅtkZ

gok dh xfrt ÅtkZ dks ;kaf=kd ÅtkZ esa cnyus ds fy, 
VckZbuksa dk mi;ksx djrk gS] ftldk mi;ksx fctyh 
mRiknu ds fy, fd;k tk ldrk gSA

,u,pihlh fyfeVsM dk lyky ikoj LVs'ku
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नराकास (का.) फरीदाबाद के तत्वावधान में आयोजित हिंदी प्रतियोगिताओ ंके  
पुरस्कार वितरण की झलकियां
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नराकास (का.) फरीदाबाद के तत्वावधान में आयोजित हिंदी प्रतियोगिताओ ंके  
पुरस्कार वितरण की झलकियां
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राजभाषा शील्ड पुरस्कार विजता कार्यालय
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राजभाषा शील्ड पुरस्कार विजता कार्यालय
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राजभाषा व‍िभाग, गृह मंत्रालय, भारत सरकार द्वारा दिनांक 
31.12.2009 को नगर राजभाषा कार य्ान्वयन समिति 
(नराकास) फरीदाबाद की अध्यक्षता एनएचपीसी ल‍िम‍िटेड 
को सौपंी गई थी । नराकास (का.), फरीदाबाद की अध्यक्षता 
हमारे न‍िगम को सौंप�े जाने के बाद से एनएचपीसी ल‍िम‍िटेड 
द्वारा नराकास संबंधी गत‍िव‍िध‍ियां न‍ियम‍ित रूप से संचाल‍ित 
की जा रही हैं। वर्ष 2024-25 के दौरान नराकास (का.), 
फरीदाबाद के तत्वावधान में न‍िम्नांक‍ित कार्यकलापो ं का 
आयोजन क‍िया गया :

छमाही बैठको ंका आयोजन

क्षेत्रीय कार य्ान्वयन कार य्ालय द्वारा निर्धारित कैलेंडर के 
अनुसार नगर राजभाषा कार य्ान्वयन समिति (का.), फरीदाबाद 
की प्रति वर्ष 02 छमाही बैठको ंका आयोजन क‍िया जा रहा 
है। इन बैठको ं में नराकास (का.) फरीदाबाद के सदस्य 
कार य्ालयो ंके प्रमुखो ंतथा राजभाषा कार य्ान्वयन का कार्य देख 
रहे अधिकारियो ंद्वारा प्रतिभागिता की जाती है। वर्ष 2024-
25 के दौरान नगर राजभाषा कार य्ान्वयन सम‍ित‍ि (का.), 
फरीदाबाद की प्रथम छमाही बैठक द‍िनांक 28.05.2024 
को आयोजित की गई। इस अवसर पर नराकास (का.) 
फरीदाबाद की राजभाषा पत्रिका 'नगर सौरभ' के 14वें अंक 

का भी विमोचन किया गया। बैठक में सदस्य कार य्ालयो ं से 
प्राप्त राजभाषा कार य्ान्वयन संबंधी छमाही रिपोर्टों की भी 
समीक्षा की गई। द‍िनांक 17.12.2024 को नराकास (का.) 
फरीदाबाद की द्वितीय छमाही बैठक आयोजित की गई। 
इस अवसर पर अध्यक्ष महोदय के कर कमलो ंसे नराकास 
राजभाषा शील्ड योजना वर्ष 2023-24 के तहत राजभाषा में 
उत्कृ ष्ट कार य्ान्वयन हेतु सदस्य कार य्ालयो ंको राजभाषा शील्ड 
iznku की गई तथा नराकास (का.), फरीदाबाद के सदस्य 
कार य्ालयो ंकी राजभाषा प्रगत‍ि की समीक्षा की गई।

ह‍िंदी प्रत‍ियोग‍िताओ ंका आयोजन 

नराकास (का.), फरीदाबाद के सदस्य कार य्ालयो ंके कार्मि‍को ं
के ल‍िए द‍िनांक 11 नवंबर से 14 नवंबर 2024 तक 5 व‍िभ‍िन्न 
ह‍िंदी प्रत‍ियोग‍िताओ ं यथा ह‍िंदी नोट‍िंग/ड्राफ्ट‍िंग, हिदी वर्ग 
पहेली, ह‍िंदी भाषा ज्ञान एवं शब्द ज्ञान, ह‍िंदी न‍िबंध तथा ह‍िंदी 

uxj jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr (dk;kZy;)] iQjhnkckn  
dh xfrfofèk;ka (o"kZ 2024&25)
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काव्य पाठ प्रत‍ियोग‍िताओ ं का आयोजन क‍िया गया। इन 
प्रत‍ियोग‍िताओ ं में व‍िभ‍िन्न सदस्य कार य्ालयो ं के प्रत‍िभाग‍ियो ं
ने बढ़-चढ़ कर भाग ल‍िया। हिदी भाषा ज्ञान एवं शब्द ज्ञान 
प्रतियोगिता का आयोजन आईओसीएल, अनुसंधान एवं 
विकास केन्द्र, फरीदाबाद के कार य्ालय में तथा हिदी निबंध 
लेखन प्रतियोगिता राष्ट्रीय  सीमेंट एवं भवन सामग्री परिषद, 
फरीदाबाद में आयोजित की गई। शेष प्रतियोगिताएं 
एनएचपीसी, निगम मुख्यालय परिसर, फरीदाबाद में 
आयोजित की गईं। इन प्रतियोगिताओ ं के विजेताओ ं को 
दिनांक 16.01.2025 का आयोजित राजभाषा हीरक जयंती 
एवं पुरस्कार वितरण समारोह के अवसर पर पुरस्कृत  किया 
गया।

नराकास राजभाषा शील्ड प्रोत्साहन योजना  
(वर्ष 2023-24) का संचालन

नराकास के सदस्य कार य्ालयो ंमें राजभाषा का प्रचार-प्रसार 
करने एवं प्रत‍िस्पर्धात्मक भावना जागृत करने की दृष्ट‍ि से 
राजभाषा शील्ड योजना लागू की गई है। इस योजना के तहत 
वर्ष 2023-24 के ल‍िए प्रविष्टिया a आमंत्रित की गईं तथा तीन 
श्रेणियो ं(1) कें द्रीय कार य्ालय वर्ग (40 कार्मिको ंसे अधिक), 
(2)कें द्रीय कार य्ालय वर्ग (40 कार्मिको ंसे कम कार्मिक) एवं 
(3)कें द्रीय सरकार के उपक्रम वर्ग के अंतर्गत पुरस्कार दिए 
गए। द्वितीय छमाही बैठक के दौरान अध्यक्ष महोदय के कर 
कमलो ं से नराकास राजभाषा शील्ड पुरस्कारो ं को iznku 
किया गया।

राजभाषा शील्ड पुरस्कार (2023-24) विजता कार्यालय

(क) कें द्रीय कार्यालय वर्ग (40 से अधिक कार म्िको ंवाले) 

1. राष्ट्रीय  विद्युत प्रशिक्षण प्रतिष्ठान प्रथम

2. राष्ट्रीय  सांख्यिकी कार य्ालय, कृषि 
सांख्यि‍की मुख्यालय

द्वितीय

3. कें द्रीय भूमि जल बोर्ड तृतीय

4. पीएम श्री कें द्रीय विद्यालय ua-3 प्रोत्साहन

5. राष्ट्रीय  सीमेंट एवं भवन सामग्री परिषद प्रोत्साहन

(ख) कें द्रीय कार्यालय वर्ग (40 से कम कार म्िको ंवाले) 

1. योजना परिमडल, केन्द्रीय जल आयोग प्रथम

2. भारतीय मानक ब्यूरो द्वितीय

3. पेट्रोलियम एवं विस्फोटक सुरक्षा संगठन तृतीय

4. जवाहर नवोदय विद्यालय प्रोत्साहन

5. दत्तोपंत ठें गड़ी राष्ट्रीय  श्रमिक शिक्षा एवं 
व‍िकास बोर्ड

प्रोत्साहन

(ग)	 कें द्रीय सरकार के उपक्रम वर्ग

1. इंडियन आयल कारपोरेशन लिमिटेड, 
अनुसंधान एवं विकास केन्द्र, फरीदाबाद

प्रथम

2. ईसीजीसी लिमिटेड, फरीदाबाद द्वितीय

3. पावर ग्रि‍ड कॉर्पोरेशन ऑफ इंड‍िया 
ल‍िम‍िटेड, फरीदाबाद

तृतीय

4. एनटीपीसी लिमिटेड, गैस पावर स्टेशन, 
फरीदाबाद

प्रोत्साहन

5. महाप्रबंधक कार य्ालय, भारत संचार 
निगम लिमिटेड, फरीदाबाद

प्रोत्साहन

ह‍िंदी कार्यशालाओ ंका आयोजन

कार य्ालयीन कार्यों में राजभाषा हिदी के प्रयोग को बढ़ावा 
देने के साथ-साथ, कार्मिको ंको हिदी में कार्य करने में आने 
वाली समस्याओ ंके निराकरण के उद्देश्य से नराकास (का.), 
फरीदाबाद द्वारा समय-समय पर सदस्य कार य्ालयो ंके कार्मिको ं
ds fy, हिदी कार्यशालाओ ंका आयोजन किया जाता है। 
वर्ष 2024-25 के दौरान नराकास के सदस्य कार य्ालयो ं के 
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योगदान’ विषय पर हिदी संगोष्ठी का आयोजन किया गया। 
बेस्ट हिदी क्रिटिक के  लिए राष्ट्रीय  फिल्म पुरस्कार विजेता एवं 
जाने माने हिदी फिल्म समीक्षक श्री दीपक दुआ ने इस संगोष्ठी 
में अपने विचार रखे एवं कई रोचक जानकारियाa साझा की।ं 
इस संगोष्ठी में नराकास के विभिन्न सदस्य कार य्ालयो ंके कुल 
40 कार्मिको ंने भाग लिया।

राजभाषा हीरक जयंती समारोह का आयोजन 
एवं पुरस्कार वितरण

हिदी को संघ की राजभाषा के रूप में अंगीकृत किए जाने के 
75 वर्ष पूरे होने के अवसर पर वर्ष 2024 को राजभाषा हीरक 
जयंती के रूप में मनाया जा रहा है। इस अवसर पर नराकास 
(का.) फरीदाबाद द्वारा दिनांक 16.01.2025 को एनएचपीसी 
लिमिटेड, निगम मुख्यालय, फरीदाबाद के सभागार में एक 
सांस्कृत िक कार्यक्रम का आयोजन किया गया। इस आयोजन 
में सूचना एवं प्रसारण मंत्रालय के संगीत एवं नाटक प्रभाग 
द्वारा सांस्कृत िक कार्यक्रम प्रस्तुत किए गए। नराकास (का.) 
फरीदाबाद द्वारा सदस्य कार य्ालयो ं के कार्मिको ं के लिए 
दिनांक 11-14 नवंबर, 2024 की अवधि में आयोजित विभिन्न 
हिदी प्रतियोगिताओ ं के विजेताओ ं को भी इस अवसर पर 
पुरस्कृत  किया गया। 

कार्मि‍को ं के ल‍िए द‍िनांक 23.08.2024, 14.11.2024 एवं 
04.12.2024 (ऑनलाइन कार्यशाला) को ह‍िंदी कार्यशालाओ ं
का आयोजन क‍िया गया। इन तीनो ं ह‍िंदी कार्यशालाओ ं
में नराकास (का.), फरीदाबाद के सदस्य कार य्ालयो ं के 96 
कार्मिको ने भाग ल‍िया। इन कार्यशालाओ ं में प्रत‍िभाग‍ियो ं
को भारत सरकार की राजभाषा नीत‍ि व उसका कार य्ान्वयन, 
राजभाषा संबंधी संवैधानिक प्रावधानो,ं देवनागरी लिपि के 
मानकीकरण संबंधी विषयो ंकी महत्वपूर्ण जानकारी के साथ-
साथ टिप्पण एवं प्रारूपण का भी अभ्यास कराया गया। साथ 
ही ‘हिदी में उपलब्ध अधुनातन सॉफ्टवेयरो ंएवं हिदी टूल्स के 
अनुप्रयोग’ पर महत्वपूर्ण एवं ज्ञानवर्धक जानकारी दी गई।

‘नगर सौरभ’ पत्रि‍का का प्रकाशन

राजभाषा ह‍िंदी का प्रचार-प्रसार करने और उपयोगी एवं 
ज्ञानवर्धक जानकारी उपलब्ध कराने के उद्देश्य से ‘नगर सौरभ’ 
okf"kZd पत्रि‍का का प्रकाशन क‍िया जाता है । वर्ष 2024 में 
‘नगर सौरभ’ पत्रि‍का के 14वें अंक का प्रकाशन किया गया । 
इस पत्रि‍का में नराकास (का.), फरीदाबाद के व‍िभ‍िन्न सदस्य 
कार य्ालयो ं से प्राप्त लेखो ंके साथ-साथ ज्ञानवर्धक जानकारी 
संबंधी लेख प्रकाश‍ित क‍िए गए एवं सभी लेखको ं को एवं 
सदस्य कार य्ालयो ंको प्रतियाa भेजी गईं। नराकास की प्रथम 
छमाही बैठक के अवसर पर अध्यक्ष महोदय के कर कमलो ं
से ‘नगर सौरभ’ पत्रिका के 14वें अंक का विमोचन किया गया।

ह‍िंदी संगोष्ठी का आयोजन

एनएचपीसी द्वारा नराकास (का.), फरीदाबाद के विभिन्न 
सदस्य कार य्ालयो ंके कार्मिको ंके लिए दिनांक 16.01.2025 
को ‘हिदी भाषा के प्रसार में हिदी सिनेमा एवं मीडिया का 



35

,d uojRu daiuh

thou esa liQyrk ds fy, rFkk vuko';d gkfu;ksa ls 
cpus ds fy, gesa vius laidZ esa vkus okys O;fDr;ksa 
ds O;fDrRo dk voyksdu djus dh vko';drk iM+rh 
gSA vDlj ge yksxksa dks igpkuus esa pwd dj tkrs gSa] 
ftldk •kfe;ktk gesa vkxs pydj fdlh u fdlh :i 
esa mBkuk gh iM+rk gSA T;ksfr"k] euksfoKku tSls fo"k;ksa esa 
O;fDr ds O;fDrRo dk lgt :i ls voyksdu djus ds 
fy, vusd fof/;ksa dk o.kZu fd;k tkrk gSA O;fDr dh 
dqaMyh esa xzgksa dh fLFkfr vFkok mldh ifjfLFkfr] O;fDr 
ds gkFk dh js•k,a] O;fDr dh fy•koV O;fDr ds ckjs esa 
cgqr dqN crkrh gSaA tc dksbZ O;fDr dkxt ij fy•rk 
gS rks mldh fy•koV dk gj v{kj dqN u dqN cksyrk 
utj vkrk gS] fliQZ mls ns•us vkSj le>us dh fuxkgsa gksuh 
pkfg,A fy•us dk rjhdk] fy•koV dh xfr] v{kjksa dh 
cukoV] v{kjksa dk la;kstu] fn'kk] ncko vkSj v{kjksa dks 
tksM+us ds rjhds dh ckjhd tkap o vè;;u djds fdlh 
Hkh O;fDr dh ekufld {kerk lfgr mlds O;fDrRo dh 
:ijs•k tkuh tk ldrh gSA

dgk tkrk gS fd O;fDr dk psgjk mlds fny dk vkbuk 
gksrk gS vkSj O;fDr dh fy•koV mlds fny] fnekx] 
'kjhj ;kfu iwjs O;fDrRo dk çfrfcac gSA ge tks dqN Hkh 
fy•rs gSa] og gekjs ckjs esa cgqr dqN crkrk gSA fy•koV 
ds vè;;u ls O;fDr ds fparu dk Lrj ,oa mlds lHkh 
xq.kksa&nks"kksa dk vkadyu ,oa voyksdu fd;k tk ldrk 
gSA vkb, tkurs gSa fd fdlh O;fDr dh fy•koV ls ml 
O;fDr ds ckjs esa D;k&D;k vkSj dSls tkuk tkrk gS%&

ckj&ckj fy•dj dkVuk

ckj&ckj fy•dj dkVus okys O;fDr <qyeqy vfHkO;fDr 
ds ekfyd gksrs gSaA mlesa fu.kZ; {kerk dk vHkko gksrk 
gSA ,sls yksx thou esa Hkh vius }kjk fy, x, fu.kZ;ksa ds 
çfr vleatl esa jgrs gSa vkSj mUgsa ;g yxrk jgrk gS fd 
muds }kjk fy;k x;k fu.kZ; xyr FkkA ,sls O;fDr LoHkko 
ls viuh xyrh rqjar Lohdkj dj ysus dk xq.k j•rs gSaA 
dqN yksx vius }kjk fy•h xbZ xyrh dks dkVus ls blfy, 
drjkrs gSa fd blls fy•koV dh •wclwjrh de gks tk,xhA 
,sls yksx ftíh eukso`fr ds gksrs gSaA 

xgjs v{kj fy•uk

dkxt ij vf/d tksj nsdj xgjs v{kj fy•us okys O;fDr 
çk;% vkRe&dsafær vkSj LokFkhZ eukso`fÙk ds gksrs gSaA ,sls 
O;fDr jDrpki o ekufld ruko ls Hkh xzLr gksrs gSaA ;fn 
ncko ds  lkFk fy•koV eksVh vkSj v{kjksa dk vkdkj cM+k 
gks rks ;g ys•d dh /we çfr'kks/h ço`fr dh vksj bafxr 
djrk gSA fcYdqy gYds gkFk ls dkxt ij ncko fn, 
fcuk fy•us okys O;fDr çk;% laosnu'khy] Hkkoqd vkSj 
dykRed vfHk#fp ds gksrs gSaA

eè;e nckc ls fy•uk

eè;e ncko ls fy•us okys O;fDr vkerkSj ij O;kogkfjd 
vkSj ;FkkFkZoknh gksrs gSaA fy•koV esa v{kjksa dk ckbZa vksj 
>qdko vkRe&dsafær] mnkj O;fDrRo dk gksuk çdV djrk 
gS] ;fn >qdko vR;f/d gS rks og O;fDr vfr dYiuk'khy 
vkSj okLrfod thou esa lokZf/d vO;kogkfjd gksxkA 

gLrfyfi & vareZu dh vfHkO;fDr

mes'k dqekj lkgw] iqLrdky; vf/dkjh] 
,u,pihlh fyfeVsM] iQjhnkckn 
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fdlh O;fDr dh nkbZa vksj >qdrh fy•koV mlds Hkkoqd] 
vk'kkoknh o feyulkj LoHkko dks n'kkZrh gSA fcydqy 
lh/s v{kjksa okyh fy•koV okyk O;fDr Li"Voknh] /S;Zoku 
vkSj e`nqHkk"kh gksrk gSA ,sls O;fDr çk;% Hkkoqd ugha gksrs 
rFkk og fny ds LFkku ij fnekx ls dke ysrs gSaA ,sls yksx 
thou esa le>kSrksa dks i;kZIr lEeku nsrs gSaA

'kCnksa ds chp varjky

'kCnksa ds chp fu;fer varjky NksM+us okys O;fDr rkfdZd] 
foosd'khy rFkk U;k;fç; gksrs gSaA ,sls yksx rF; dh 
leqfpr Nkuchu ds ckn gh viuh /kj.kk cukrs gSa blds 
foijhr] iafDr;ksa vkSj 'kCnksa ds chp vleku varj okyh 
fy•koV] O;fDr esa fu.kZ; {kerk ds vHkko] fiQtwy•phZ 
ds LoHkko] fcuk ;kstuk ds dk;Z djus rFkk nwljksa ij 
vkfJr jgus dh ço`fr dks js•akfdr djrh gSA fy•koV esa 
?kqekonkj v{kjksa dk gksuk ,d lgkuqHkwfriw.kZ çsee; LoHkko 
dk ifjpk;d gSA bl fy•koV okys O;fDr çk;% çcq¼ oxZ 
ds gksrs gSaA csrjrhc vkSj ,d nwljs dks Nwrh gqbZ iafDr;ksa dh 
fy•koV vlarqfyr O;fDrRo vkSj lgesaiu dh çrhd gSA

NksVs&cM+s v{kj

NksVs&NksVs v{kjksa dh fy•koV vkneh ds vareZq•h ,oa 
LokFkhZ LoHkko dh |ksrd gksrh gSA tcfd vkdkj esa cMs 
v{kj dk gksuk nwljksa ds çfr lgkuqHkwfr ds Hkko dks çdV 
djrk gSA v{kjksa dh 'kq# ls vk•jh rd ,d tSlh cukoV] 
vkneh ds O;fDrRo ds mnkl Lo:i dks çdV djrh gSA 
vafre v{kj dks lk/kj.k ls cM+k fy•us okyk O;fDr 

n;kyq o mnkj LoHkko dk gksrk gSA

•jkc gLrfyfi

dkxt ds NksVs&NksVs VqdM+ksa ij fxpfip fy•us okys O;fDr 
vuqnkj LoHkko ds gksrs gSaA ,sls yksxksa dks vius datwl ;k 
Ñi.k dgykus esa dksbZ ,srjkt Hkh ugha gksrk] D;ksafd tks 
O;fDr ewyLo#i ls datwl gks] ysfdu Lo;a dks datwl 
fn•kuk ;k dgykuk ilan ugha djrk gks] og lkekU; ls 
vf/d cM+s dkxt ij Hkh fxpfip fy•sxk vkSj 'ks"k cM+k 
gkf'k;k •kyh NksM+ nsxkA

gkf'k;k ;k ekftZu
gkf'k;k ;k ekftZu Hkh O;fDr ds ckjs esa cgqr dqN crkrk 
gSA i`"B ds nksuksa vkSj cjkcj i;kZIr gkf'k;k fy•us okys 
O;fDr LoHkkor% dykdkj o jfld ço`fr ds gksrs gSaA ckbZa 
rjiQ dk gfFk;k çkjaHk esa pkSM+k vkSj var esa de gks tk, 
rks ,sls O;fDr fiQtwy •phZ gksrs gSaA blds foijhr çkjaHk 
esa gkf'k;k de gks rFkk var esa Øe'k% c<+rk pyk tk, rks 
og O;fDr dh cpr dh vknr dks n'kkZrk gSA

fojke fpÞuksa dk ç;ksx
fy•koV esa vko';d fojke fpÞuksa vkfn dh xSj ekStwnxh 
O;fDr dh fopkjghurk vkSj vfo'oluh;rk dks n'kkZrh gSA 
foLe;kfncks/d fpÞuksa vkfn dk vf/d bLrseky djus 
okys yksx lkSan;Zoknh vkSj jksekafVd ço`fr ds gksrs gSaA v{kjksa 
dks tksM+us okyh Åij dh ydhj ugha •hpus okys yksx 
dqN vkylh LoHkko ds gksrs gSa ;k t:jr ls T;knk dke 
djuk ilan ugha djrsA 

fy•koV ds fo'ys"k.k dk ;g foKku dsoy O;fDr rd 
lhfer ugha gSA blds }kjk O;fDr dh ekufld O;kxzrk] 
HkkoukRed fLFkfr vkSj LokLF; rd dks i<+k tk ldrk gSA 
mijksDr tkudkjh fo'ys"k.k ds vk/kj ij ;g Hkh laHko 
gS fd fudV Hkfo"; esa 'kk;n fookg ls iwoZ T;ksfr"kh dks 
tUei=kh feyku ds lkFk&lkFk Hkkoh oj vkSj o/w dh 
fy•koV dk fo'ys"k.k gLrys• fo'ks"kKksa ls djk;k tkus 
yxsA 
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vk/kjHkwr flfoy lajpukvksa ds fMtkbu ,oa rRlaca/h 
vko';d vkadM+ks dk çkDdyu djus ds iwoZ lajpuk {ks=k 
dk o`gn Hkwlrgh; vUos"k.k vR;Ur vko';d gksrk gSA 
ifj;kstuk ds vUos"k.k Lrj ds lkFk&lkFk] fuekZ.k Lrj ij 
vDlj vkus okyh Hkwlrgh; leL;kvksa ds funku ds fy, 
Hkh rkRdkfyd :i ls vUos"k.k dh vko';drk cuh jgrh 
gSA fdlh Hkh flfoy lajpuk dk fuekZ.k O;kid] Rofjr 
,oa fdiQk;rh Hkwlrgh; vUos"k.k ds fcuk laHko ugh 
gksrk gSA flfoy lajpukvksa ds vfrfjDr HkwxHkZ esa ncs gq, 
çkÑfrd ,oa ekuo fufeZr Ñf=ke oLrqvksa dh •kst Hkh 
Hkwlrgh; vUos"k.k ds ekè;e ls dh tkrh gSA bu vUos"k.kksa  
ds varxZr •fut inkFkZ dh •kst] iqjkrkfRod vo'ks"kksa 
dh •kst] fefyVªh vuqç;ksx ds varxZr nch gqbZ fefyVªh 
lqjaxksa rFkk u"V u gks ik, xksyk ck:n dh •kst] çkphu 
dczxkgksa dh •kst] Xysf'k;j vè;;u] daØhV LdSfuax rFkk 
ikbi vkfn ;wfVfyVh dh •kst çeq• gSA bl çdkj ds 
vUos"k.k ,oa •kst esa HkwHkkSfrdh rduhdksa dk fo'ks"k egRo 
gSA ekbØksdaI;wVj rFkk lkÝVos;j ds {ks=k esa gq, O;kid ,oa 
rhoz fodkl us HkwHkkSfrdh rduhdksa dks vkSj Hkh mUur rFkk 
Hkjkslsean cuk fn;k gSA bu HkwHkkSfrdh rduhdksa ds varxZr 

xzkm.M isuhVªsfVax jkMkj (thihvkj) HkwHkkSfrdh rduhd dk 
fo'ks"k LFkku gSA

xzkm.M isuhVªsfVax jkMkj (thihvkj) ,d vfouk'kdkjh 

(ukufMLVªfDVo) HkwHkkSfrdh; vUos"k.k fof/ gS] tks 

fo|qrpqEcdh; rjaxksa ds lapj.k rFkk milrgh; y{; ls 

ijkorZu ds fl¼kUr ij dk;Z djrk gSA e`nk] pêðku] ciQZ] 

daØhV] /krq] ikbi] iqjkrkfRod vo'ks"k] dscy] lqjax rFkk 

blh çdkj ds vU; milrgh; lajpukvksa ds HkkSfrd xq.kksa 

esa O;frjsd (daVªkLV) ds vk/kj ij thikvkj }kjk budh 

•kst dh tk ldrh gSA xzkm.M isuhVªsfVax jkMkj vU; 

LFkkfir ijaijkxr HkwHkkSfrdh rduhdksa dh rqyuk esa vkadM+ksa 

ds Rofjr vfHkxzg.k esa l{ke gS rFkk bldk vuqç;ksx Hkh 

vis{kkÑr dkiQh ljy gksrk gSA bl çdkj dh •kstksa ,oa 

vUos"k.k dk;ks± ds fy, xzkm.M isuhVªsfVax jkMkj HkwHkkSfrdh 

rduhdh us ,d Rofjr vUos"k.k fodYi ds :i esa Lo;a 

dks LFkkfir fd;k gSA

xzkm.M isuhVsªfVax jkMkj -  fl¼kUr

xzkm.M isusVªsfVax jkMkj Hkw&lrg dh xos"k.kk djus gsrq 

fo|qr pqEcdh; fl¼kUr ij dk;Z djus okyh mPp 

foHksnu {kerk dh HkwHkkSfrdh rduhd gSA thihvkj 

rduhd dk eq[; mís'; jsfM;ksÚhDosalh vkSj ekbØksoso 

dk mi;ksx djds ncs gq, ;k fNis gq, y{;ksa dh 

T;kfefr ds ckjs esa tkudkjh çkIr djuk gSA ,d vksj fp=&1% xzkm.M isuhVªsfVax jkMkj ¼thihvkj½ rduhd

xzkm.M isuhVªsfVax jkMkj (thihvkj)
,d Rofjr HkwHkkSfrdh; vUos"k.k fodYi

foiqy ukxj] mi egkçca/d (HkwHkkSfrdh)
uohu dqekj ik.Ms;] ofj"B çca/d (HkwHkkSfrdh)

,u,pihlh fyfeVsM] iQjhnkckn
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tgka ikjaifjd jkMkj rduhd dk 

mi;ksx T;knkrj usfoxs'ku vkSj fuxjkuh 

ds fy, fd;k tkrk gS] ogha thihvkj 

dks HkwxHkhZ; inkFkks± vFkok oLrqvksa dh 

•kst djus tSls vf/d pqukSrhiw.kZ 

dk;ksaZ ds fy, fMtkbu fd;k x;k gSA

,d çk:i thihvkj midj.k ds 

eq[;r% rhu vo;o gksrs gSa& VªkalehVj 

,asVhuk rFkk fjlhoj ,saVhuk] ikoj lIykbZ 

;wfuV ,oa ekbØksdaI;wVj ;qDr fu;a=kd 

(daVªksy) ;wfuVA nksuks gh ,asVhuk daVªksy 

;wfuV }kjk tqM+s gksrs gSa ftls midj.k 

esa miyC/ fMLIys vFkok ySiVkWi }kjk fu;af=kr fd;k tk 

ldrk gSA loZs{k.k ykbu dk funZs'kkad ikjaifjd loZs{k.k 

midj.k }kjk loZs{k.k iwoZ loZs{k.k fxzM rS;kj djds çkIr 

fd;k tk ldrk gS vFkok thihvkj midj.k ds lkFk 

vkarfjd vFkok oká thih,l }kjk Hkh fy;k tk ldrk 

gSA thihvkj midj.k ds ,asVhuk nks çdkj ds gks ldrs 

gSa] igyk eksuksLVsfVd ,asVhuk ftlesa VªkalehVj rFkk fjlhoj 

,asVhuk ,d gh ;wfuV esa fu;r gksrs gSa] nwljk ckbZLVsfVd 

,asVhuk ftlesa VªkalehVj rFkk fjlhoj ,saVhuk vyx&vyx 

gksrs gSaA 

vUos"k.k y{; ds vuq:i ,asVhuk ds çdkj dk pquko 
fd;k tkrk gSA loZs{k.k ds nkSjku daVªksy ;wfuV ds ekè;e 
ls VªkalehVj ,saVhuk }kjk mPp vko`fÙk ds fo|qrpqEcdh; 
rjax iYl dks Hkwlrg ij çokfgr fd;k tkrk gSA ;g 
çsf"kr fo|qr&pqEcdh; rjax iYl milrg dh vyx&vyx 
irks± ds ijkfo|qrkad (ijfeVhfoVh) rFkk fo|qr pkydrk 

(bysfDVªdy daMfDVfoVh) esa varj ds dkj.k 
bu irks± ls viofrZr] ijkofrZr rFkk fodfjr 
gksdj okil vkrh gSa] ftuesa ls ijkofrZr rjaxksa 
dks fjlhoj ,asVhuk }kjk daVªksy ;wfuV esa fjdkMZ 
dj fy;k tkrk gS rFkk ftldk çkslsl fd;k 
tkrk gSA bu lrr fjdkMZ fd, x, ijkofrZr 
fo|qr&pqEcdh; rjaxksa dks okLrfod le; esa 
daVªksy ;wfuV ds fMLIys esa ns•k tk ldrk 
gSA bl çdkj ls milrg dh xgjkbZ ,oa nwjh 
ds funZs'kkadksa esa çkIr f}vk;keh lsD'ku dks 
jkMkjxzke dgk tkrk gSA jkMkjxzke gh okLro 
esa milrg esa vofLFkr fofHkUu çdkj ds 
e`nk] pêðku] daØhV ;k vU; yf{kr inkFkks± 

fp=&2% xzkm.M isuhVªsfVax jkMkj }kjk QhYM loZs{k.k dk js[kkfp=

fp=&3% xzkm.M isuhVªsfVax jkMkj fl)kUr dk Cykd js[kkfp=
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dk HkkSfrd xq.k/eks± esa varj ds vk/kj ij fp=k.k gksrk gS] 
ftldk HkwHkkSfrdhfon }kjk le>s tkus ;ksX; :i esa O;k[;k 
dh tkrh gSA

xzkm.M isuhVsªfVax jkMkj midj.k

tSlk fd thihvkj fl¼kUr ds varxZr crk;k x;k gS 
fd thihvkj midj.k ds eq[;r% rhu vo;o gksrs gSa& 
VªkalehVj ,asVhuk rFkk fjlhoj ,saVhuk] ikoj lIykbZ ;wfuV 
,oa ekbØksdaI;wVj ;qDr fu;a=kd (daVªksy) ;wfuVA 

bu rhu vo;oksa esa thihvkj midj.k dk lcls çeq• 
vo;o thihvkj ,saVhuk gksrk gSA loZs{k.k esa lgtrk dks 
è;ku esa j•rs gq, T;knkrj vk/qfud thihvkj mijdj.kksa esa 
,d gh ,asVhuk ;wfuV esa VªkalehVj rFkk fjlhoj nksuks çdkj 
ds ,asVhuk ,d lkFk ,d gh midj.k ,lsacyh esa yxs gksrs 
gSa vFkok ,d gh ,asVhuk VªkalehVj rFkk fjlhoj dk dke 
djrk gSA bl çdkj ds thihvkj ,saVhuk dks eksuksLVsfVd 
,saVhuk dgk tkrk gSA ftu jkMkj midj.kksa esa VªkalehVj rFkk 
fjlhoj vyx&vyx ,asVhuk ;wfuVksa esa fLFkr gksrs gSa mUgsa 
ckbZ&LVsfVd ,asVhuk dgk tkrk gSA vke rkSj ij ckbZ&LVsfVd 
,saVhuk vkdkj esa cM+s gksrs gSa budk ç;ksx ,d LFkku ij 
T;knk xgjkbZ rd lkmafMax djus ds fy, fd;k tkrk gSA 

nwljh vksj eksuksLVsfVd ,asVhuk vYi le; esa çksiQkbfyax 
vuqç;ksx esa T;knk mi;ksxh gksrs gSaA thihvkj ,asVhuk dh 
HkkSfrd lajpuk] vuqç;ksx] jkMkj flXuy ds çs"k.k dh 
fn'kk] ekiu dk Mksesu vkfn ds vk/kj ij vkt dy dbZ 
çdkj ds thihvkj midj.k rS;kj fd, tk jgs gSaA thihvkj 
ds vuqç;ksx dks è;ku esa j•rs gq, ijaijkxr Vkbe Mksesu 
iYl flLVe rFkk ÚhDosalh Mksesu thihvkj T;knk çpfyr 
gSaA nksuks gh çdkj ds thihvkj esa jsfM;ks rjaxksa ds NksVs iYl 
dks Hkwfe] daØhV vFkok vU; yf{kr ekè;e esa çsf"kr fd;k 
tkrk gSA ;g iYl ijkxeu ekè;e esa fo|qr&pqEcdh; 
xq.k/eZ esa ekStwn ifjorZu gksus dh n'kk esa ijkofrZr gksdj 
fjlhoj ,asVhuk }kjk fjdkMZ dj fy, tkrs gSaA thihvkj 
,asVhuk dk pquko mldh vko`fr dks è;ku esa j•dj fd;k 
tkrk gSA vko';drk ds vuq:i yf{kr ekè;e dh xgjkbZ 
(depth of target) rFkk foHksnu (resolution) ds vkèkkj 
ij thihvkj ,asVhuk dh dsaæh; vko`fÙk lcls çeq• dkjd 
gksrh gSA vf/d vko`fÙk ds ,saVhuk dk yf{kr ekè;e dh 
•ksth xgjkbZ de gksrh ijarq foHksnu {kerk T;knk gksrh gS 
blds foijhr de vko`fÙk ds ,saVhuk dh •ksth xgjkbZ rks 
T;knk gksrh gS ijarq foHksnu {kerk deA vr% ,asVhuk dks 
pquus ls iwoZ vfHk;kaf=kd vko';drk dks è;ku esa j•uk 
vR;Ur vko';d gksrk gSA lkekU;r% O;kolkf;d :i ls 

fp=&4% xzkmUM isfuVªsfVax jkMkj ds vuqç;ksx] ,saVhuk ;wfuV vko`fÙk rFkk vf/kdre fujh{k.k xgjkbZ dk
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miyC/ thihvkj ,saVhuk dh dsaæh; vko`fÙk 10 esxkgV~tZ 
ls 2-6 esxkgV~tZ ds eè; gksrh gSA

,saVhuk ;wfuV ds vfrfjDr thihvkj midj.k esa daVªksy 
;wfuV Hkh ,d çeq• vo;o gksrk gSA VªkalehVj rFkk fjlhoj 
nksuks gh ,asVhuk bysDVªkWfud daVªksy ;wfuV }kjk tqM+s gksrs gSa 
ftls ,d fof'k"V lkWÝVos;j dh lgk;rk ls midj.k esa 
miyC/ fMLIys] ySiVkWi daI;wVj vFkok LekVZ eksckby iQksu 
}kjk fu;af=kr fd;k tk ldrk gSA daVªksy ;wfuV ds ekè;e 
ls jkMkj ÅtkZ dh iYl dks ,asVhuk }kjk Hkstus ds funZs'k 
çsf"kr fd, tkrs gSa rFkk çkIr ijkorZuksa dks ntZ fd;k tkrk 
gSA bl çdkj ls daVªksy ;wfuV dh eseksjh esa fjdkWMZ fd;k 
x;k MkVk iwjs loZs{k.k ds nkSjku ntZ gksrk jgrk gSA blds 
vfrfjDr midj.k esa yxs vkarfjd vFkok cká thih,l 
fMokbl ds buiqV dks daVªksy ;wfuV esa Hkstk tkrk gS ftlds 
}kjk LFky ds funZs'kkadksa dks Hkh loZs{k.k ds lkFk&lkFk ntZ 
dj fy;k tkrk gSA ntZ fd, x, MkVk dk çlaLdj.k rFkk 
O;k[;k Hkh daVªksy ;wfuV ls tqM+s daI;wVj }kjk fd;k tkrk 
gSA 

blds vfrfjDr] vkarfjd vFkok cká ikoj lIykbZ }kjk 
,saVhuk ;wfuV rFkk daVªksy ;wfuV dks çpkyu gsrq ikoj çnku 
dh tkrh gSA vkerkSj ij ikoj lIykbZ iqu% pktZ fd, tkus 
;ksX; cSVjh dk ;qXe gksrk gS ftlls thihvkj midj.k dk;Z 
djus ;ksX; 'kfDr çkIr djrk gSA

,u,pihlh esa thihvkj

,u,pihlh dk HkwHkkSfrdh; vuqHkkx vfHk;kaf=kd HkwHkkSfrdh 

esa ç;ksx fd, tkus okys dbZ ijaijkxr HkwHkkSfrdh;  
midj.kksa ls lqlfTtr gSA ,u,pihlh }kjk viuh Hkwrduhdh 
vUos"k.k {kerkvksa dks c<+krs gq, tuojh 2024 esa vkèkqfud 
thihvkj midj.k dk çki.k fd;k x;kA ,u,pihlh ds 
ikl eSllZ ft;ksVsd] :l fufeZr vR;k/qfud vksdks&3 
thihvkj flLVe gSA bl midj.k ds lkFk 25 esxkgV~tZ] 50 
esxkgV~tZ] 100 esxkgV~tZ rFkk 250 esxkgV~tZ dk eksuksLVsfVd 
,asVhuk rFkk 90 esxkgV~tZ dk ckbZLVsfVd ,asVhuk miyC/ gSA 

midj.k dk daVªksy ;wfuV ySiVkWi] VScysV ,oa LekVZ 
eksckby iQksu ds lkFk Hkh dk;Z djus esa l{ke gS ftls 
,d vyx dj ldus ;ksX; fjpkftZ,cy cSVjh ds ekè;e 
ls ÅtkZ çnku dh tkrh gSA çki.k ds ckn ls vc rd bl 
midj.k }kjk ,u,pihlh rFkk ijke'khZ lsokvksa ds varxZr 
rhu ifj;kstukvksa dk liQyrkiwoZd HkwxHkhZ; loZs{k.k fd;k 
tk pqdk gSA

lkjka'k

rduhdh {ks=k esa gq, O;kid ,oa rhoz fodkl us thihvkj 
rduhd dks mUur rFkk Hkjkslsean cuk fn;k gSA thihvkj 
loZs{k.k dk ,d csgn fdiQk;rh vkSj non&invasive 
rjhdk gSA ;g fjDr LFkkuksa vkSj Hkwfexr vfu;ferrkvksa 
dk Hkh irk yxkrk gSA ;g vkadM+ks dks 'kh?kzrk ls ,d=k 
djrk gS rFkk de le; esa ;g ,d cM+s {ks=k esa loZs{k.k 
dj ldrk gSA blds ifj.kke fj;y Vkbe esa ns•s tk ldrs 
gSaA ;g lkoZtfud LFkkuksa vkSj fofHkUu çdkj ds ifj;kstuk 
LFkyksa ij mi;ksx ds fy, lcls lqjf{kr rduhd gSA

fp=&5% ,u,pihlh esa miyC/k xzkm.M isuhVªsfVax jkMkj ¼thihvkj½ midj.k] ft;ksVsd- jf'k;k
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fØIVksdjsalh] ;k fØIVks eqæk dk og :i gS tks fMftVy 
;k opZqvy :i ls ekStwn gksrk gS vkSj ysunsu dks lqjf{kr 
djus ds fy, fØIVksxzkiQh dk mi;ksx djrk gSA fØIVksdjsalh 
esa tkjh ;k fofu;eu djus gsrq dksbZ dsaæh; çkf/dj.k ugha 
gksrk gS] blds ctk; ysunsu fjdkWMZ djus vkSj ubZ bdkb;ka 
tkjh djus ds fy, ,d fodsaæhÑr ç.kkyh dk mi;ksx 
fd;k tkrk gSA

fØIVksdjsalh D;k gS\

fØIVksdjsalh ,d fMftVy Hkqxrku ç.kkyh gS tks ysu&nsu 
dks lR;kfir djus ds fy, cSadksa ij fuHkZj ugha djrh 
gSA ;g ,d ih;j&Vw&ih;j flLVe gS tks fdlh dks Hkh 
dgha Hkh Hkqxrku Hkstus vkSj çkIr djus esa l{ke cukrk gSA 
okLrfod nqfu;k esa /u dks HkkSfrd :i esa ys tkus vkSj 
vknku&çnku djus ds ctk;] fØIVksdjsalh Hkqxrku fo'kq¼ 
:i ls ,d vkWuykbu MsVkcsl esa fMftVy çfof"V;ksa ds 
:i esa ekStwn gksrs gSa tks fof'k"V ysunsu dk o.kZu djrs gSaA 
tc vki fØIVksdjsalh iQaM VªkaliQj djrs gSa] rks ysu&nsu 
,d lkoZtfud •krk cgh esa ntZ fd, tkrs gSaA fØIVksdjsalh 
fMftVy okWysV esa laxzghr gksrh gSA

fØIVksdjsalh dks bldk uke blfy, feyk D;ksafd ;g 
ysu&nsu dks lR;kfir djus ds fy, ,fUØI'ku dk mi;ksx 
djrh gSA bldk eryc gS fd okWysV vkSj lkoZtfud •krksa 
ds chp fØIVksdjsalh MsVk dks laxzghr djus vkSj lapkfjr 
djus esa mUur dksfMax 'kkfey gSA ,fUØI'ku dk mís'; 
lqj{kk vkSj laj{kk çnku djuk gSA

igyh fØIVksdjsalh fcVdkWbu Fkh] ftls 2009 esa LFkkfir 
fd;k x;k Fkk vkSj vkt Hkh ;g lcls vf/d çfl¼ gSA 
fØIVksdjsalh esa T;knkrj fnypLih equkiQs ds fy, O;kikj 
djus dh gksrh gS] ftlesa dbZ ckj lêðsckt dherksa dks 
cgqr c<+k nsrs gSaA

fØIVksdjsalh dSls dke djrh gS\

fØIVksdjsalh CykWdpsu uked ,d forfjr lkoZtfud •krk 
cgh ij pyrh gS] tks eqæk /kjdksa }kjk j•s x, lHkh 
ysu&nsu dk viMsV fjdkWMZ gSA

fØIVksdjsalh dh bdkb;ka ekbfuax uked ,d çfØ;k ds 
ekè;e ls cukbZ tkrh gSa] ftlesa tfVy xf.krh; leL;kvksa 
dks gy djus ds fy, daI;wVj ikoj dk mi;ksx djuk 
'kkfey gS tks flDds mRiUu djrs gSaA mi;ksxdrkZ czksdj ls 
eqæk,a Hkh •jhn ldrs gSa] fiQj mUgsa fØIVksxzkfiQd okWysV 
dk mi;ksx djds laxzghr vkSj •pZ dj ldrs gSaA ;fn 
vkids ikl fØIVksdjsalh gS] rks vkids ikl dksbZ Bksl pht 
ugha gSA vkids ikl tks gS og ,d dqath gS tks vkidks 
fdlh fo'oluh; rhljs i{k ds fcuk ,d O;fDr ls nwljs 
O;fDr dks fjdkWMZ ;k eki dh bdkbZ LFkkukarfjr djus dh 
vuqefr nsrh gSA

gkykafd fcVdkWbu 2009 ls gh ekStwn gS] ysfdu fØIVksdjsalh 
vkSj CykWdpsu rduhd ds vuqç;ksx vHkh Hkh foÙkh; n`f"V 
ls mHkj jgs gSa vkSj Hkfo"; esa vkSj vf/d mi;ksx dh 
mEehn gSA ckWUM] LVkWd vkSj vU; foÙkh; ifjlaifÙk;ksa lfgr 
ysu&nsu varr% rduhd dk mi;ksx djds dkjksckj fd, 
tk ldrs gSaA

fØIVksdjsalh

foHkksj] egkçca/d (vkbZVh)
,u,pihlh fyfeVsM] iQjhnkckn
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fØIVksdjsalh ds mnkgj.k

bl le; dbZ çdkj dh fØIVksdjsalh pyu esa gSaA buesa ls 
dqN lcls çfl¼ fØIVksdjsalh fuEu gSa&

fcVdkWbu% 

2009 esa LFkkfir] fcVdkWbu igyh fØIVksdjsalh Fkh vkSj 
vHkh Hkh lcls vf/d dkjksckj dh tkus okyh fØIVksdjsalh 
gSA bl eqæk dks lkrks'kh ukdkeksVks }kjk fodflr fd;k x;k 
Fkk& ftls O;kid :i ls fdlh O;fDr ;k yksxksa ds lewg 
ds fy, NÁ uke ekuk tkrk gS] ftldh lVhd igpku 
vKkr gSA

,Fksfj;e%

2015 esa fodflr] ,Fksfj;e ,d CykWdpsu IysViQkWeZ gS 
ftldh viuh fØIVksdjsalh gS] ftls bZFkj ;k ,Fksfj;e dgk 
tkrk gSA ;g fcVdkWbu ds ckn lcls yksdfç; fØIVksdjsalh 
gSA

ykbVdkWbu%

;g eqæk fcVdkWbu ls lcls vf/d feyrh&tqyrh gS] 
ysfdu vf/d ysu&nsu dh vuqefr nsus ds fy, rst 
Hkqxrku vkSj çfØ;kvksa lfgr u, uokpkjksa dks fodflr 
djus ds fy, vf/d rsth ls vkxs c<+h gSA

fjiy%

fjiy ,d forfjr •krk ç.kkyh gS ftldh LFkkiuk 2012 
esa dh xbZ FkhA fjiy dk mi;ksx dsoy fØIVksdjsalh gh 
ugha] cfYd fofHkUu çdkj ds ysu&nsu dks VªSd djus ds 
fy, fd;k tk ldrk gSA blds ihNs dh daiuh us fofHkUu 
cSadksa vkSj foÙkh; laLFkkuksa ds lkFk dke fd;k gSA

fØIVksdjsalh dSls •jhnsa

vki lksp jgs gksaxs fd fØIVksdjsalh dks lqjf{kr rjhds ls 
dSls •jhnk tk,A blesa vkerkSj ij fuEu rhu pj.k 'kkfey 
gksrs gSaA ;s gSa%

pj.k 1% IysViQkWeZ pquuk

igyk pj.k ;g r; djuk gS fd fdl IysViQkWeZ dk 
mi;ksx djuk gSA vke rkSj ij] vki ikjaifjd czksdj ;k 
lefiZr fØIVksdjsalh ,Dlpsat ds chp p;u dj ldrs gSa%

	y ikjaifjd czksdj& ;s vkWuykbu czksdj gSa tks 
fØIVksdjsalh •jhnus vkSj cspus ds rjhds çnku djrs 
gSa] lkFk gh LVkWd] ckWUM vkSj bZVh,iQ tSlh vU; 
foÙkh; laifÙk;ka HkhA ;s IysViQkWeZ de VªsfMax ykxr 
ysfdu de fØIVks lqfo/k,a çnku djrs gSaA
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	y fØIVksdjsalh ,Dlpsat& pquus ds fy, dbZ 
fØIVksdjsalh ,Dlpsat gSa] ftuesa ls çR;sd vyx&vyx 
fØIVksdjsalh] okWysV LVksjst] C;kt&vlj okys •krk 
fodYi vkSj cgqr dqN çnku djrk gSA dbZ ,Dlpsat 
,lsV vk/kfjr 'kqYd ysrs gSaA

pj.k 2% vius •krs esa /ujkf'k tek djuk

,d ckj tc vki viuk IysViQkWeZ pqu ysrs gSa] rks vxyk 
dne vius •krs esa /ujkf'k tek djuk gS rkfd vki VªsfMax 
'kq: dj ldsaA vf/dka'k fØIVks ,Dlpsat mi;ksxdrkZvksa dks 
vius MsfcV ;k ØsfMV dkMZ dk mi;ksx djds ;w,l MkWyj] 
fczfV'k ikmaM ;k ;wjks tSlh fiQ,V (;kuh] ljdkj }kjk 
tkjh) eqækvksa dk mi;ksx djds fØIVks •jhnus dh vuqefr 
nsrs gSa& gkykafd ;g IysViQkWeZ ds vuqlkj vyx&vyx 
gksrk gSA 

pj.k 3% vkWMZj nsuk 

vki vius czksdj ;k ,Dlpsat ds osc ;k eksckby IysViQkWeZ 
ds ekè;e ls vkWMZj ns ldrs gSaA ;fn vki fØIVksdjsalh 
•jhnus dh ;kstuk cuk jgs gSa] rks vki ^•jhnsa* dk p;u 
djds] vkWMZj çdkj pqudj] vkids }kjk •jhnh tkus okyh 
fØIVksdjsalh dh ek=kk ntZ djds vkSj vkWMZj dh iqf"V djds 
,slk dj ldrs gSaA ;gh çfØ;k ^cspus* ds vkWMZj ij Hkh 
ykxw gksrh gSA

fØIVks esa fuos'k djus ds vU; rjhds Hkh gSaA buesa isiky] 
dS'k ,si vkSj osueks tSlh Hkqxrku lsok,a 'kkfey gSa] tks 
mi;ksxdrkZvksa dks fØIVksdjsalh •jhnus] cspus ;k j•us dh 
vuqefr nsrh gSaA

fØIVksdjsalh dSls LVksj djsa

fØIVksdjsalh •jhnus ds ckn] vkidks bls gSd gksus ;k 
pksjh ls cpkus ds fy, bls lqjf{kr rjhds ls LVksj djuk 
gksxkA vkerkSj ij] fØIVksdjsalh dks fØIVks okWysV esa LVksj 
fd;k tkrk gS] tks fd HkkSfrd fMokbl ;k vkWuykbu 
lkWÝVos;j gksrs gSa ftudk mi;ksx vkidh fØIVksdjsalh 
dh futh dqaft;ksa dks lqjf{kr :i ls LVksj djus ds fy, 

fd;k tkrk gSA dqN ,Dlpsat okWysV lsok,a çnku djrs 
gSa] ftlls vkids fy, lh/s IysViQkWeZ ds ekè;e ls LVksj 
djuk vklku gks tkrk gSA gkykafd] lHkh ,Dlpsat ;k czksdj 
Lopkfyr :i ls vkids fy, okWysV lsok,a çnku ugha djrs 
gSaA bu okWysV ds fy, ^gkWV okWysV* vkSj ^dksYM okWysV* 
'kCnksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS%

	y gkWV okWysV LVksjst% ^gkWV okWysV* fØIVks LVksjst 
dks lanfHkZr djrk gS tks vkidh laifÙk;ksa dh futh 
dqaft;ksa dh lqj{kk ds fy, vkWuykbu lkWÝVos;j dk 
mi;ksx djrk gSA

	y dksYM okWysV LVksjst% gkWV okWysV ds foijhr] dksYM 
okWysV (ftls gkMZos;j okWysV Hkh dgk tkrk gS) 
vkidh futh dqaft;ksa dks lqjf{kr :i ls LVksj djus 
ds fy, vkWiQykbu bysDVªkWfud fMokbl ij fuHkZj 
djrk gSA

vkerkSj ij] dksYM okWysV 'kqYd ysrs gSa] tcfd gkWV okWysV 
ugha ysrs gSaA

fØIVksdjsalh ls D;k •jhnk tk ldrk gS

tc bls igyh ckj ykWUp fd;k x;k Fkk] rks fcVdkWbu dks 
nSfud ysu&nsu dk ekè;e cukus dk bjknk Fkk] ftlls ,d 
di dkWiQh ls ysdj daI;wVj ;k ;gka rd fd fj;y ,LVsV 
tSlh cM+h&cM+h phtsa •jhnuk laHko gks ldsA ;g vHkh rd 
iwjh rjg ls lkdkj ugha gqvk gS vkSj tcfd fØIVksdjsalh 
Lohdkj djus okys laLFkkuksa dh la[;k c<+ jgh gS] blesa 
'kkfey cM+s ysu&nsu nqyZHk gSaA fiQj Hkh] fØIVks dk mi;ksx 
djds bZ&dkWelZ osclkbVksa ls dbZ rjg ds mRikn •jhnuk 
laHko gSA dqN mnkgj.k uhps fn, x, gSa%

çkS|ksfxdh vkSj bZ&dkWelZ lkbV% rduhdh mRikn cspus 
okyh dbZ daifu;ka viuh osclkbVksa ij fØIVks Lohdkj 
djrh gSa] tSls newegg.com, AT&T vkSj MicrosoftA 
vksojLVkWd] fcVdkWbu Lohdkj djus okyh igyh lkbVksa esa 
ls ,d FkkA Shopify, Rakuten vkSj Home Depot 
Hkh bls Lohdkj djrs gSaA
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yDtjh lkeku% dqN yXtjh fjVsyj Hkqxrku ds :i esa 
fØIVks Lohdkj djrs gSaA mnkgj.k ds fy,] vkWuykbu 
yXtjh fjVsyj fcVMk;Yl fcVdkWbu ds cnys esa jksysDl] 
iSVsd fiQfyi vkSj vU; gkbZ&,aM ?kfM+;ka çnku djrk gSA

dkjsa% dqN dkj Mhyj & cM+s iSekus ij fcdus okys czkaM 
ls ysdj gkbZ&,aM yXtjh Mhyj rd & igys ls gh Hkqxrku 
ds :i esa fØIVksdjsalh Lohdkj djrs gSaA

chek% vçSy 2021 esa] fLol chekdrkZ AXA us ?kks"k.kk  
dh fd mlus thou chek (fu;ked eqíksa ds dkj.k) dks 
NksM+dj vius lHkh chek ykbuksa ds fy, Hkqxrku ds rjhds 
ds :i esa fcVdkWbu Lohdkj djuk 'kq: dj fn;k gSA 
çhfe;j 'khYM ba';ksjsal] tks vesfjdk esa ?kj vkSj vkWVks chek 
ikWfyfl;ka djrk gS] çhfe;e Hkqxrku ds fy, Hkh fcVdkWbu 
Lohdkj djrk gSA

D;k fØIVksdjsalh lqjf{kr gS\

fØIVksdjsalh vHkh Hkh vis{kkÑr ubZ gS vkSj bu fMftVy 
eqækvksa dk cktkj cgqr vfLFkj gSA pwafd fØIVksdjsalh dks 
mUgsa fofu;fer djus ds fy, cSadksa ;k fdlh vU; rhljs 
i{k dh vko';drk ugha gksrh gS_ os chekÑr ugha gksrs gSa 
vkSj mUgsa ewrZ eqæk (tSls ;w,l MkWyj ;k ;wjks) ds :i esa 
ifjofrZr djuk dfBu gksrk gSA

fØIVksdjsalh vkerkSj ij CykWdpsu rduhd dk mi;ksx 
djds cukbZ tkrh gSA CykWdpsu ml rjhds dk o.kZu djrk 
gS ftlls ysu&nsu dks ^CykWd* esa fjdkWMZ fd;k tkrk gS 
vkSj le; vafdr fd;k tkrk gSA ;g ,d dkiQh tfVy] 
rduhdh çfØ;k gS] ysfdu bldk ifj.kke fØIVksdjsalh 
ysu&nsu dk ,d fMftVy •krk gS ftls gSdlZ ds fy, 
NsM+NkM+ djuk eqf'dy gSA fØIVksdjsalh ysu&nsu esa lqj{kk 
ekStwn gS] bldk eryc ;g ugha gS fd fØIVksdjsalh dks 
gSd ugha fd;k tk ldrk gSA dbZ mPp&MkWyj gSd us 
fØIVksdjsalh LVkVZ&vi dks Hkkjh uqdlku igqapk;k gSA gSdlZ 
us dkWbupsd dks $534 fefy;u vkSj fcVxzsy dks $195  
fefy;u dk uqdlku igqapk;kA

blds vykok] ysu&nsu ds fy, nks&dkjd çek.khdj.k 
çfØ;k dh vko';drk gksrh gSA mnkgj.k ds fy,] ysu&nsu 
'kq: djus ds fy, vkils mi;ksxdrkZ uke vkSj ikloMZ 
ntZ djus ds fy, dgk tk ldrk gSA fiQj] vkidks vius 
O;fDrxr lsy iQksu ij VsDLV ds ekè;e ls Hkstk x;k  
çek.khdj.k dksM ntZ djuk iM+ ldrk gSA

ljdkj }kjk lefFkZr /u ds foijhr] vkHkklh eqækvksa dk 
ewY; iwjh rjg ls vkiwfrZ vkSj ekax ls lapkfyr gksrk gSA 
blls cgqr T;knk mrkj&p<+ko gks ldrs gSa tks fuos'kdksa ds 
fy, egRoiw.kZ ykHk ;k cM+k uqdlku iSnk djrs gSaA vkSj 
fØIVksdjsalh fuos'k LVkWd] ckWUM vkSj E;wpqvy iQaM tSls 
ikjaifjd foÙkh; mRiknksa dh rqyuk esa cgqr de fofu;ked 
laj{k.k ds v/hu gSaA

vfLFkjrk%

fØIVksdjsalh cktkj vR;f/d vfLFkj gS] blfy, mrkj&p<+ko 
ds fy, rS;kj jgsaA vki dherksa esa ukVdh; mrkj&p<+ko 
ns•saxsA ;fn vkidk fuos'k iksVZiQksfy;ks ;k ekufld LokLF; 
bls laHkky ugha ldrk gS] rks fØIVksdjsalh vkids fy, ,d 
cqf¼eku fodYi ugha gks ldrk gSA

fØIVksdjsalh dkiQh yksdfç; gS] ysfdu ;kn j•sa ;g vHkh 
Hkh viuh çkjafHkd voLFkk esa gS vkSj bls vR;f/d lêðk 
ekuk tkrk gSA fdlh ubZ pht esa fuos'k djuk pqukSfr;ksa ds 
lkFk vkrk gS blfy, rS;kj jgsa] ;fn vki Hkkx ysus dh 
;kstuk cukrs gSa] rks viuk 'kks/ djsa vkSj 'kq: djus ds 
fy, :f<+oknh rjhds ls fuos'k djsaA

egkRek xka/kh

jk"VªHkk"kk ds fcuk 
jk"Vª xwaxk gS
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,u,pihlh fyfeVsM Hkkjr dk lcls cM+k ty fo|qr 
fodkl laxBu gSA ,u,pihlh ds 30 ikoj LVs'ku] ftudh 
dqy {kerk&8140 esxkokV gSA ,u,pihlh ty fo|qr] 
lkSj vkSj iou ÅtkZ fodkl dh 15 ifj;kstukvksa ds 
fuekZ.k esa yxh gqbZ gSA ftlesa lqcufljh yksvj tyfo|qr 
ifj;kstuk (2000 esxkokV)] fnckax cgqmís'kh; ifj;kstuk 
(2880 esxkokV) rFkk mldh lgk;d daifu;ksa vFkkZr~ 
lhohihih,y }kjk dsaæ 'kkflr çns'k tEew&d'ehj esa idy 
nqy tyfo|qr ifj;kstuk (1000 esxkokV)] dh: tyfo|qr 
ifj;kstuk (624 esxkokV) vkSj  Dokj  tyfo|qr ifj;kstuk 
(540 esxkokV)] vkj,pihlh,y }kjk dsaæ 'kkflr çns'k 
tEew&d'ehj esa jrys tyfo|qr ifj;kstuk (850 esxkokV)] 
,yVh,pih,y }kjk flfDde esa rhLrk&VI tyfo|qr 
ifj;kstuk (500 esxkokV) tsihlh,y }kjk flfDde esa 
jafxr&IV tyfo|qr ifj;kstuk (120 esxkokV) lhih,l;w 
;kstuk ds rgr dqy 1000 esxkokV lkSj ifj;kstuk,a ftles 
xqtjkr (600 esxkokV)] jktLFkku (300 esxkokV) vkSj 
vka/z çns'k (100 esxkokV) esa rFkk 40 esxkokV xate 
mM+hlk rFkk dsaæh; fo'ofo|ky; jktLFkku] vtesj esa xzkmaM 
ekmaVsM lkSj ÅtkZ ifj;kstuk (0-70 esxkokV) ,u,pihlh  
}kjk fu"ikfnr dh tk jgh gSaA ,u,pMhlh }kjk 88 esxkokV 
ÝyksfVax lksyj ihoh ifj;kstuk vksadkjs'oj ifj;kstuk ds 
tyk'k; esa fu"ikfnr dh tk jgh gSA

,u,pihlh dh fuekZ.kk/hu ifj;kstukvksa esa fofHkUu çdkj 
ds fuekZ.k lkefxz;ksa dk ç;ksx fd;k tkrk gS] ftlesa 
fofHkUu çdkj ds Vh,eVh ckj ,d çeq• fuekZ.k lkexzh 
gSA fuekZ.kk/hu ifj;kstukvksa }kjk fofHkUu çdkj ds Vh,eVh 

ckj dk xq.koÙkk ijh{k.k ,u- ,- ch- ,y- }kjk ekU;rk çkIr 
ySc lsaVj esa f=ki{kh; ijh{k.k }kjk djk;k tkrk gS rkfd 
fufeZr lajpuk dh etcwrh vkSj xq.koÙkk csgrj vkSj nh?kZ 
dky rd ds fy, dk;e jg ldsaA bu ijh{k.kksa es lfj;ksa 
dk ;kaf=kd tkap vkSj jklk;fud fo'ys"k.k tkap çeq• :i 
ls djkbZ tkrh gSA

,u,pihlh ds fuxe eq[;ky; esa Hkh xq.koÙkk vk'oklu 
,oa fujh{k.k foHkkx us viuk ,d xq.koÙkk ySc LFkkfir 
vkSj lapkfyr fd;k gqvk gSA bl fujh{k.k dsaæ esa 1000 
fdyks U;wVu {kerk ds ,d fMftVy ;wfuolZy VsfLVax 
e'khu vkSj ,d vkWfIVdy ,fe'ku LisDVªksehVj la;a=k dh 
LFkkiuk dh xbZ gSA fuxe eq[;ky;  esa LFkkfir vkWfIVdy 
,fe'ku LisDVªksehVj e'khu ds }kjk jklk;fud fo'ys"k.k 
vkSj ;wfuolZy VsfLVax e'khu ds }kjk ;kaf=kd ijh{k.k fd;k 
tkrk gSA

    
   ;wfuolZy VsfLVax e'khu       	              vkWfIVdy ,fe'ku LisDVªksehVj 

                                     

,u,pihlh fyfeVsM ds xq.koÙkk vk'oklu 
,oa  fujh{k.k foHkkx dh igy

fot; flag eh.kk] lewg ofj"B çca/d (flfoy)                                                                    
,u,pihlh fyfeVsM] iQjhnkckn
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1.	 एनएचपीसी लिमिटेड
	 एनएचपीसी कार य्ालय परिसर, सैक्टर -33, 

फरीदाबाद-121003
	 cmd@nhpc.nic.in
	 01292275920

2.	 कें द्रीय भूमि जल बोर्ड
	 भूजल भवन, एनएच-4, फरीदाबाद
	 hindi-cgwb@nic.in
	 01292477125

3.	 कें द्रीय विद्यालय-II
	 कें द्रीय व‍िद्यालय नं.2, एनएच-4, फरीदाबाद
	 kvfbd02@yahoo.co.in
	 01292415656

4.	 राष्ट् रीय इस्पात निगम लिमिटेड
	 एससीओ - 3 प्रथम तल, हुडा काम्प्लेक्स, 
	 सैक्टर-19, मथुरा रोड, एनएच -4,
	 फरीदाबाद- 121002
	 rinl.faridabad@gmail.com
	 01292280011

5.	व िपणन एवं निरीक्षण निदेशालय
	 सी जी,ओ, परिसर, एनएच-4, 
	 फरीदाबाद-121001
	 hindidmi@gmail.com
	 01292427047

6.	 भारतीय मानक ब्यूरो
	 एस.सी.ओ. 21, सैक्टर-12, फरीदाबाद-121007
	 hfdo@bis.org.in
	 01292292175

7.	 कर्मचारी राज्य बीमा निगम
	 क्षेत्रीय कार य्ालय, कर्मचारी राज्य बीमा न‍िगम, 
	 पंचदीप भवन, सैक्टर-16, फरीदाबाद-121002
	 rd-haryana@esic.in
	 01292222981

8.	 पेट्रोल ियम एवं विस्फोटक सुरक्षा संगठन
	 उत्तरी अंचल, हॉल संख्या 502 एवं 50, 
	 लेवल 5 ब्लॉक बी, ओल्ड सीजीओ परिसर, 
	 एनएच-4, फरीदाबाद-121001
	 jtccefaridabad@explosives.gov.in
	 01292410730

9.	 ट्रां सलेशनल स्वास्थ्य विज्ञान एवं प्रौद्योगिकी 
संस्थान

	 तृत्तीय माइलस्टोन, फरीदाबाद गुरुग्राम एक्स्प्रेसवे, 
	 पीओ बॉक्स नं॰4, फरीदाबाद-121001
	 raj.kumar@thsti.res.in

10.	भारत संचार निगम लिमिटेड
	 कार य्ालय महाप्रबंधक दूरसंचार, 
	 सैक्टर-15ए, फरीदाबाद
	 gmtdfaridabad@gmail.com
	 01292280033

uxj jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr (dk-)] Qjhnkckn ds 
lnL; dk;kZy;ksa dk fooj.k
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11.	राष्ट् रीय विद्यु युत प्रशिक्षण प्रतिष्ठान
	 एनपीटीआई परिसर, सैक्टर-33, 
	 फरीदाबाद-121003
	 rkmishra@npti.in
	 01292275475

12.	कें द्रीय विद्यालय नं.।
	 एन एच-4, एन.आई.टी., फरीदाबाद 121001
	 kvfbd1@rediffmail.com
	 01292416889

13.	एनटीपीसी लिमिटेड गैस पावर स्टेशन
	 स्टेशन, गांव मुझैड़ी,पो.ऑ.-न‍िमका, 
	 त‍िगांव रोड, फरीदाबाद-121004
	 dnandi@ntpc.co.in
	 01292401809

14.	दिल्ली आंचलिक प्रशिक्षण संस्थान, 
	 राष्ट् रीय सीमा शुल्क, अप्रत्यक्ष कर एवं नार्कोटिक्स 

अकादमी, नास‍िन परिसर, सैक्टर -29, 
फरीदाबाद-121008

	 nacin.ztidelhi@gov.in
	 01292504652

15.	राष्ट् रीय सांख्यि‍कीय कार य्ालय
	 क्षेत्रीय संकार्य प्रभाग, 
	 कें द्रीय सरकारी कार य्ालय पर‍िसर, ब्लाक-2, 
	 एनएच-4, फरीदाबाद-121001
	 fodhq.as.fbd@gmail.com
	 01292427992

16.	पावर ग्रि‍ड कॉर्पोरेशन ऑफ इंड‍िया ल‍िम‍िटेड
	 उत्तरी क्षेत्रीय-1 मुख्यालय, एस.सी.ओ. बे सं. 5 से 

10 सैक्टर 16ए, फरीदाबाद- 121002
	 satyendra@powergridindia.com
	 01292666301

17.	इंडियन ऑयल कॉर्पोरेशन लिमिटेड,
	 अनुसंधान एवं विकास केन्द्र
	 सैक्टर-13, फरीदाबाद-121007
	 saxenad@indianoil.com
	 01292294342

18.	भारतीय भू-वैज्ञान‍िक सर्वेक्षण
	 एनएच-5 पी, एनआईटी, फरीदाबाद- 121001
	 rajbhashasuhar@gmail.com
	 01292423128

19.	भारत पेट्रोल ियम कॉर्पोरेशन लिमिटेड
	 गांव पियाला टैरीटरी, पो.ऑ.-असावटी, 
	 तहसील- बल्लभगढ़, 
	 फरीदाबाद, 121102
	 khorwaldk@bharatepetroleum.in
	 01292205219

20.	ईसीजीसी लिमिटेड
	 एससीओ- 149, दूसरी मंजिल,
	 सैक्टर- 21 सी, फरीदाबाद- 121001
	 faridabad@ecgc.in
	 01294315114

21.	फरीदाबाद मण्डल, कें द्रीय लोक निर्माण 
विभाग

	 एनएच-4, सीजीओ काम्प्लैक्स,
	 फरीदाबाद-121001
	 fcd_cpwd@yahoo.com
	 01292982316

22.	गेल इंडिया लिमिटेड
	 छायंसा कम्प्रेसर स्टेशन,  

बल्लभगढ़ , फरीदाबाद - 121004
	 subodh.mahto@gail.co.in
	  01292209066
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23.	भारतीय खाद्य निगम
	 एनएच- 2, एनआईटी, फरीदाबाद-121001
	 gurgahr.fci@nic.in
	 01294175905

24.	फरीदाबाद व‍िद्यु त मंडल, कें द्रीय लोक निर्माण 
विभाग

	 एनएच- 4, सी.जी.ओ. कॉम्प्लैक्स, फरीदाबाद
	 aepfced@rediffmail.com
	  01292412993

25.	दत्तोपंत ठें गड़ी राष्ट् रीय श्रमिक शिक्षा एवं व‍िकास 
बोर्ड

	 द्वितीय तल, भड़ाना भवन, नीलम बाटा रोड, 
	 एनआईटी, फरीदाबाद- 121001
	 rd-faridabad@cbwe.nic.in
	 012924422566

26.	जवाहर नवोदय विद्यालय
	 ग्राम-मोठूका, पोस्ट- चांदपुर, 
	 तहसील- बल्लबगढ़, फरीदाबाद-121001
	 jnvfbd2015@gmail.com
	 01292209228

27.	कें दीय विद्यालय नं.-।।।
	 एन एच-IV, फरीदाबाद-121001
	 kv3faridabad@gmail.com
	 01292410325

28.	वनस्पति संरक्षण, संगरोध एवं संग्रह निदेशालय
	 सी.जी.ओ. काम्प्लैक्स, एनएच-4, 

फरीदाबाद-121001
	 ppa@nic.in
	 01292413985

29.	योजना एवं अन्वेषण मंडल, कें द्रीय जल आयोग
	 क्वार्टर नं.1064, एनएच- 4, फरीदाबाद-121001
	 pi-cwc@nic.in
	 01292412576

30.	योजना परिमंडल, केन्द्रीय जल आयोग
	 क्वार्टर नं.1065-68, टाइप-V, एनएच-IV, 

फरीदाबाद-121001
	 seplanning-cwc@nic.in
	 01292412956

31.	कर्मचारी भविष्य निधि संगठन, क्षेत्रीय कार य्ालय
	 भविष्य निधि भवन, सैक्टर-15 ए , 
	 फरीदाबाद-121007
	 ro.faridabad@epfindia.gov.in
	 01292288068

32.	केन्द्रीय उर्वरक गुण नियत्रण एवं प्रशिक्षण 
संस्थान

	 एनएच-4, फरीदाबाद- 121001
	 cfqcti@nic.in
	 01292414712

33.	कार य्ालय आयकर आयुक्त (अपील)
	 न्यू सीजीओ कॉम्प्लैक्स, बी-ब्लॉक, एनएच-4, 
	 फरीदाबाद-121001
	 faridabad.cit.apl@incometax.gov.in
	 01292423817

34.	राष्ट् रीय सीमेंट एवं भवन सामग्री परिषद
	 34 कि.मी. स्टोर, दिल्ली-मथुरा रोड, एनएच-2, 

बल्लबगढ़-121004
	 nccbm@ncbindia.com
	 01294192410
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35.	आयकर अपर निदेशक (अन्वेक्षण)
	 न्यू सी.जी.ओ. परिसर, प्रथम तल, ब्लॉक-बी, 
	 एनएच- IV, एनआईटी, फरीदाबाद
	 addlditinvfaridabad@gmail.com
	 01292415981

36.	केन्द्रीय एकीकृत नाशीजीव प्रबंधन केन्द्र
	 मशीनरी स्टोर बिल्डिंग, एनएच-IV, 

फरीदाबाद-121001
	 ipmhr07@nic.in
	 01292421599

37.	कें द्रीय वस्तु एवं सेवाकर आयुक्तालय
	 जीएसटी भवन, ब्लॉक-सी, एवं डी, न्यू सीजीओ 

कॉम्प्लैक्स, एनएच-IV, फरीदाबाद-121001
	 commr-cexfbd2@nic.in
	 01292429219

38.	क्षेत्रीय जैव प्रौद्योग‍िकी केन्द्र
	 एनसीआर बायोटेक साइंस क्लस्टर, तृतीय मील 

पत्थर, फरीदाबाद-गुरूग्राम एक्सप्रैसवे 
	 फरीदाबाद हर‍ियाणा-121001
	 director@rcb.res.in
	 01292848800

39.	प्रधान आयकर आयुक्त कार य्ालय
	 बी-ब्लॉक, द्वि‍तीय तल, न्यू सीजीओ कॉम्प्लैक्स, 
	 एनएच-4, फरीदाबाद-121001
	 cit-fbd-hry@gov.in
	 01292420710

40.	सहायक सम्पदा प्रबंधक कार य्ालय
	 ओल्ड सीजीओ कॉम्‍प्‍लैक्‍स, लेवल-3, एनएच-IV, 

फरीदाबाद-121001
	 aemfbd@gmail.com
	 01292412670

41.	भारतीय डाकघर, फरीदाबाद
	 भारतीय डाकघर एवं अधीक्षक डाकघर कार य्ालय, 

फरीदाबाद मंडल, फरीदाबाद-121001
	 sposfaridabad@gmail.com
	 01292416597

42.	रेलव स्टेशन
	 रेलवे स्टेशन कार य्ालय, फरीदाबाद-121001
	 kcmeena481@gmail.com
	 01292418811

43.	स्टील अथॉरिटी ऑफ इंडिया लिमिटेड
	 गोविन्द भवन, नीलम चौक, एनआईटी, 

फरीदाबाद-121001
	 bmfarfp@sail-steel.com
	 01292416646

44.	अरूण जेटली राष्ट् रीय वित्तीय प्रबंधन संस्थान
	 सैक्टर-48, पाली रोड, फरीदाबाद
	 jai30bhagwan@gmail.com
 	 01292465205

45.	पर‍िचालन एवं अनुरक्षण मण्डल
	 भाखडा ब्यास प्रबंध बोर्ड (बी.बी.एम.बी.) 

बल्लभगढ़, हर‍ियाणा -121004
	 xenomblb@bbmb.nic.in
	 01292235511

46.	राष्ट् रीय सांख्यिकीय कार य्ालय
	 उप क्षेत्रीय कार य्ालय, सीजीओ कॉम्प्लैक्स, ब्लॉक-

2,लेबल-6, एनएच-4, फरीदाबाद
	 fodsro.fbd@gmail.com
	 01292980395
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47.	वायु सेना स्टेशन
	 56 ए.एस.पी. राजभाषा अनुभाग, फरीदाबाद
	 mind.scape@gov.in
	 01292473633

48.	कर्मचारी राज्य बीमा निगम चिकित्सा 
महाविद्यालय एवं अस्पताल

	 एनएच3 एनआईटी फ़रीदाबाद
	 dean-faridabad@esic.nic.in
	  01292970111

49.	क्षेत्रीय श्रम संस्थान, फरीदाबाद कारखाना 
सलाह सेवा एवं श्रम संस्थान, महानिदेशालय

	 सेक्टर 47, फ़रीदाबाद
	 rlifaridabad@dgfasli.nic.in
	 01292468033

50.	अपर कें द्रीय भविष्य निधि आयुक्त 
	 आंचलिक कार य्ालय कर्मचारी भविष्य निधि संगठन, 

सेक्टर 16 ए ओल्ड फ़रीदाबाद
	 acc.hr@epfindia.gov.in
	 01292227843

51.	भारतीय जीव जन्तु कल्याण बोर्ड
	 पोस्ट सीकरी, तहसील बल्लभगढ़, जिला 

फरीदाबाद, हरियाणा 121004
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सच बोलने की हिम्मत
izsj
d 

izl
ax

Lokeh foosdkuan ,d fnu d{kk esa fe=ksa dks dgkuh lquk jgs FksA lHkh brus 
eXu Fks fd mUgsa irk gh ugha pyk fd dc ekLVj th d{kk esa vk, vkSj 
i<+kuk 'kq: dj fn;kA ekLVj th dks dqN QqlQqlkgV lqukbZ nh rks mUgksaus 
iwNk] ^dkSu ckr dj jgk gS\^ lHkh us Lokeh th vkSj muds lkFk cSBs Nk=ksa 
dh rjQ b'kkjk dj fn;kA ekLVj th us rqjar mu Nk=ksa dks cqyk;k vkSj 
ikB ls lacafèkr ,d ç'u iwNus yxsA tc dksbZ mÙkj u ns ldk] rks ekLVj 
th us Lokeh th ls Hkh ogh ç'u fd;kA mUgksaus mÙkj ns fn;kA ekLVj th 
dks ;dhu gks x;k fd Lokeh th ikB ij è;ku ns jgs Fks vkSj ckdh Nk= 
ckrphr esa yxs FksA mUgksaus Lokeh th dks NksM+ lHkh dks csap ij [kM+s gksus dh 
ltk ns nhA lHkh Nk= csap ij [kM+s gksus yxs] Lokeh th us Hkh ;gh fd;kA 
rc ekLVj th Lokeh th ls cksys] rqe cSB tkvks] ^ugha lj] eq>s Hkh [kM+k 
gksuk gksxk D;ksafd eSa gh bu Nk=ksa ls ckr dj jgk FkkA^ Lokeh th us dgkA 

lHkh mudh lp cksyus dh fgEer ns[k cgqr çHkkfor gq,A

& lkHkkj
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,u,pihlh fyfeVsM

,u,pihlh fyfeVsM ds iQjhnkckn fLFkr fuxe eq[;ky; esa 14 ls 29 flracj] 2024 dh vof/ esa fganh i•okM+s dk 
HkO; vk;kstu fd;k x;kA bl vof/ ds nkSjku fuxe eq[;ky; ds okrkoj.k dks ^jktHkk"kke;* cukus ds fy, fofHkUu 
fganh çfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu fd;k x;k vkSj eq[;ky; ds nksuksa Hkouksa ds lHkh ryksa ij fganh ds çpkj&çlkj laca/h 
vkd"kZd cSuj ,oa egkiq:"kksa ds fopkj laca/h vkd"kZd iksLVj yxk, x,A

fganh i•okM+s ds volj ij fuxe ds dkfeZdksa dks fganh esa dke djus ds fy, çksRlkfgr djus ds mís'; ls vè;{k o 
çca/ funs'kd egksn; dh vksj ls ,d lans'k Hkh tkjh fd;k x;kA

fganh i•okMs ds varxZr çfr;ksfxrkvksa dk 'kqHkkjaHk fganh iqLrd çn'kZuh ls fd;k x;kA bl çn'kZuh esa 06 çfrf"Br çdk'kdksa 
us uohure fganh iqLrdksa dk çn'kZu fd;kA blds ckn fuxe eq[;ky; esa inLFk egkçca/dksa ,oa blls mPp Lrj ds 
vfèkdkfj;ksa ds fy, vkWuykbu jktHkk"kk fganh ç'uksÙkjh çfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k x;kA blds vfrfjDr fuxe eq[;ky; 
esa inLFk lHkh Lrj ds dkfeZdksa ds fy, fganh uksfVax&MªkfÝVax] fganh ç'uksÙkjh o vuqokn] fganh lqys• o Jqrys•] daBLFk 
nksgksa@pkSikb;ksa o 'yksdksa dk okpu] fganh okn&fookn rFkk fganh dkO; ikB vkfn çfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu fd;k x;kA 
dkfeZdksa ds ifjokj ds lnL;ksa ds chp fganh ds çfr tkx:drk c<+kus ds mís'; ls 13 flracj] 2024 dks cPpksa ,oa 
efgykvksa ds fy, Hkh fganh çfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu fd;k x;k] ftlesa efgykvksa vkSj cPpksa us iwjs mRlkg ls Hkkx fy;kA

fganh i•okM+s ds nkSjku vk;ksftr dh xbZ fofHkUu fganh çfr;ksfxrkvksa ds fotsrk dkfeZdksa dks iqjLÑr djus ,oa fganh 
i•okM+s ds lekiu ds miy{; esa fnukad 15 vDrwcj 2024 dks lekjksg vk;ksftr fd;k x;kA bl lekjksg dk ikjaifjd 
'kqHkkjaHk vè;{k o çca/ funs'kd] ,u,pihlh fyfeVsM ds dj&deyksa ls nhi çTToyu ds lkFk gqvkA dk;ZØe esa funs'kd 
(foÙk)] funs'kd (dkfeZd)] funs'kd (ifj;kstuk,a) rFkk eq[; lrdZrk vf/dkjh egksn; dh Hkh fo'ks"k mifLFkfr jghA 
bl dk;ZØe ds nkSjku x`g ea=kky; }kjk jktHkk"kk fganh ds fo"k; ij rS;kj ,d o`rfp=k ^fganh dk liQjukek* Hkh çnf'kZr 
dh xbZA lekjksg esa laxhr o ukVd çHkkx] dsaæh; lapkj C;wjks] lwpuk o çlkj.k ea=kky;] (Hkkjr ljdkj) ds dykdkjksa 
dh Vhe }kjk lkaLÑfrd dk;ZØe çLrqr fd;k x;kA blds ckn fganh çfr;ksfxrkvksa ds lHkh fotsrk çfrHkkfx;ksa dks vè;{k 
o çca/ funs'kd egksn; o funs'kdx.k ds dj&deyksa ls iqjLdkj Lo:i fganh iqLrdsa o çek.k&i=k çnku fd, x,A

uxj jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr (dk;kZy;)] iQjhnkckn ds  
lnL; dk;kZy;ksa esa fganh i•okM+k dk vk;kstufji

kVZ
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la;qDr eq[; foLiQksVd fu;a=kd] mRrjh vapy 

dk;kZy; la;qDr eq[; foLiQksVd fu;a=kd] mRrjh vapy] iQjhnkckn esa 14 ls 28 flracj 2024 rd fganh i•okM+s dk 
vk;kstu fd;k x;kA i•okM+s 'kqHkkjEHk dk;kZy;kè;{k MkW- latuk 'kekZ] la;qDr eq[; foLiQksVd fu;a=kd }kjk fd;k x;kA 
bl volj ij dk;kZy; esa mifLFkr lHkh vf/dkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa us bl dk;ZØe esa vfr mRlkgiwoZd Hkkx fy;kA bl 
volj ij dk;kZy; ds lHkh vf/dkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa us jktHkk"kk fganh ds vf/dkf/d ç;ksx] fganh esa dk;Z djus gsrq 
lq>koksa ,oa mik;ksa ij vius&vius fopkj çdV fd,A 

bl volj ij jktHkk"kk vf/dkjh Jh lquhy euksgj flag] mi foLiQksVd fu;a=kd ds dq'ky lapkyu] ekxZn'kZu ,oa fn'kk funZs'ku 
esa fganh lHkk] f}rh; fganh dk;Z'kkyk] fganh dk;kZUo;u lfefr ,oa fofHkUu fganh çfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu fd;k x;k ftlesa lHkh  
vf/dkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa us iw.kZ mRlkg] yxu ,oa euks;ksx ls çfr;ksfxrkvksa esa Hkkx fy;kA dk;ZØe ds var esa dk;kZy;kè;{k  
egksn;k }kjk iqjLdkj çnku fd, x,A

jk"Vªh; fo|qr çf'k{k.k çfr"Bku (,uihVhvkbZ) 

jk"Vªh; fo|qr çf'k{k.k çfr"Bku (,uihVhvkbZ) ds dkWjiksjsV dk;kZy; iQjhnkckn esa 14 flracj ls 13 vDVwcj 2024 rd 
fganh ekg ds :i esa jktHkk"kk mRlo ds vk;kstu ds lkFk ,uihVhvkbZ ds ns'kHkj esa LFkkfir vU; 10 laLFkkuksa esa fganh 
i•okM+s dk vk;kstu fd;k x;kA jktHkk"kk mRlo ds nkSjku fu;fer :i ls dk;Zjr vf/dkfj;ksa] deZpkfj;ksa rFkk dalYVsaV 
,oa vkmVlkslZ ds lHkh deZpkfj;ksa dh lgHkkfxrk lqfuf'pr djus ds mís'; ls lqys•] fganh esa fVIi.k ,oa çk:i.k rFkk 
vuqokn] fganh esa bZ&esy] dkO;ikB vkSj Hkk"k.k] jktHkk"kk iBu rFkk ç'uksÙkjh tSlh çfr;ksfxrk,a vk;ksftr dh xbZa] ftuesa 
lHkh dkfeZdksa us c<+&p<+dj fgLlk fy;kA
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bu çfr;ksfxrkvksa ds fotsrk çfrHkkfx;ksa dks iqjLÑr djus ds fy, fnukad 21-10-2024 dks iqjLdkj forj.k ,oa lekiu 
lekjksg dk vk;kstu laLFkku ds lHkkxkj esa fd;k x;kA bl lekjksg esa çfr"Bku dh egkfuns'kd MkW- r`Irk Bkdqj us vius 
vè;{kh; lacks/u esa ,uihVhvkbZ esa dk;Zjr lHkh vf/dkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa ls viuk vf/d ls vf/d dk;Z fganh esa djus 
dk vuqjks/ fd;kA mUgksaus dgk fd ,sls vk;kstu gesa viuh Hkk"kk vkSj laLÑfr ls tksM+us esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA

bafM;u vkW;y vuqla/ku ,oa fodkl dsaæ 

bafM;u vkW;y vuqla/ku ,oa fodkl dsaæ esa fganh i•okM+k 2024 dk vk;kstu Jh vkyksd 'kekZ] funs'kd (vuqla/ku ,oa 
fodkl) ds ekxZn'kZu rFkk Jh eqdqy ekgs'ojh] vè;{k jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr dh çsj.kk ls fganh çdks"B }kjk 16 ls 
28 flracj 2024 rd vk;ksftr fd;k x;kA Jh vkyksd 'kekZ] funs'kd (vuqla/ku ,oa fodkl) }kjk fnukad 16-09-2024 
dks fganh jktHkk"kk fganh esa dk;Z djus dh 'kiFk fnykus ds lkFk fganh i•okM+k dk mn~?kkVu fd;k x;kA

fganh i•okM+k ds varxZr dqy ckbZl dk;ZØeksa tSls okn&fookn çfr;ksfxrk] ç'uksÙkjh] fp=k&Hkko] bZ&esy] fucU/] fganh 
foHkkxh; xfrfof/ dk çLrqrhdj.k] rduhdh isij dk çLrqrhdj.k] ukjk] lqys•] i=k&ys•u vkfn çfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu 
fd;k x;k ftlesa vuqla/ku ,oa fodkl dsaæ ds cPps] x`fg.kh] ,oa lhvkbZ,l,iQ ds dkfeZdksa rFkk muds ifjokj ds lnL;ksa 
us c<+&p<+ dj fgLlk fy;kA fganh o brj fganh Hkk"kh çfrHkkfx;ksa ds fy, vyx ls çfr;ksfxrk,a vk;ksftr dh xbZ vkSj 
iqjLdkj çnku fd, x,A lHkh vf/dkfj;ksa@ deZpkfj;ksa dks fganh lkfgR; dh iqLrdsa HksaV Lo:i çnku dh xbZA

dfo lEesyu dk vk;kstu fnukad 28-09-2024 dks fd;k x;k ftlesa ns'k ds fo[;kr dfo& Mk- lqjs'k voLFkh] Mk- lqjsUæ 
nwcs] Jh eathr flag] Jh vtkr'k=kq ,oa xtsaæ lksyadh dh mifLFkrh jghA dfo lEesyu esa mifLFkr Jksrkx.k us fofHkUu 
dkO; jlksa dk Hkjiwj vkuan fy;kA

Hkkjrh; HkwoSKkfud loZs{k.k (jk"Vªh; HkkSfedh mRÑ"V 'kks/ dsaæ)

Hkkjrh; HkwoSKkfud loZs{k.k] jk-HkkS-m-'kks-ds-] iQjhnkckn dk;kZy; esa 14 ls 30 flracj 2024 rd fganh i•okM+s dk vk;kstu 
fd;k x;kA fganh i•okM+k dk;ZØe dk 'kqHkkjaHk fnukad 17-09-24 dks mi egkfuns'kd egksn;k Jherh iq"i yrk ds dj 
deyksa ls nhi çTtoyu ds lkFk gqvkA mi egkfuns'kd us lHkk dks lacksf/r dj ljdkjh dke&dkt esa fganh ds egRo 
dks n'kkZ;k vkSj lHkh dkfeZdksa dks i•okM+k esa vk;ksftr gksus okyh çfr;ksfxrkvksa esa Hkkx ysus ds fy, çsfjr fd;kA

i•okM+s ds nkSjku] fganh fVIi.k ,oa i=k ys•u] i;kZ;okph ,oa Jqrys• fganh ç'uksÙkjh ,oa mn~?kks"k ys•u] vk'kq&Hkk"k.k 
çfr;ksfxrk,a vk;ksftr dh xbZ ftlesa lHkh vf/dkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa us mRlkgiwoZd Hkkx fy;kA
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fganh i•okM+s ds nkSjku fnukad 25-09-24 dks fganh dk;Z'kkyk vk;ksftr dh xbZ ftlesa eq[; vfrfFk ,oa oDrk MkW ,p-
,l- lSuh] funs'kd (ls-fu-)] Hkk-Hkw-l- us O;k[;ku fn;kA bl volj ij jk-HkkS-m-'kks-ds-] iQjhnkckn dk;kZy; dh x`g if=kdk 
^ef.kdk* ds çFke vad dk foekspu eq[; vfrfFk ,oa mi egkfuns'kd egksn;k }kjk  fd;k x;kA

fnukad 30-09-24 dks i•okM+s dk lekiu ,oa iqjLdkj forj.k lekjksg miegkfuns'kd egksn;k dh vè;{krk esa lEiUu 
gqvkA dk;kZy; }kjk vk;ksftr fofHkUu çfr;ksxrkvksa esa fganh@ fganhrj Js.kh ds vuqlkj çfrHkkfx;ksa dks iqjLÑr fd;k x;kA

fczd&Vªkalys'kuy LokLF; foKku ,oa çkS|ksfxdh laLFkku 

laLFkku es fganh i•okM+k 14 ls 29 flracj 2024 dks euk;k x;kA eq[; dk;ZØe 27 flracj 2024 dks vk;ksftr fd;k 
x;kA bl fnu MkW iwtk R;kxh] fganh ysDpjj] ds- ,y- esgrk n;kuan efgyk dkWyst] iQjhnkckn dks eq[; vfrfFk ds :i es 
vkeaf=kr fd;k x;kA i•okM+s ds nkSjku jktHkk"kk fganh ds çxkeh ç;ksx dks c<+kus ds fy, foHkhUu fganh çfr;ksfxrk,a tSls & 
fganh lqys•] fganh ç'uksÙkjh] fganh fuca/] okn fookn] fganh ds egRo dks n'kkZrh iQksVksxzkiQh çfr;ksfxrk rFkk ^'kwU; vif'k"V@
thjks osLV* ij ohfM;ks@ jhy cukus dh çfr;ksfxrk vk;ksftr dh xbZA eq[; dk;ZØe ds nkSjku Lojfpr fganh dfork ikBu 
çfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k x;kA ftles çfrHkkfx;ksa us mRlkg ds lkFk Hkkx fy;kA bu lHkh çfr;ksfxrkvks ds fotsrkvks 
dks eq[; vfrfFk }kjk iqjLdkj çnku fd, x,A

{ks=kh; Je laLFkku 

{ks=kh; Je laLFkku iQjhnkckn esa fganh i•okM+k 2024 euk;k x;k ftlesa fofHkUu çfr;ksfxrk,a tSls fVIi.k ,oa çk:i.k 
çfr;ksfxrk] 'kCn Kku ,oa vuqokn çfr;ksfxrk] dfork ikB çfr;ksfxrk vkSj jktHkk"kk fu;eks dh tkudkjh ls lacfU/r 
çfr;ksfxrk vk;ksftr fd, x, ftlesa deZpkfj;ksa us c<+pM+ dj Hkkx fy;k vkSj fganh esa vf/dre dk;Z djus ds fy, 
çksRlkfgr fd;kA
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jk"Vªh; lhesaV ,oa Hkou lkexzh ifj"kn~

ifj"kn~ esa fganh i•okM+k 17 ls 30 flracj 2024 ds chp cM+s g"kkZsYykl ds lkFk euk;k x;kA i•okM+s dk 'kqHkkjaHk 17 
flracj 2024 dks ekuuh; egkfuns'kd egksn;] MkW yksd çrki flag ds dj deyksa }kjk fd;k x;kA fganh i•okM+s 2024 
ds nkSjku fuca/] fVIi.kh ys•u] fganh ç'uksÙkjh] vuqokn] dfork ikB rFkk Jqrys•u@ lqys• tSlh fofHkUu çfr;ksfxrk,a 
vk;ksftr dh xbZ ftuesa vf/dkfj;ksa@ deZpkfj;ksa us c<+–p<+dj Hkkx fy;kA çfr;ksfxrkvksa dk mís'; çfrHkkfx;ksa dh fganh 
Hkk"kk dkS'ky dks mHkkjuk vkSj mUgsa Hkk"kk ds fofHkUu vk;keksa ls ifjfpr djkuk FkkA fganh i•okM+s ds nkSjku fnukad 25 
flracj 2024 dks ,d fganh dk;Z'kkyk dk Hkh vk;kstu fd;k x;kA

,ulhch dk;kZy; esa fnukad 30 flracj 2024 dks fganh i•okM+k lekiu lekjksg] iwjs mRlkg ds lkFk MkW latho dqekj 
prqoZsnh] bdkbZ çHkkjh ,oa la;qDr funs'kd dh vè;{krk esa vk;ksftr fd;k x;kA fganh i•okM+k lekiu lekjksg ds volj 
ij dfork ikB çfr;ksfxrk vk;ksftr dh xbZA i•okM+s ds lekiu lekjksg ds nkSjku çfr;ksfxrkvksa esa Hkkx ysus okys fotsrkvksa 
ds ukeksa dh ?kks"k.kk dh xbZ ftUgsa dk;kZy; ds okf"kZd fnol ds volj ij iqjLÑr fd;k tk,xkA

आलसी का कोई वर्तमान और भविष्य नही ंहोता।

- चाणक्य
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nnZ esa vkokt ugha vkrh]
uk gh nnZ dh dksbZ [kq'kcw gksrh gS]

nnZ nhokj dh rjg [kM+k gks tkrk gS]
oks iRFkj gksus yxrk gS vanj gh vanj]

mls tkuus ds fy,]
ml nhokj ds lgkjs cSBuk iM+rk gS]

mldh rjQ nksLrh dk gkFk c<+kuk iM+rk gS]
fQj tkdj dgha vdsys esa]

oks rqEgs cM+cM+krk gqvk fn[krk gS]
mlds l[r cnu ls :c: gksus dk ekSdk feyrk gS]

mlesa iM+h xkaBsa eqag [kksy ds cSB tkrh gS]
nnZ dh Åijh pknj [khap nks]

rc rqEgsa fn[ksxk]
pkjksa rjQ QSyk gqvk il]

eokn ukprh gqbZ feysxh pksVksa ds eqgkus ij]
rc Hkh nnZ dk eeZ ugha feysxk]

mlds fy, gj pksV dks nckdj ns[kuk iM+sxk] 
mls [khap dj ckgj fudkyuk iM+sxk]

nnZ mezksa rd ncs jgrs gSa]
dSalj cu tkrs gSa]
ugha feyrk rks cl]

gj nnZ ds eeZ dks <wa< ds feVkus okyk]
daØhV ds egyksa esa nnks± dh nhokjsa [kM+h gSa]

yksx ej tkrs gSa nnZ ftank jgrk gSA

pUæ çdk'k] fujh{kd
iz/ku vk;dj vk;qDr dk;kZy;] iQjhnkckn

nnZnnZ माँ का अटूट प्रेम

tc vkaf/k;ka gesa Mjk,]

ek¡ dk lkgl nhokj cu tk,A

tks Hkh ge ij vkap yk,]

og tytyk cu mls gjk,A

og dfBu jkgksa dks ljy cuk,]

vius vkapy esa vkl clk,A

nqfu;k ds gj ca/ku dks rksM+ ns]

gekjs jaxhu liuksa dks ÅapkbZ nsA

mldh ckgksa esa nqfu;k fleV tk,]

gj fpark mldh xksn esa feV tk,A

fcu dgs oks gj ckr le> ys]

gekjs fny dh /kM+du i<+ ysA

Hkw[kh jgs] exj gesa f[kyk,]

gj nq[k dks [kqn esa lek,A

mldh eerk dk dksbZ eksy ugha]

ek¡ ds fcuk thou dk rksy ughaA

Jh fgeka'kq lkgk] lewg egkçca/d (fo|qr) 
,u,pihlh fyfeVsM] iQjhnkckn

df
or
k,a
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thou xw<+ gS
fdlh eksgYys dh xfy;ksa tSlk
tks gj dne ij eqM+ tkrh gSa

vkSj dgha vpkud can gks tkrh gS
ij tc rqe gj jkst

mu xfy;ksa ls xqtjrs gks
rks oks xfy;ka viuh lh yxus yxrh gSa

vkSj rqe <wa< gh ysrs gks
oks jkLrs Hkh 

[kqyrh gSa ftuesa 
oks can xfy;kaA

thou ,d ;k=k gS
,d varghu ;k=k

ftlis pyrs&pyrs rqe Fkd tkrs gks
fujk'kk ds ckny Hkh ?ksjrs gSa rqEgs
vkSj va/ksjk Nk tkrk gS pkjksa vksj
ij tc dfBu ifjJe ds ckn

rqEgkjs ilhus dh cwans 
tc cjlrh gSa /kjrh ij
rks NaV tkrk gS frfej 

xqatu fo'odekZ] ofj"B lkaf[;dh vf/dkjh  
jk"Vªh; lkaf[;dh dk;kZy; ({ks-la-ç-)] iQjhnkckn

vkSj fudyrk gS mEehn dk ,d lwjt 
ftldh vkx esa ri dj
lp gksrs gSa rqEgkjs liusA
thou ,d [kkst Hkh rks gS

rqe [kkstrs gks thou esa [kqf'k;ka
<wa<rs gks oks iy 

tks ys vk, rqEgkjs psgjs ij eqLdku
vkSj ftl fnu rqe >kadrs gks

vius eu ds Hkhrj
vkSj feyrs gks vius vki ls
ml fnu rqe le> tkrs gks

thou ds lkjs lq[k 
Nqis gSa ml eqLdku esa

tks f[kyh gS fdlh ds psgjs ij
rqEgkjs dkj.kA

lp rks ;s gS fd
thou ds gj iy esa thou gS

vkSj tc rd rqe bls thoar u cuk yks
#d tkuk ughaA

#d tkuk ugh a#d tkuk ugh a
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uxj lkSjHkuxj lkSjHk

y[ku] dfu"B fganh lgk;d (vuq-)
jk"Vªh; lhesaV ,oa Hkou lkexzh ifj"kn] iQjhnkckn

मानवी

^ekuoh* rqe ije vuqik gks]
lPph 'kfä Lrwik gks]

^ekuoh* rqEgkjsa nnZ vkSj ihM+k dks fd;k x;k utj vankt]
gq, gS rqe ij vusd 'kks"k.k o vR;kpkj]
rqEgkjh vkokt vkSj fopkjksa dks x;k gS nck;k]
rqEgkjs vf/kdkjksa ij nwljksa us viuk gd gS trk;kA

^ekuoh* rqEgkjs leiZ.k vkSj lsok dks dHkh ugha feyh ç'kalk]
rqEgkjs bPNkvksa dks ckj&ckj fd;k x;k gS vuns[kk]
^ekuoh* ?kj dh cafn'kksa us rqEgsa gS idM+k]
lekt us rqEgsa viuh :f<+;ksa esa gS tdMkA

^ekuoh* rqe ije vuqik gks]
lPph 'kfä Lrwik gks]

^ukjh* djuk gksxk rqEgsa ladYi –<+]
vius vf/kdkjksa ds çfr gksuk gksxk ltx]
^ukjh* rqEgsa NksMuh gksxh 'kj.kkxr dh Mxj]
rqEgsa idM+uk gksxk Lokoyacu dk iFk]
^ukjh* rqEgsa vc lekt dh :f<+;ksa esa ugha tdM+uk]
vius fopkjksa ds mUeqä vkdk'k esa gS mM+uk]
^ukjh* flQZ jlksbZ esa ugha nsuk gS rqEgsa pwYgs dk lkFk]
djuk gS rqEgsa lekt esa ifjorZu dk 'ka[kuknA

^ekuoh* rqe ije vuqik gks]
lPph 'kfä Lrwik gks]

^L=h* vcyk ugha] lcyk Hkh cu ldrh gks rqe]
flQZ ?kj ugha vFkZO;oLFkk Hkh dj ldrh gks jks'ku rqe]
^L=h* dj ldrh gks rqe lftZr u, O;kikj]
lekt dks ns ldrh gks mUufr ds volj gtkj]
^L=h* gS rqe esa bPNk'kfä fur u, ^l`tu* dh]
tks yk, bl fo'o esa Økafr ^vtZu* djus dhA

^ekuoh* rqe ije vuqik gks]
lPph 'kfä Lrwik gks]

^ofurk* ,slk dksbZ {ks= LFkku ugha tgka rqEgkjh igqap ugh]
,slk dksbZ fo"k; fo/kku ugha tgka rqEgkjh lksp ugha]
^ofurk* vkt rqe Kku vkSj foKku esa lcdks ihNs NksM+ jgh 
gks]
leqaæ dh xgjkb;ksa ls ysdj vkleku dh Åapkb;ksa rd nkSM+ 
jgh gks]

^ekuoh* rqe ije vuqik gks]
lPph 'kfä Lrwik gks]

^ukjh* viuh {kerk ls dj ldrh gks dq'ky usr`Ro dk 
lapkj]
cu ^y{ehckbZ* vius nq'euksa ij dj ldrh gks ckj&ckj 
izgkj]
cu ^lkfo=hckbZ Qqys* f'k{kk ls laokj ldrh gks ftanfx;ka 
gtkj]
rqe cu ^Hkkjr dh dksfdyk* xkvks fodkl dk xhr ftlls 
feys ns'k dks lQyrk dk g"kZ]
rqe cu ^enj Vsjslk* bl lekt dks ns ldrh gks lsok vkSj 
çse dk dksey Li'kZ]

vius Kku vkSj {kerk dks igpkuks ^ukjh*]
^ca/kueqä* gks fodkl] mUufr] le`f) dh djks rS;kjh]
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,d uojRu daiuh

L=h gksuk] blesa dqN gksus tSlk gS\

tc tUe gqvk dqN jksus tSlk gS\

fQj D;ksa jks,\ lc ukrs fj'rsnkjA

ek¡ dks rks çlo ihM+k FkhA

jks dj Hkh csVh dks lhus ls yxk oks [kq'k gks xbZA

uk tkus D;ksa [kq'k gq, firk HkhA

ns[kk tc ek¡ dh vk¡[k fQj ls ue gks xbZA

/khjs ls tc firk us cPph dks xys yxk;kA

ek¡ us pqids ls mudk gkFk nck;kA

dgk /khjs ls dkuksa esa] vcdh  ckj csgks'k ugha gw¡A

csVh gqbZ gS eq>sA

cki dh vka[k vkt ue FkhA

th gk¡A 

L=h gksuk] thou nk;uh gksuk gS                      

                                                                  

jkr ds ckn vkrh gS lqcg dh fdj.k]

 liuksa ls Hkjh ubZ dgkuh dh rjaxA 

lkalksa esa gks ubZ meax vkSj [kqf'k;ksa dh Hkjekj]

 gj fnu gks ,d ubZ 'kq#vkr dk voljA

dy tks chr x;k mls Hkwy tkvks] 

liuksa dh nqfu;k esa vc [kks tkvksA 

iydksa esa lts liuksa dks gdhdr cukvks] 

gj dne ij cl vkxs c<+rs tkvksA

vkvks feydj ge lc ;s ladYi djsa] 

gj {k.k dks thou dh lqanjrk ls HkjsaA 

fny esa gks meax vkSj vkRek esa gks u;k fo'okl] 

gj fnu dks cuk,a u;k]

 vius thou dk vueksy iyA

çhfr ikBd] dq'ky dk;Z lgk;d
;kstuk ,oa vUos"k.k eaMy] iQjhnkckn

f'kokuh /heku
ofj"B lkaf[;dh vf/dkjh ,oa fgUnh vfèkdkjh 
jk"Vªh; lkaf[;dh dk;kZy; ({ks-la-ç-)] iQjhnkckn

gj fnu&ubZ 'kq#vkrL=h
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uxj lkSjHkuxj lkSjHk

lrhRo

oks dkSu Fks ftUgksus L=h ds fy, x<+s dqN egku 'kCnA 
D;k Hk; Fkk mUgsa\

L=h dks jguk gksxk e;kZnk esaA 
djuh gksxh vius lrhRo dh j{kkA 
lsok mldk ewyHkwr drZO; gksxkA 

ok.kh dk ek/kq;Z vfuok;Z xq.k gksuk pkfg,A
yTtk foghu ukjh Lohdk;Z ugha gksxhA 

oks lc yksx ftUgksus ;s lc dgk 
fdl ckr ls vk'kafdr FksA 

iq#"k cy'kkyh Fks fL=;ka dksey Fkh 
rks fQj bl Ny dh D;k vko';drk FkhA 

lalkj ds çk.kksa dk iks"k.k djus okys gkFkksa dks 
tdM+ fn;k x;k csfM+;ksa esaA

ukjh eu dh Lusg vfHkO;fä dh vogsyuk 
fo/kkrk dh lqanjre jpuk dk vieku FkkA

lrhRo ds cks> rys 
ukjhRo dk iq"i iYyfor u gks ldkA 

ukjh vius lexz :i esa L=h u gks ldhA
oks th u ldh vius mu iyksa dks 
tks oks L=h gksdj th ldrh FkhA 

L=h dk vius Hkhrj laiw.kZ :i ls f[ky tkuk  
bfrgkl dh lcls lqanj ?kVuk gksrhA 

mlds ân; dh xgjkb;ksa ls pqus gq, ,glkl ds eksrhA 
tc mM+sy fn, tkrs çse ds leanj esaA 

rks vkyksfdr gksrk i`Foh dk leLr thouA
L=h ds çsee; iyksa dh míkr vfHkO;fä dks  

iki dh lhekvksa es cka/kuk dqfRlr çoapuk ek= gSA  
L=h&iq#"k ds Ny jfgr leiZ.k ;qä ,dRo dk 
uSfrdrk ds ca/kuksa ls eqä gksuk gh lkFkZd gSA 

çse gh vius mPpre Lo:i es bZ'oj gks tkrk gSa  
fL=;ka ;s lc igys ls gh tkurh FkhaA   

os bl fo"k; es ikjaxr FkhaA 
ukjh dh ;s 'kfä;ka gh 'kk;nA 

iq#"kksa es vlqj{kk dk dkj.k cu xbZA 
vkSj mUgksaus cpko ds fy, mdsj fn, egku flagkluA  

ftl ij vklhu dj fn;k x;k fL=;ksa dksA 
rkfd çse ds fcjos dks iuius gh u fn;k tk,A

vkSj muls dke fy;k ml rjg ftl rjg oks pkgrs 
FksA 

ijarq os fQj dHkh ik u lds çse es vkdaB Mwch mu 
vksl dh cwanksa dks 

tks loZ= O;kIr gksdj Hkh muds fy, v–'; jghaA 
ukjh ds 'kqHkz Lusg dk çdk'k ;fn fc[kj x;k gksrk  
thou dk dksuk&dksuk mtkl ls Hkj x;k gksrkA 

;s ukjh gh gSa tks lrjaxh I;kj gSa 
iq#"k ds e#çns'k es oklarh c;kj gSaA 
fj'rksa dh dlelkgV dk tyrjax gSaA 
Lusgflafpr ukjh xqykcksa dk jax gSaA 

vfLrRo U;ksNkoj dj nsuk mlds LoHkko dk fgLlk 
gSaA 

ckdh ukjh l'kfädj.k rks cl ,d >wBk fdLlk gSA

pUæ'ks[kj 'kekZ
lgk;d ouLifr lja{k.k vf/dkjh 

ouLifr lja{k.k laxjks/ ,oa laxzg funs'kky; 
iQjhnkckn



foi.ku ,oa fujh{k.k funs'kky;] iQjhnkckn esa dk;Zjr Jh lkxj 'kekZ }kjk jfpr dykd`fr






