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अध्यक्ष व प्रबंध निदेशक
एनएचपीसी लिलिटेड, फरीदाबाद

संदेश

हिंदी सांस्कृहि् हिहिन्निा में ए्िा ्ा प्रिी् िै। हिंदी हिहिन्न िाषा-िाहषयों िथा संस्कृहियों ्े बीच ए् सेिु ्ा 
्ाय्य ्रिी िै। हिंदी सांस्कृहि् और सामाहि् परंपरा ्ी धनी िै और हिचारों ि िािों ्ी अहिवयक्ि में पूर्य सक्षम िी 
िै। यि िारि ्े िन-िन ्े मन में बसी िाषा िै। अिः िमारा सिैंधाहन् दाहयति और नहैि् ्ि्यवय िी िै ह् िम हिंदी 
्ो अपने अहध्ाहध् हििागीय ्ाययों ्ी िाषा बनाएं और राििाषा हिंदी ्े उन्नयन में योगदान दें।

बढ़िे िैक्ि् मान्ों और गुरिÙत्ा ्े प्रहि िमारे समप्यर, पालन और प्रहिबद्धिा ने एनएचपीसी ्ो िलहिदु्ि ्े क्षेत्र 
में ए् अग्ररी संगठन बना हदया िै। िम इस बाि ्ी पकु्टि ्रिे िैं ह् िम देश ्ो गरुित्ायु्ि हिद्ुि ्े साथ-साथ 
गुरित्ायु् ि मािौल िी प्रदान ्रेंगे, िो स्ारातम्िा ्ी िािना ्ो हचहत्रि ्रेंगे। इसी पिल में, यि ्हििा सं् लन 
‘एनएचपीसी ्ावय यात्रा’ ्ा प्र्ाशन िी ए् ्दम िै िो न हसर्फ राििाषा हिंदी ्े प्रचार प्रसार ्ो बढ़ािा देगा बक्् 
सम-सामहय् हिषयों ्ो प्रखरिा से समझने ्ा सुअिसर िी प्रदान ्रेगा। मुझे हि्िास िै ह् ‘एनएचपीसी ्ावय 
यात्रा’ में प्र्ाहशि सिी रचनाएं पाठ्ों ्े हलए ज्ानिध्य् िथा रचनातम् िाि सिृन ्रने में सरल िोगी और ए् 
आहि््ारशील दृक्टि्ोर िमारे िांहिि सपने ्ो ििां ि् ले िाएगा ििां िम अपने अनमोल और आशािन् िीिन 
्ो सिी मोड़ दे स्िे िैं।

मैं अपने सिी ्ाहम्य्ों ्ो उन्े द्ारा ह्ए िा रिे सिी प्र्ार ्े सियोग ्े हलए सरािना ्रिा िूँ। िमारे हमशन 
्ा अनु्रर ्रने और अपेहक्षि उच्च गुरित्ा िाला ्ाय्य प्रसिुि ्रने ्े हलए धनयिाद। िमारी सरलिा िमारे समहप्यि 
्हम्ययों ्े सियोग और ्ौशल ्े ्ारर िै।

मेरी ओर से रचना्ारों िथा प्र्ाशन से िुड़़े सिी अहध्ाररयों एिं ्म्यचाररयों ्े सरल प्रयासों ्े हलए िाहद्य् 
बधाई ि शुि्ामनाएं।

(राज कुमार चौधरी)
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निदेशक ¼¼(कान्मिक)
एनएचपीसी लिलिटेड, फरीदाबाद

संदेश

हिंदी ्े प्रचार-प्रसार में पुसि्ें िथा पत्र-पहत्र्ाओं ने सदैि मितिपूर्य िूहम्ा हनिाई िै। इन्े माधयम से हिहिन्न 
गहिहिहधयों से पररहचि िोने ् ा अिसर हमलिा िै। राििाषा हिंदी ् े प्रसार में ् ाया्यलयीन पत्र-पहत्र्ाओं ् े मिति ् ो सिी 
ने सरािा िै। लेखन चािे गद्ातम् िो या पद्ातम्, इसमें रचना्ारों ्ी सृिन ्ला ्ो उिारने ्ा मंच हमलिा िै और 
उनिें पाठ्ों से पररहचि िोने ्ा अिसर हमलिा िै। मुझे खुशी िै ह् िमारा हनगम हनि नई ऊँचाइयों ्ो िूिे िुए नए युग 
में प्रिेश ्र गया िै। िारि सर्ार ने एनएचपीसी ्ो निरत्न ्े दिा्य से अलं्कृि ह्या िै। यि िम सब में नई ऊिा्य ्ा 
संचार ्रने िाला क्षर िै। ए् उद्े्यपूर्य संगठन बनने ्ा िमारा लक्य हसर्फ ए् हिचार निीं िै बक्् यि िमारी ्ाय्य 
क्षमिा ्ा प्रदश्यन िी िै। इससे पिा चलिा िै ह् िम ्हठन चुनौहियों ्ो सिी्ार ्रने में सक्षम िै। िमें अपनी क्षमिा 
्ो ्िी िी ्म निीं आं्ना चाहिए और बढ़िे आतमहि्िास ्े साथ आगे बढ़ना चाहिए।

एनएचपीसी िलहिद्ुि एिं निी्ररीय उिा्य ्े उतपादन में देश ्ी अग्ररी संसथा ्े िौर पर िानी िािी िै। िमारे 
्ाहम्य् हिद्ुि उतपादन ्े प्रतये् क्षेत्र में अनय संसथानों ्े हलए प्ररेरादायी िैं। इस्े साथ िी, मैंने हिहिन्न मौ्ों पर यि 
मिसूस ह्या ह् िमारे ्ाहम्य्ों में रचनातम् ्ौशल ्ी प्रचुरिा अिुलनीय िै, हिनिें ए् अचि़े ि उहचि मंच ्ी िलाश 
िै। यि सं् लन हनसंदिे िमारे ्ाहम्य्ों ्ी रचनातम् प्रहििा ्े हलए बेििरीन अिसर िै और यि िमारे अनय ्ाहम्य्ों 
में िी प्रेररा एिं ऊिा्य ्ा संचार ्रेगी।   

िम राििाषा ्े ्ाया्यनियन में िारि सर्ार द्ारा समय-समय पर पुरस्कृि और सरािे िािे रिे िैं। इसी ्ड़ी में 
हनगम ्े ्ाहम्य्ों ने हिंदी ्े हि्ास में ए् और नई पिल ् रिे िुए अपनी रचनातम् ्ौशल ्ा पररचय देिे िुए हिहिन्न 
हिषयों पर ्हििाएं हलखीं िै। हनगम ्े राििाषा हििाग द्ारा इन ्हििाओं ्ा सं् लन ‘एनएचपीसी काव्य ्यात्ा’ ्े रूप 
में िैयार ह्या गया िै। मैं हृदय से सिी ्हियों ्ो बधाई देिा िॅूं और उन्ी सरािना ्रिा िॅूं। 

‘एनएचपीसी काव्य ्यात्ा’ ्ा प्र्ाशन िमें राििाषा ्ी हनरिंर प्रगहि ्े अहियान में ए् ्दम आगे बढ़ािा िै। 
िासिि में, इस प्रेररातम् प्रयास में सिी ने हमल्र अपनी अिम िूहम्ा हनिाई। इस्े हलए मैं आप सिी ्ो धनयिाद 
देिा िॅूं और “एनएचपीसी काव्य ्यात्ा” ्ी असीम सरलिा ्े हलए मेरी िाहद्य् शुि्ामनाएं।

(उत्तम लाल)
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का्यमिपालक निदेशक (्ािव संसाधि) 
एनएचपीसी लिलिटेड, फरीदाबाद

संदेश

एनएचपीसी अपनी सथापना से िी अपनी सबसे मू् यिान संपहत् ्े रूप में मानि संसाधनों ्े हि्ास और प्रबंधन पर 
धयान ्ेंहरिि ्र रिी िै। िमारी ्ंपनी ्े हलए सबसे मितिपूर्य प्रबंधन प्राथहम्िाओं में से ए् नए मू्य बनाने में सक्षम 
मानि संसाधनों ्ा हि्ास िै। यि हि्ास एनएचपीसी ्ी समग्र ्ाय्य-प्रराली ्े प्रतये् क्षेत्र में पूरी हन्ठा एिं प्रहिब द्धिा 
्े साथ हरियाकनिि ह्ए िा रिे िैं। हिशेष रूप से, िम सिी राििाषा हिंदी ्े उपयोग ्ा हनरंिर हि्ास िी अतयंि िी 
पेशेिर एिं रा्ट्र ्ी मूल िािना ्े अनुरूप ्रने में सक्षम िो रिे िैं।

संहिधान ्ी अपके्षा ्े अनुसार हनगम ्े प्रतये् ्ाहम्य् एिं िमारे संगठन से िुड़़े सिी हििधार्ों ि सामानय 
िनमानस ि् हिंदी िाषा ्ो पिुंचाने ्ा प्रयास हिहिन्न गहिहिहधयों ्े माधयमों से ह्या िा रिा िै। हनगम मुखयालय ्े 
राििाषा हििाग द्ारा हनगम में पूरे िष्य राििाषा ्ाया्यनियन ्े हलए अने् ों प्रयास ह्ए िा रिे िैं हिस्े परररामसिरूप 
िमारे हनगम ्ो ्ई बार राििाषा ्े ्ाया्यनियन ्े हलए िारि सर्ार ्े सिवोच्च पुरस्ार से सममाहनि िी ह्या गया 
िै और संसद ् ी उच्च अहध्ार प्रापि संसदीय राििाषा सहमहि द्ारा सरािना िी ् ी गई िै। इन उपलक्धयों में िमारे सिी 
्ाहम्य्ों द्ारा अपने-अपने पेशेिर ्ाययों ्ो राििाषा हिंदी में संपाहदि ्रने ्ा िी पररराम िै ह् एनएचपीसी राििाषा 
्ाया्यनियन ्ी सरलिा ्े इस आयाम पर कसथि िै।

मुझे बिुि खुशी िो रिी िै ह् िमारे ्ाहम्य्ों ने राििाषा ्े हि्ास ्े क्षेत्र में ए् ओर ्दम बढ़ािे िुए मूल रूप 
से हिहिन्न हिषयों पर सिरहचि ्हििाएं हलखी िैं हिसे हनगम ्े राििाषा हििाग द्ारा इन ्हििाओं ्े सं् लन ्ो 
‘एनएचपीसी काव्य ्यात्ा’ ्े नाम से प्र्ाहशि ह्या िा रिा िै। मैं इस ्ावय सं्लन में योगदान देने ्े हलए सिी 
रचना्ारों एिं राििाषा हििाग ्े प्रयासों ्ी सरािना ्रिा िॅूं और आशा ्रिा िॅूं ह् िमारे ्ाहम्य् आगे िी अपनी 
रचनातम् ्ौशल से अपने बिुमू्य अनुिि ि ज्ान ्ो वयाप् रूप से साझा ्रिे रिेंगे। 

इस ्ावय सं्लन ्ी उ दे््य पूहि्य ्े हलए िाहद्य् शिु्ामनाएँ।

(लूकस गुड़ि्या)
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संपाद् ्ी ्लम से ..............

हिंदी िमारी राििाषा िै इस नािे सर्ारी ्ाम्ाि में हिंदी ्ा प्रयोग िमारा सिैंधाहन् िथा नहैि् ्ि्यवय िै। 
इसी ्ि्यवय ्ो हनिाने ्े हलए हिहिन्न ्ाया्यलयों द्ारा अपनी पहत्र्ा ्ा प्र्ाशन ह्या िािा िै हिस्े माधयम से 
हिंदी ्ो लो्हप्रय बनाने ्े साथ-साथ ्ाया्यलय ्े सदसयों ्ी रचनातम् प्रहििा ्ो ए् मंच प्रदान ह्या िािा िै। 
्ाया्यलयीन प्र्ाशन ्म्यचाररयों ्ी सिृनशीलिा ्ा माधयम िोने ्े साथ-साथ राििाषा ्े प्रहि गौरि ्ा िाि िी 
िरिी िै। अहिवयक्ि ्ा माधयम बनने पर राििाषा हिंदी ्ेिल ्ाया्यलय ि् सीहमि निीं रििी बक्् िनमानस ्ी 
अपनी िो िािी िै।

िमारे ्ाहम्य्ों ने हिहिन्न पेशेिर एिं सम-सामहय् क्षेत्रों में अपनी सृिनातम् लेखन से हनरंिर बिुमू्य योगदन 
हदया िै। ्ाहम्य्ों ने ्ाया्यलयीन एिं हनिी िौर पर आयोहिि ्ई मौ्ों पर अपनी ्ावय प्रहििा ्ा शानदार प्रदश्यन ह्या 
िै िो हनक्चि रूप से राििाषा हिंदी ्े हि्ास ्े हलए मितिपूर्य िो िै िी, साथ िी साथ ्ावय ्े रूप में अहिवय्ि 
संदेश ह्सी िी संगठन एिं समाि ्े हलए हिचारों ्े मु्ि-संयोिन और हिचार-मंथन ्े माधयम से प्रापि सुझाि, 
सिवोत्म समाधान ्ा माधयम बन स्िी िै। इसी ्ड़ी में, हनगम ्े ्ाहम्य्ों द्ारा मौहल् लेखन ्े क्षेत्र में ्ावय रचना 
िी ए् मितिपूर्य उपलक्ध िै। यि ्ावय सं्लन ए् मील ्ा पतथर िै िो िमारी िृ हद्ध ्ो दशा्यिा िै, िमारी ््पनाओं 
्ो उिागर ्रिा िै और िमारे हिचारों और आ्ांक्षाओं ्ो िीिन दिेा िै। यि रचनातम् ्ौशल ्े वयाप् सपे्ट्रम 
्ो िी दशा्यिा िै।

मैं आप्े साथ ‘एनएचपीसी काव्य ्यात्ा’ ्ो साझा ्रने ्े हलए उतसु् िॅूं। इन रचनाओं में हनहिि आदश्य 
अनु्ररीय िैं और यि ए् िीिंि, खुशिाल और साथ्य् िहि्य ्े हनमा्यर में योगदान देंगे।

मुझे हि्िास िै ह् ्ाहम्य्ों द्ारा सिरहचि ्हििा सं्लन ्ा यि अं् ‘एनएचपीसी काव्य ्यात्ा’ राििाषा ्े 
प्रचार-प्रसार ्े उ द्े्य ्ो िी पूरा ्रने में सरल िोगा। मैं इस ्ावय सं्लन ्े प्र्ाशन में योगदान देने िाले सिी 
रचना्ारों एिं इससे िुड़़े सिी सदसयों ्ो धनयिाद एिं अनंि शुि्ामनाएं देिा िूँ।

(डरि्य रंजन)

मिाप्रबंध् (मानि संसाधन) ि प्रिारी (राििाषा)

संपादकी्य....
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राजभाषा विभाग

एनएचपीसी लिलिटेड

मुख्य संरक्षक

श्ी राज किुार चौधरी़, अध्यक्ष व प्रबंध लनदेशक

संरक्षक

श्ी उत्ति िाि़, लनदेशक (कालिमिक)

परामर्शदाता

श्ी िूकस गुलडया, का्यमिपािक लनदेशक (िानव संसाधन)

संपादक

श्ी लप्र्य रंजन, िहाप्रबंधक (िानव संसाधन) व प्रभारी (राजभाषा)

उप संपादक

डॉ. लनिमिि कुिार िंडि, वररष्ठ प्रबंधक ¼(राजभाषा)
श्ी हरर ओि शुकि, प्रबंधक (राजभाषा)
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एनएचपीसी गीत

एनएचपीसी से रोशन, रोशन ििन िमारा
्म्यठ िैं इस्े सेि्, मेिनि िै इन्ा नारा

ऊँचे इरादे इस्े, प््े िैं इस्े िादे
और लक्य चले िो ले् े, उसे पूरा ्र हदखािे

सुनदर िैं इस्े सपने, दे सब्ो ये सिारा
एनएचपीसी से रोशन, रोशन िै िारि सारा

ऊिा्य संरक्षर ्रिे, िैं बनािे िल से हबिली
प्रदूषर िम बचािे, दे्र ्े सिचि हबिली
िर गाँि िर शिर में, गूँिे िै नाम िमारा

एनएचपीसी से रोशन, रोशन िै िारि सारा

िल, सौर और पिन से, हबिली िैं िम बनािे
रोशन ्रें घरों ्ो, ्ारखानों ्ो चलािे
अंधेरा दूर ्र्े, सब्ो बांटि़े उिाला

एनएचपीसी से रोशन, रोशन िै िारि सारा

देशिाहसयों ्ो समहप्यि, िै ये संसथान िमारा
हन्ठा ईमानदारी संग, िीिेंगे हि्िास सारा
श्रम िी िमारी पूिा, श्रम िी िमारा नारा

एनएचपीसी से रोशन, रोशन िै िारि िमारा

सिी ्ाहम्य्ों ्ो समहप्यि.......
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माला आनंद
महाप्रबंधक (विद्युत),  विज़ाइन (ईएणिएम) विभाग,

वनगम मयुख्ाल्, फरीदाबाद

सब कुछ तो है इन बनारसी  
धागों में

बनारसी सा़िी

हिस्े धागों में मेरी बचपन ्ी यादें िै बुनी।
हिस्े धागों में मेरी बचपन ्ी यादें िै बुनी।

इसमें िै दादी ्ी ्िाहनयां और िाश ्ा खेल 
दीदी ्े साथ िि ्ीि ्ीि ्ा खेल
पूरी दोपिर रहिंगे प्ड़ना,
िो िुपपन िुपाई और हपट्टु ्ा खेल। 
सब खेल िुपा िै इन बनारसी धागों में,
सब ्ुि िो िै इन बनारसी धागों में। 

इसमें िै िामुन और अमरूद ्े ्ोमल पत्े ्ा सिाद,
और िै खट्ी मीठी बटूिी ्ा सिाद, 
चमचम ्ी हमठास और मघई पान ्ी खुशबू,
सब सिाद हपरोया िै इन बनारसी धागों में,
सब ्ुि िो िै इन बनारसी धागों में। 

रेलिे बंगलो ्े हपिली गहलयों में, नटिो ्ा खेल देखना,
ििाँ बंदर ्ा नाच, िालू ्ा ठुम्ना देखना, 
हपिली गली ्े सब रौन् ्ो अपनी आंखों में समेटिना। 
सब दृ्य हपरोया िै इन बनारसी धागों में,
सब ्ुि िो िै इन बनारसी धागों में। 

िि िािा ले्र बाररश में िीगना, 
पॉल िाली नौ्ा ्ो पंखा से िों्ना, 
रोज़ रेनी-ड़े ्ी मन्नि माँगना,
उस हदन घर ्े अनदर िी िािा खोल ्र बैठना, 
सब शरारिें हपरोयी िै इन बनारसी धागों में,
सब ्ुि िो िै इन बनारसी धागों में।

िि दशा्िमेध घाटि पर निाना, 
हि्िनाथ मंहदर में अच्यन ्रना,
उस्ी गली में हखलौनों ्े हलए मचलना,
ििाँ ्ी ्चौरी और िलेबी ्ा ना्िा, 
सारी यादें हसमटिी िै इन बनारसी धागों में,
सब ्ुि िो िै इन बनारसी धागों में। 

िि सटि़ेशन ्े अंदर से सेंटि मैरी स्ूल िाना,
हररंहगयों ्ो देख ्र िाथ हिलाना, 
िि असपिाल ्े सामने घर ्ा िोना,
गुिरिी हिंदगी और मौि ्ा मंिर देखना,
हिंदगी ्ा रलसिा िैं इन बनारसी धागों में, 
सब ्ुि िो िै इन बनारसी धागों में।

िि राधा सिामी सतसगं ्ी सुमधुर ििन,
ििन ्े बाद हमलने िाला िि बेसन ्ा लड्डू,
दुगा्य पंचमी और निमी ्ा िि हिशाल िंडारा,
िंडारा में बैठने ्े हलए िि दौड़ लगाना,
िि सिाहद्टि ्द्दू ्ी स्िी और िींग िाली ्चौरी ्ा सिाद,
सब सिाद  िो बुनी िै इन बनारसी धागों में,
सब ्ुि िो िै इन बनारसी धागों में।

बनारसी साड़ी पिन लूं िो लगिा िै,
सारा बचपन हसमटि आया, इस्े आंचल में, 
सब ्ुि िो िै इन बनारसी धागों में।	 	 



एनएचपीसी काव्य ्यात्ाएनएचपीसी काव्य ्यात्ा

11

देिी पूजा

शक्ि ्ी देिी दगुा्य िैं, 
पर औरि अबला िैं।
धन ्ी देिी लक्मी िैं, 
पर औरि हित्ीय मामलों में ्मिोर िैं।
हिद्ा ्ी दिेी सरसििी िैं, 
पर औरि गहरि में ्मिोर िैं।
सिदा ्रे देिी ्ी,
पर िौिीन ्रे घर ्ी औरि ्ो।
यि दोिरी मानहस्िा ्यों िैं,
यि िो औरि ्ो दबा ्र रखने ्ी ्ोई साहिश िै।
सहदयों पुरानी हपिृसत्ातम्िा मानहस्िा में,
िम औरि िी औरि ्ी दु् मन बन गयी िैं।
आओ दगुा्य पूिा में शक्ि ्ा आिािन ्रें
िर औरि ्ा और खुद ्ा सममान ्रें।
िम शारीरर् रूप से ्ोमल िो स्िे िैं,
मानहस् रूप से ्मिर निीं।
ए्िा से िी िी स्िे िैं सममान से,
हशहक्षि िो ्र िी बढ़ स्िे िैं समाि में।  Ù

मां बनना आसान नहीं होता

मां बनना आसान निीं िोिा, 
बच्चे ्ो नौ मिीने गि्य में और हज़नदगी िर, 
हदलो हदमाग में रखना आसान निीं िोिा।
मां बनना आसान निीं िोिा।

िब दद्य परा्ा्ठा पर पिुंच िाये और मरने ्ो हदल चािे,
िब नई हज़नदगी ्ा उदय िोिा िै, 
िर बच्चे ्े साथ नया िनम लेना आसान निीं िोिा।
मां बनना आसान निीं िोिा।

्ु्, नस्य या हिटिलर बनना िो आसान िैं।
पर हशक्ष्, दोसि या सबसे बड़ा रािदार 

बनना आसान निीं िोिा।
मां बनना आसान निीं िोिा।

मां सब िानिी िै - मां सब िानिी िै
से ले्र “िुम ्ुि निीं िानिी ्ा सररÙÙ”
आसान निीं िोिा।
मां बनना आसान निीं िोिा।

अब श्री्कृ्र ह्सी रिोपदी ्ी अकसमिा बचाने निीं आिे,
इस देश में आि िी बेटिी ्ी मां िोना आसान निीं िोिा।
बेटिी ्ी मां बनना आसान निीं िोिा।

बेटिा हदल ्े, िो बेटिी आतमा ्े ्रीब िोिी िै,
िर प्रिर उन्ा हचंिन ्रना आसान निीं िोिा।
मां बनना आसान निीं िोिा।  
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ऐसी गरिन, मन में हसिरन, सागर दिाड़ ्र रोिा िै
ििन अरे, िि डगर गया, यि नगर लिर में खोिा िै। 

धागा धागा ्यों उधड़ रिा, िे मिायुद्ध ्े सूत्रधार,
िुम रिे निीं िो ्ैसा युग, ्ैसा बदलाि सुहनक्चि िो? 
बचे-खुचे ्ुि यादि गर, मेरा टिूटि चु्ा सा मन, 
रथ चला िकसिनापुर ्ो पर, लगिा िै राि अहनक्चि िो।   
मैं िी डूबा, िुम िी डूबे, यि िी डूबा, िि िी डूबा,
िो निीं रिा िि उबर गया िीहिि, िीिन ्ो ढोिा िै।
ऐसी गरिन, मन में हसिरन, सागर दिाड़ ्र रोिा िै। 

्या याद ्रूं िि मिायुद्ध, िब धरा, र्ि से लाल िुई, 
यि “धम्य युधद िै िुम बोले”, मैंने संधान ह्ये मोिन, 
िुम ्म्य ्रो यि ्ििे थे, रथ मेरा साधे रििे थे, 
मैं िेरे सोचे ्ा साधन, सब िूल गया गुरुिन-पररिन, 
पर शेष रिा ्या अिो ्िो, न शत्रु बचे ना हमत्र रिे, 
अब निीं रिे िुम िी ्ानिा, ्यों िोिा िै िो खोिा िै?
ऐसी गरिन, मन में हसिरन, सागर दिाड़ ्र रोिा िै। 

िुम थे िो सच ्ेिल िुम थे, िुम निीं िला ्या मैं मेरा, 
लिरों ्ी गि्यन, िि्यन से, मेरे िीिर िी अंधेरा,
िुम रि िािे, यि िग िेरे अच्यन, दश्यन से िी लेिा, 
गरल हपलािे, यि अिु्यन अमृि ्ि, िस ्र पी लेिा। 
िे धीश द्ारर्ा ्े लौटिो, िीिन मृतयु ्े नाथ िुमिीं,
या मुझ्ो िी हमटि िाने दो, लिरों में ले् र गोिा िै। 
ऐसी गरिन, मन में हसिरन, सागर दिाड़ ्र रोिा िै।

्ैसा हिलाप िै यि अिु्यन, दारु् ने रथ रो्ा, बोले,
आना िाना िै ए् हरिया, िे ्म्य माग्य ्े पहथ् सुनो,  
िुचि सारथी मैं ्ेिल, रथ मधुसूदन ्ा िाँ्ा िै
उनसे सीखा िीिो मन ्ो, िो डगर सरल मि उसे चुनो, 
यि सोच िमें पानी ्र दे, यि सोच िमें पतथर ्र दे
सोच िमुिारा मोि पाथ्य, यि सोच क्ृ्र ्ी गीिा ि।ै  
यि ऐसी गरिन, मन में हसिरन, सागर दिाड़ ्र रोिा ि।ै

यि क्ृ्र्ाल था, बीि चला, लिरे िैं लील रिा सागर,
नि सिृन ििी, िबह् अिीि, अपना अकसिति हमटिािा ि।ै 
िर युग ्ा अपना िेिु और िर युग ्े अपने पररिि्य्, 
िर युग ्े अपने अिु्यन िैं, िर युग ्ा अलग हिधािा िै। 
िो समय शेष िै, यि सोचो, ्या िेिु िुमिारा बचा रिा, 
हमटिाना अ्ाटि सच ि ैलहे्न उसपर हिलाप िर थोथा ि।ै 
यि ऐसी गरिन, मन में हसिरन, सागर दिाड़ ्र रोिा ि।ै 

राजीि रंजन प्रसाद
महाप्रबंधक (प्ायािरण)

प्ायािरण एिं विविधता प्रबंधन विभाग
वनगम मयुख्ाल्, फरीदाबाद

यह सोच कृष्ण की गीता है
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अिोिागय िमारे, 
ई्िर ने मानि िीिन हदया, 
सुंदर धरिी ्ा िरदान हदया,
समृद्ध संस्कृहि धािी में हमली, 
पूि्यिों ्ी सहृिि हिज्ान हमली। 
िम इसे उप्ार समझे, 
उपिोग ्रे पर मि िूले, 
यि हिरासि पूि्यिों से िै हमली, 
और, यि िै धरोिर 
आने िाली पीहढ़यों ्ी। 

िमने प्र्कृहि ्ा दोिन इिना ह्या, 
ह् आि आिि धरिी आ्ुल-परेशान िै, 
िनमहसद्ध अहध्ार समझ िृक्षों ्ा संिार ह्या, 
परंिु िृक्षों ्ा पुन्यरोपन वयक्िगि ्ि्यवय िै, 
यि अिी ि्, िमें ्यों समझ न आया िै।
आि पृथिी ्ा सिंुलन हबगड़ गया िै,
परररामिः मौसम चरि िी हदगभ्रहमि िै,
्िीं सुनामी, ्िीं बाढ़ िो ्िीं अ्ाल िै।  

हनःशु्् नहदयों ्े िल ्ा उपिोग ह्या,
मगर इन्ी सिचििा ्ा खयाल न आया।
प्र्कृहि प्रदि संसाधनों ्ा उपिोग ह्या,
हिहिध ्कृहत्रम संसाधनों ्ा हनमा्यर ह्या, 
और नॉन-बायोहडग्रेड़ेबल ्चरों ्ा अंबार लगाया,
मौ्ा हमला िो ्चरों ्ो िल�ाोिों में बिाया, 
िो ्िी अपनी ररिायश से दूर उन्ा ढ़ेर लगाया, 
परंिु उन ्चरों ्े हनसिारर ्ी हिधा न अपनाया। 
आि चारों ओर ्ूड़ों ्ा अंबार िै, 

ििा प्रदूहषि, नहदयाँ प्रदूहषि, िू-िल प्रदूहषि, 
पूरी धरिी प्रदूषर ्ा हश्ार िै। 

िमें ्या, िम एसी में बैठ़े िैं 
एयर-्टि्टन प्रिेशद्ार पर सथाहपि िै। 
्मरे में रूम-फ्ेशनर ्ी खुशबू िै,
िाटिर पयुरररायर ्ा िल उपल्ध िै, 
सच ्िें िो िमें िी िािािरर ्ी परिाि िै। 
ििी िो प्र्कृहि ्ी िलाई से संबंहधि िै।
मैसेि अनिरि, ्िी िाटसऐप िो ्िी रेसबु्
या हिहिन्न संचार माधयमों पर अग्रसाररि ्रना 
िमारे परम ्ि्यवय ्ा अिम हिससा िै। 
िम टि़ेक्ोंसेिी िैं, रोि रोन बदलिे िैं,
नए मॉडलों ्ी गाड़ी रखना आधुहन् संस्ार िै। 

अरयाना प्रकाश
महाप्रबंधक (वसविल)

रतले हाइड्रो इलेक्ट्रिक पािर कॉपपोरेशन वलवमटेि

उपभोक्ािाद ि जजम्ेदारी



14

रोि नए-नए पररधान आि्य् िै,
रोि नए उपस्र ्ा आहि््ार, 
आगे बढ़ने ्ी ए्मात्र पिचान िै। 
अद्िन उप्ररों से सुसहजिि िोना 
इंसान ्े आधहुन् िोने ्ा पररचाय् िै।
ए् से बढ़ ्र ए् घर बनिाने ्ा दौर िै
पलॉटि पर पलॉटि खरीदने ्ी िोड़ िै। 
िोटिलों ्ी श्रृखंला िै, रेसटिोरेंटिों ्ी श्रृंखला िै। 
उपिो्िािाद अपने चरम परा्ा्ठा पर िै,
रोि नए म्टिीपले्स खुल रिे िैं,
खेिी ्ी िमीन आि अनिरि 
वयािसाहय् िमीन में ि्दील िो रिी िै। 
परंिु ्रें ्या? िमारी इचिाएं अनंि िै। 

हब््ुल सिी, मानि अग्रशील िै। 
परंिु इस अग्रशीलिा ्े रिम में,
प्र्कृहि में िोने िाली हिनाशलीला  
्ी रो्थाम ्या िरूरी निीं िै।
हिचार ्रें, ्या प्र्कृहि ्ी सुरक्षा, 
आि ्े पररकसथहि में िर ह्सी ्ी, 
अपररिाय्य वयक्िगि हिममेदारी निीं िै। 
जयादा निीं िोटि़े िोटि़े प्रयास ्रें। 
संसाधनों ्ा सीहमि उपयोग ्रें 
घर ्ी िरि अपने आस-पास िी, 
सिचििा बनाए या ्म से ्म, 
गंदगी िो निीं रैलायें। 

धम्य-मििब या अनय िििों ्े हनहमत्, 
िल-�ाोिों ्ो प्रदहूषि न ्रे। 
आधुहन् संसाधन ि उपस्र 
आि्य्िापूहि्य ्े हनहमत् िै, 
्िी मॉडल िो ्िी हदखािे ्े नाम  
उपिो्िािाद ्ो बढ़ािा ना दें।

हमटििे िन-समपदा, नदी-पिाड़, झरने-िालाब 
हनि दे रिे िैं आगामी आपदा ्े सं्ेि।
अिी िी ि्ि िै, सोचे-समझे, 
्ुि िो अगली पीढ़ी ्ा िी खयाल ्रें, 
अगर इस रफिार से प्र्कृहि दोिन िुआ,
ह्िनी िी िो संपहत्, िमारे बच्चों ्ो 
िीने योगय संसार निीं दे पाएगी। 
िल, ििा, िोजय पदाथ्य सिी ्ा अिाि िोगा, 
और उनिें अपने पिू्यिों ्े ्कृि पर मलाल िोगा।	 

निीन कुमार साह
िररष्ठ प्रबंधक (वित्त) 

के्त्ी् का्ायाल्, ईटानगर

एनएचपीसी गाथा
मैं िूँ एनएचपीसी।
िल और पिाड़ िी मेरा िीिन िै।
िमिा िूँ, हपघलिा िूँ, हरर िपिा िूँ।
पिाड़ और चट्ानों ्ो ि़ेदिा िूँ।
नहदयों ्े बिाि ि िेग ्ो मोड़िा िूँ।
मैं िूँ एनएचपीसी।।

िैसे िो हज़ममेदारी िै िमारी, सिचि हबिली देने ्ी,
पर िैयार िोने में मुझे लग िािी िै, मेरी िीिन सारी।
्िी िोिी िै िूहम अहधग्रिर ्ी समसया,
िो ्िी लो्ल िन िीिन ्ी।
्िी सिनी पड़िी िै राि नेिाओं ्ी ्ूटिनीहि,
िो ्िी प्रा्कृहि् आपदाओं ्ी समसया।
मैं िूँ एनएचपीसी।।

िीिन निीं िै मेरा आसान, हरर िी 
्रिा िूँ सब्ा ््यार।
चािे बाि िो सामाहि् समरसिा, 
या िो सथानीय उतथान ्ी
सब्ा रखिा िूँ धयान पूरी ईमानदारी से,
हनिािे िुए ्ंपनी ्ी सामाहि् उत्रदाहयतयों ्ो।
मैं िूँ एनएचपीसी।।

यि सिी िै ह् लागि िै िमारी ्म
पानी, मशीनों ्े रख रखाि,
्याि ि मू्य ह्ास ्े साथ ्म्यचाररयों ्े िेिन ्ी।
सथाहनय ऊतथान ्े साथ ्रिा िूँ मानि ््यार।
ििी िो अहि्यि ्र पािा िूँ शुद्ध लाि ्ा हि्ास,
रखिे िुए धयान सर्ार, शेयर धार्ों 
िथा अपने आहश्रि ्म्यचाररयों ्ा।
मैं िूँ एनएचपीसी।।	 
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बाबू लाल मयुन्द्ा 
उप महाप्रबंधक (वित्त)

वनगम मयुख्ाल्, फरीदाबाद

िीरांगना रानी लक्षीबाई

चली-चली बीरांगना चली........
िाथ में धिज़ ्ो लिरा,
निीं ्िी ह्सी से घबरा
लगी अपनी झांसी ्ो बचा,

गद्ारों ्े सामने खड़ी।
ना थ्े, ना थमें, ना िी रु्े,
अगं्रेिों ्ी रौि से ना डरें।
मुक््लों ्ो िॅस ्र सिे,
सर ्टि़े मगर सर ना झु्े।

िौसले िैं िरदम बुलंद,
ना िो चािें साथी ्ोई संग।

पिन पर सिार, हलये िलिार,
हनरनिर अपने पथ पर बड़ी।

रानी ्ो रो्ने ्ी चली चाल,
अगं्रेिों ने ऐसा हबिाया िाल।

लिूलुिान िो गयी लक्मी
हर र िी अपने इरादों में खरी।
चली-चली िीरांगना चली......

िर ए् तयौिार में िम
नये िज़बाि हपरोिे,
िीि िो या ्रिाचौथ
प्रेम से उस्ो संिोिे।
दोनों उतसि ्ा ए् िी प्रयोिन,
अलग िैं बस उन्ो 
हनिाने ्ा ढंग
िर सत्री इस हदन रखिी 
उपिास।

हनिािी अपना पत्नी धम्य िर साल।
पाि्यिी माँ, िो ्िलािी िीि माँ,
उनसे िक्िपूर्य ्रिी प्राथ्यना
रिें सिसथ, आयु् मान उस्ा पहि।
िो िै उस्े घर ्ा मुहखया।
िीन िरि ्ी िीि िमनें अपनायी,
िरिाहल्ा, िरयाली, ्िरी िमें िायी।
िरा, पीला, लाल रंग सब पर चढ़ा सुनिरा
सत्री ्ा रंग िोिा उस्े प्रेम से गिरा।  

तीज
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डकसी डबडि्या को पढ़ाएँ !

पापा! मेरा मन ्रिा िै, पढ़ने मैं िी स्ूल िाऊं।
टिाई और स्टि्ट पिन्र, बसिा मैं िी लटि्ाऊँ।।

हटिहरनÙबा्स में पूड़ी-स्िी, और हमठाई खाऊँ ।
अचिी-अचिी ह्िाबों से, अलमारी अपनी सिाऊँ।।

बड़ी िो्र मैं िी, पुहलस-्ले्टिर बन पाऊँ।
अपने ए् इशारे से, सब्ो नाच नचाऊँ।।

िाई ्ििा,िोली िै िू! सपना िेरा सच न िोगा।
उठ्े रोि सिेरे िुझ्ो, ्ूड़ा-्चरा हबनना िोगा।।

घर-घर िा ्र माँ मेरी, झाड़ू-पोिा ्रिी िै।
्पड़़े धोिी और सुखािी, सदा मुझसे ये ्ििी िै।।

िोटि़े-िोटि़े ये िाथ िैं िेरे, िू चाँद ्िाँ से लाएगी? 
पैर िमीं पे रख अपने, िना्य औंधें मुिँ हगर िाएगी।।

पैसे निीं पास में इिने, ह् िुझे हलखाऊँ-पढ़ाऊँ। 
ह्िाब-्ापी खरीदू, ्ैसे ड़्ेस िेरी हसलिाऊँ?

आँसू देख आँख में माँ ्ी, िी मेरा िर आिा िै।
्ुि ्र हदखाऊँ इस िनम में, मन हन्चय ्र िािा िै।।
 

िॉ० राहयुल खन्ा
महाप्रबंधक (भूविज्ान)

पाबयाती-।। जलविद्युत परर्रोजना, वहमारल प्रदेश

 बटेी बचाओ, बटेी पढ़ाओ 

सुना िै िमारे हलये, सर्ार से पैसे बिुि आिे िै।
रासिे में िूखे िेहड़ये, पर सब चटि ्र िािे िैं।।

पापा! िो हदन ्ब आयेगा, गरीबी िमारी हमटि िायेगी?
घर में अपने खुशिाली िोगी, ह्िाब-्ापी मेरी िी आयेगी।।

्या ये बटेिी! इस िीिन में, सपना अपना सच ्र पायेगी?
सिा सौ ्रोड़ ्े मिान देश में, या घटुि-घुटि ्े मर 
िायेगी।।

आइये! िम सब िाथ बढ़ाऐं, ह्सी हबहटिया ्ो गले लगायें।
िो हलखना पढ़ना चाििी ि,ै 
ह्समि स ेअपनी लड़ना चाििी ि।ै।
ह्सी हबहटिया ्ो पढ़ाए ं।  



एनएचपीसी काव्य ्यात्ाएनएचपीसी काव्य ्यात्ा

17

सुबि आि िब मैं िागा
देखा ्ुि मोटि़े मचिर मसि घूम रिे िैं
मचिरदानी से बािर हन्लने ्ा रासिा ढूँढ़ रिें िैं
मन ह्या सब ्ो मार डालूँ!
राि िर इनिोंने आहखर मेरा िी िो खून हपया िै!
हरर सोंचा िाने दूँ Ù़़़......
्ुि पल िी सिी, िीिन मेरे संग िो हिया िै!
्यों ्रूँ? र्ि से इन्े, गंदे अपने िाथ,
निीं रिे अिी, िब मुझे ये ्ाटि!
पीड़ा िी िो निीं दे रिे, अिी मुझ्ो
मन ह्या, ्र दूँ मार इन्ो!
ये सोंचिे-सोंचिे, िह्ये ्े नीचे से ररमोटि हन्ाला
झटि से टिीÙिीÙ चलाया,  
और जयों िी अपना मन पसंद नयूि-चैनल लगाया,
सरिीन पर ब्ेह्ंग नयूि ्ो फलैश िोिा पाया !
आि सुबि साढ़़े साि बिे, पुरे ्े येरिड़ा िेल में,
आंि्िादी अिमल ्साब ्ो राँसी......

सुन ्र यि खबर,
हिचहलि मन, िो गया और िी हखन्न...  
िब आया याद मुझे,
चार िष्य पूि्य ्ा िो मनिूस हदन...  
अंधाधुन चलिी गोहलयाँ, िो बम ्े धमा्े!!
आंि्िादी िमले में, मुमबई में हबिी लाशें!!
िब आया याद मुझे,
िो ित्रपहि हशिािी टिहम्यनल, िो िलिा िुआ िोटिल िाि
शम्यशार िुआ हिरंगा उस हदन, िै हिस पर िमें बड़ा नाि
िब आये याद मुझे,
मेिर उन्नी्कृ्रन, िेमंि ्र्रे, ्ामटि़े और सालस्र,
िो िीर एनÙ एसÙ िीÙ ्मांडो, िो हनि्यय पुहलस आहरसर
्ि्यवयÙपालन ्र्े, हिनिोंने मौि ्ो गले लगाया था
उनिीं ्ा बहलदान देहखये! आि ्या खूब रंग लाया था

अब मुझे अिसास िुआ अपनी िूल ्ा,
ह्रदय ्ो पीड़ा देिे उस शूल ्ा ! 
अरे!! मैं अिी ये ्या ्रने िा रिा था? 
अपना िी खून पीने िाले मचिरों ्ो बचा रिा था !
अगर ये मरे निीं, िो औरों ्ो िी ्ाटि़ेगें,
्या बूढ़़े? ्या नौििान? ्या बच्चे?.. 

सिी ्ो बीमाररयाँ बाटँि़ेगें...!
िब ि्दी से मैंने मचिरदानी ्ो, चारों िरर से दबाया,
इससे पिले मचिर, खुले हिरिों से िाग पािेÙ !
चटि! चटि! ्ी आिाि से ्मरे में गूंि गये चाटिें...
सारे पलंग पर मचिरों ्ी लाशें हबि गईं,
लाल िथेली देख अपनी, मेरी िी बािें हखल गईं !
आि मेरा अहिमान िी, अपने रा्ट्रपहि से ् म न था िूिूर!
हिसने राइल पर हलख हदया था :
अिमल ्साब ्ी क्षमादान याचना नामिंरू... नामिंरू...

देरद्ोही मच्छर
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अंगद कुमार
महाप्रबंधक (वसविल)

पाबयाती-II जलविद्युत परर्रोजना, वहमारल प्रदेश

हनगम मुखयालय से दूर,

िरी-िरी पिाहड़यों ्े बीच! 
मीलों दूर िूँ मैं समाया,
पाि्यिी-II नाम ्िलाया।

हि्टि पररकसथहियों ्े बाबिूद ्दम से ्दम हमलाया,
एिं हनरंिर प्रगहि ्े पथ पर िूँ आया,
समय समय पर िौगोहल् िािािरर ढ़ेरों मुसीबिें लाया,
उन सब से लड़्र मैंने सब्ा िौसला बढ़ाया,
िुरला, पँचा, महनिार िीिा एिं हिगराई 
िैसे दुग्यम िल �ाोिों ्ा पानी,
सुरंग से पािर िाउस पिुंचाया।

पाि्यिी ्े आँचल में बांध िै पयारा,
हसयूणड में िै पािर िाउस नयारा,।
एहशया ्ी सबसे लंबी सुरंग
बरशैनी से शीलागढ़ िोिे िुए सेंि
िैसे आसमान में चम्िा हसिारा
अिी थोड़ा सा सरर िै अधूरा,
िो सिी ्े अथ् पररश्रम से शीघ्र िी िोगा पूरा।

दूर-दूर ि् रासिों ्ो पिुंचाया,
सथानीय लोगों ्ो रोिगार ्े अिसर ्ो मुिैया ्राया।
पररयोिना क्षते्र मे िृक्षों ्ो लगाया,
इस िरि पया्यिरर ्ो िी बचाया।

लाड़ा, सीएसआर, आरआर पलान से सथानीय हि्ास 
्रिाया,
हनरंिर प्रगहि ्े पथ पर िूँ आया
हिमाचल सर्ार से हमल्र नई स्ीम िूँ लाया,
प्रिाहििों ्ो घर बैठ़े रोिगार ्ा लाि हदलाया।

हनगम मुखयालय से दूर,
िरी-िरी पिाहड़यों ्े बीच
मीलों दूर िूँ मैं समाया,
पाि्यिी-II नाम ्िलाया।
हि्टि पररकसथहियों ्े बाबिूद ्दम से ्दम हमलाया,
एिं हनरंिर प्रगहि ्े पथ पर िूँ आया।  

पाि्शती –II
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अरुण कुमार सरोनी
महाप्रबंधक (वसविल)

वदबांग बहयुउद ्देश्ी् परर्रोजना, अरूणारल प्रदेश

िीिन ्ी गंगा में िी ््टिों ्े 
्ं्ड़ आप्ो हमलेंगे, 
साथ आप्े यि अंि ि् चलेंगे। 
इन ््टिों से आप ििी िुटि्ारा पा स्ेंगे, 
िब आप िीिन ् ी अचिाई रूपी अमृि ् ो अपना स े्ंगे।
िीिन में ऊँच-नीच चलिी रिेगी, 
िीिन ्ी नाि चलिी रिेगी, पार आप्ो लगािी रिेगी।। 

इस िग में सुखी ििी िै, 
िो सुखद पलों ्ी अिहमयि िै िानिा, 
यादों ्ी पोटिली में संिार ्े उनिें िै संिालिा। 

जीिन की नाि चलती रहेगी

िीिन ्ा असली सुख ििी िोग पािा, 
िो बुरे पलों ्ो सीख और अचि़े पलों ्ो यादें िै बनािा। 
सुखी िोना िमेशा िी सियं ्ी पसंद रिेगी, 
िीिन ्ी नाि चलिी रिेगी, पार आप्ो लगािी रिेगी।। 

्ेिल सुखद पलों से िरा िीिन 
ए् अचिा िीिन निीं ्िलाएगा,
्ोई प्रारी हबना दु:ख ्े सुख ्ो ्ैसे पिचान पाएगा। 
िीिन िीने ्ा सार िो ्ैसे समझ पाएगा,
िब ि् इन मुक््लों से पार निीं पाएगा। 
दु:ख ्ी दररयाँ िी ्ब ि् बि पाएगी, 
िीिन ्ी नाि चलिी रिेगी, पार आप्ो लगािी रिेगी।।

िीिन में ठिराि िी िरूरी िै,
सियं ्े िीिन ्ी घटिनाओं ्ा आं्लन िी िरूरी िै, 
इन घटिनाओं से सीखना िी िरूरी िै,
िीिन ्े अहनि पथ पर चलना िी िरूरी िै। 
आप्ी नीहियाँ िी आप्े िीिन ्ी राि बनाएगी, 
िीिन ्ी नाि चलिी रिगेी, पार आप्ो लगािी रिगेी।।		
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बालेशिर नाथ
उप महाप्रबंधक (वसविल)

संविदा (ईएणिएम), वनगम मयुख्ाल्

रचनाएँ िोनी चाहिए बस यिी पया्यपि निीं

इस्ा ए् हिसिृि आ्ार िो, यि िी पया्यपि निीं

यि ह्सी हिशेष मिापुरुष ्े संदि्य में िो,

अथिा उनस े प्ररेरा ले् र िी िो, यि िो हब््ुल िी 

आि्य् निीं

इस्े हलए मन ्े जिलंि हिचारों ्ो ए् शीशे ्ी 

ि्िरी में उिार लेने ्ा दृढ़ हि्िास,

मन ्ी िािनाओं ्ो दप्यर ्ी िरि 

प्रसििु ्रन े्ी उद्धिृ िािना,

लोगों ्ो अपने हिचारों ्ी िरर आ्हष्यि ्रने ्ी चाि,

अपने हिचारों से दूसरों ्ी सोच ्ो 

साथ्य् रूप में प्रिाहिि ्रने ्ी इचिा’

यहद िो िो रचनाओं ्ो अपना आ्ार िरूर लेना चाहिए,

रचनाएँ प्रसिुि िरूर िोनी चाहिए,

िरूरी निीं ्ी रचनाएँ सम-सामहय् िो,

साहितय ्े िाि-रस से पररपूर्य िो,

ि्नी्ी ज्ान हदखाने ्ा पररचाय् िो,

बस यिी सोच िै ह् िो िी रूप में िो, 

िािनाएँ िर िरि से पररपूर्य िो, 

्ी याद रिे, याद ्रें और बस 

िमेशा आतमा ्े िरे्  ्ोहटि से याद ्रें।	
	 

एक छोटी सी प्रस्वुत “रचना”

ए् ्ुशल प्रबंधन िै बिुि िरूरी

“प्रबंधन” श्द ्े इसिेमाल िर से बढ़िी िै आशा

आपदा ्ी घड़ी ्े समय िीिन,

िीने ्ी िंग ्ो ले्र हदलािी िै आशा

िाह् िीिन में हनरंिर आगे बढ़ने ्ी िोड़ में,

खुद ्ो िु न स्े ्ोई हनराशा

चंरियान ्ो चाँद ्े आगोश में ्िी न ्िी,

रख देने ्ी िो आशा

पर ऐसी आशा ्ो यथाथ्य में पररिहि्यि िोने िेिु,

्ुशल प्रबंधन िै बिुि िरूरी

प्रबल इचिा शक् ि एिं दढृहनर्यय ्े साथ नेितृि ी् उल्धिा रिे

आपस में अपनापन िोने ्ी िािना ्ा एिसास रिे।

पर ऐसा िोने िेिु ्ुशल प्रबंधन िै बिुि िरूरी।

हिहिन्न क्षेत्र ्े सिी आयाम समय से पूरा िो स्े।

हमिवययी िो्र िी जयादा पाया िा स्े।

लक्यों ्ो पाने ्ी राि में असरलिा पाने पर,

ए्िुटििा से लक्य ्ो िाहसल ह्या िा स्े।

पर ऐसा िोने िेिु ्ुशल प्रबंधन िै बिुि िरूरी।

हनि गौरि ्ा िी हनि ज्ान रिे।

िम िी ्ुि िैं यि धयान रिे।

दुग्यम पिाड़ों ्े मधय शीिल िल ्ी िेि प्रिाि,

से बििी धारा िो।

या रेहगसिानों में सिि बििी ििा ्ा िेि झों्ा िो,

या सूरि ्ी प्रचणड गममी िो।

इन सब्ा दोिन ्र्े हबिली उतपादन ्रने िेिु,

ए् ्ुशल प्रबंधन िै बिुि िरूरी।	 	 

“कुरल प्रबंधन”
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पूरन वसंह राित
सेिावनि ृत्त समूह िररष्ठ प्रबन्धक (्ांवत्की)

अहियांहत्र् ्ा िीिन अपना,
हदवय और अनमोल िै।

स्ल िगि ्े प्रगहि लाि हिि,
इस्ा अहद्िीय मोल िै।।

्ायनाि ्ी सारी खुहशयाँ,
हमलिी हशक्षा मान से।

िीिन ्ा हि्ास ्रिी,
िुड़ ्र ्े हिज्ान से।।

यिाँ सृक्टि ्ी ्कृपा दृक्टि िी,
सिरंगो ्ा घोल िै।

अहियांहत्र् ्ा िीिन अपना,
हदवय और अनमोल िै  ......

अहियनिा ्ी शक्ि साधना,
प्रखर िाि श्रीधाम से।

रचे हिलक्षर संरचना यश
सौंप सुखद पररराम से।।
हनतय नए आयामों ्ो चुन,
लक्य हन्ठा ्ा िोल िै।

अहियांहत्र् ्ा िीिन अपना,
हदवय और अनमोल िै ......

ज्ान धयान हिज्ान ्म्य से,

अभभयांत्त्क जीिन

मानि ्ा उद्धार ्रे।
रचे िगि में अदिुि रचना,
संरचना ्ा आधार बने।।
सुपािन धरिी ्ा आँचल,
सौंपे स्ल खगोल िै।

अहियाहंत्र् ्ा िीिन अपना,
हदवय और अनमोल िै ....

ब्हाडं  िमारा सिरंगी,
आ्ष्यर से िरपूर िै।

िम सब इस्े अंग रंग रस,
रिे पास ्ब दूर िैं।।

संिो्र मानि खगोल ्ो,
हनिािा अहद्िीय रोल िै।

स्ल िगि ्े प्रगहि लाि हिि
इस्ा अहद्िीय मोल िै.

अहियाहंत्र् ्ा िीिन अपना,
हदवय और अनमोल िै ......
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उत्तम कुमार
समूह िररष्ठ प्रबंधक (वसविल)

संविदा (वसविल), वनगम मयुख्ाल्, फरीदाबाद

आओ हमल्र देश बनाएँ, सभयिा और संस्कृहि िगाएँ, 
िो खो गई िै अपनी हिरासि, उन्ो हरर से िापस पाएँ, 
आओ हमल्र देश बनाएँ।

िन-िन में िै शोर बड़ा, सिाथ्य मोि घनघोर बड़ा,
माया ्ी लालच में पड़्र, घोटिालों में देश पड़ा।
सिर्य हचहड़या ्िलाने िाला, आि गरीब और िै हपिड़ा, 
िो आश्ि िि ्ैसा िन िै, िो मैला िि ्ैसा मन िै।
्ाले धन से िरे हििोरी, ऐसा धन िी ्ोई धन िै?
िमने मन में ठाना िै, इस सोच से ऊपर आना िै।
माया मोि ्ा तयाग ्रें, सच्चाई से आगे बढ़़े,
ििी देश ्ा मान बढ़़ेगा, उन्नि पथ पर खूब चढ़़ेगा।  
आओ हमल्र देश बनाएँ, सभयिा और संस्कृहि िगाएँ, 
िो खो गई िै अपनी हिरासि, उन्ो हरर से िापस पाएँ।
आओ हमल्र देश बनाएँ।

िाि पाि ्ा िेद हलए, धम्य ने ्ुल िै बाँटि हदये,
हिनदू, मकुसलम, हस्ख, ईसाई, आपस में सब लड़िे िाई,
उंच, नीच और बड़ा िोटिा, ्ौन खरा और ्ौन िै खोटिा?
आन, बान और शान में अब िो, इंसा अब िो गया िै िोटिा। 
न ्ोई हिनदू खिरा िै, न मुसलमान ्ा खिरा िै,
ऊंच, नीच और िेद िाि ने िारि ्ा “पर” ्िरा िै। 
िमने मन में ठाना िै, इस सोच से ऊपर आना िै,
िूल्र िेदिाि ्ी बािें, आओ ्रें ्ुि लगाि ्ी बािें, 
धम्य िाहि ्ा िेद हमटिाएँ, इंसाहनयि ्ो सब अपनाएं, 

आओ वमलकर देर बनाएँ

ििी देश ्ा मान बढ़़ेगा, उन्नि पथ पर खूब चढ़़ेगा।  
आओ हमल्र देश बनाएँ, सभयिा और संस्कृहि िगाएँ, 
िो खो गई िै अपनी हिरासि, उन्ो हरर से िापस पाएँ,
आओ हमल्र देश बनाएँ।

अहशक्षा ्े िालों में पड़्र, हि्ास राि में बाधा बन्र,
बीमारी ्ा बोझ बढ़ा, हबन इलाि रोगी रोि मरा,
हशक्षा और सिासथय िरूरी, सरल देश ्ी िै यि धुरी,
इन दोनों ्े आने से िी, िीिन ्ी इचिा िो पूरी, 

िमने मन में ठाना िै, इस सोच ्ो अब अपनाना िै 
हशक्षा िीिन ्ा िै आधार, इस्े हबना िीिन बे्ार,
सिसथ, हनरोगी हनम्यल ्ाया, मानि रखो िली प्र्ार, 
िर घर हशक्षा दीप िलाए, हनरोगी हरर ्ाया पाएँ, 
ििी देश ्ा मान बढ़़ेगा, उन्नि पथ पर खूब चढ़़ेगा।  
आओ हमल्र देश बनाएँ, सभयिा और संस्कृहि िगाएँ, 
िो खो गई िै अपनी हिरासि, उन्ो हरर से िापस पाएँ,
आओ हमल्र देश बनाएँ।

बड़़े बूढ़ों ्ा िूले मान, िूल गए अहिहथ सममान,
हिसने िम्ो गोद में पाला, उस्ो िमने घर से हन्ाला,
समाि अपने आदशयों ्ो खोिा, देख 
्र अब िो मन िै रोिा, 
िमने मन में ठाना िै, इस सोच से ऊपर आना िै,
मािा हपिा ्ा मान बढ़ाएँ, अहिहथ ्ो हरर देि बनाएँ, 
बड़़े बूढ़ों ्ा पयार िी पाएँ, समाि में 
इजिि और नाम ्माएँ। 
ििी देश ्ा मान बढ़़ेगा, उन्नि पथ पर खूब चढ़़ेगा।  
आओ हमल्र देश बनाएँ, सभयिा और संस्कृहि िगाएँ, 
िो खो गई िै अपनी हिरासि, उन्ो हरर से िापस पाएँ,
आओ हमल्र देश बनाएँ,
आओ हमल्र देश बनाएँ।		 
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बी.एन.एस.निीन कुमार
उप महाप्रबंधक (भूविज्ान)

अवभ्ांवत्की भूविज्ान एिं भूतकनीकी 
विभाग, वनगम मयुख्ाल्, फरीदाबाद

्िीं न ्िीं ्ोई न ्ोई
बढ़ो ए् ्दम ह्सी िी िरर
या इस िरर या उस िरर

पिला ्दम िमेशा अ्ेला िोिा िै
मगर ्दम-्दम हमलिे िुए

यिी बाद में राि में बदल िािा िै

्िीं न ्िीं ्ोई न ्ोई
बढ़ो ए् ्दम ह्सी िी िरर
या इस िरर या उस िरर
िैसे ह् मुगमे ्ा सििाि

सुबि िोिे िी आिाि देने ्ा
दुहनया ्ो िगाने ्े हलए
चािे ्ोई िागे या न िागे

िैसे ह् बाररश ्ी बूंद
ए् ्िरा मेघ ्ो राड़ ्े

धरिी पर बन ्र उिरिी िलधारा
मगर अपना सरर िी शुरू ्रिी अ्ेली

ए् बूँद ्े रूप में िी
यि सोचे बगैर ह् धरा ि् पिुँचिे

िा्प बन उड़ िाएगी या
और बूँदों संग हमल खिेों में िा िाएगी

्िीं न ्िीं ्ोई न ्ोई

नई राह की ओर ले जाता -  
पहला कदम

बढ़ो ए् ्दम ह्सी िी िरर
या इस िरर या उस िरर

िैसे ह् िुगनू ्ी ए् िोटिी सी रोशनी
सारे अंध्ार ्ो िोड़ देिी िै

िैसे हदए ्े उिाले ्ी ि््ी सी रोशनी
राि ्े घने अंधेरे ्ो पीि़े िोड़ देिी िै

आप िो िी ्रें
िले आि उस्ा असर ्म लगे

लेह्न िि ह्सी राि ्ा पिला ्दम िै
यि बाि सबसे अिम िै

िैसे आि चाँद पर ए् िोटिा ्दम
्ल मानििा ्ी बड़ी िलांग

संशय से उबर आइये अपने चेिरे पर
उमंग िरी मुस्ान से रखें

अपना पिला ्दम 
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संजना वसंह
समूह िररष्ठ प्रबंधक (पयुसतकाल्)

राजभाषा पयुसतकाल्, वनगम मयुख्ाल्

चार हदन पिले खबर हमली
हपिािी निीं रिे, गाँि िाना पड़ा 
बेटिा िोने ्ा ्ि्यवय हनिा्र, उनिें 
सिग्य ्ी सीहढ़याँ चढ़ा्र 
घर ्ी सारी िमीन अपने नाम ्रिा ली
और, आि 12 बिे से पिले ऑहरस िॉइन ्र
ए् हदन ्ी िुट्ी िी बचा ली। 

राि में िब बच्चे अपने िीहडयो गेम में
और श्रीमिी िी अपने रोन में हबिी 
िो गए, िो मन में आया
्यूँ न हपिा िी ्े हलए ए् बहढ़या 
सा रेसबु् पोसटि बनाया िाये 
और हपिृ प्रेम ्े साथ साथ अपनी हरिएहटिहिटिी 
्ा िी इमप्रेशन िमाया िाए।

आँखों में धीरुिाई अंबानी सरीखे 
रोबदार हपिा ्ी िवय िहि हलए 
पुरानी एलबम में 
अपने सटि़ेटिस से मैहचंग अपने हपिा 
्ी िसिीर खोिने लगा 
लेह्न सदा धोिी ्ुिा्य पिनने िाले हपिा ्ी 
िला सूटि बूटि में रोटिो ्िाँ हमलिी 
अरमानों ्ो ्ड़ा झटि्ा लगा
्िाँ धीरुिाई अंबानी ्े चेिरे ्ी गि्य िरी मुस्ान
्िाँ हपिा ्ी हखचड़ी दाढ़ी, प्े बाल और 
िसिीर में िी झल्िी उन्ी हमहडल ्लास पिचान
रोटिो ्ा आइहडया िी ड्ॉप ्र हदया

फेसबुक पर श्रद्ांजजल

हलखना चाििा था माइ डैड !
लेह्न सीधे सादे गिईं हपिा ्ी धोिी िाली िसिीर से 
यि संबोधन मैच निीं ्र पाया
इसहलए मन मार ्र बस ‘बाबूिी’ िी हलख पाया 
हपिा न िो ह्सी ऊंचे ओिदे पर थे
न िो ्हििा ्िानी िी हलखिे थे

न ह्सी बड़़े नेिा हमहनसटिर ्े साथ
िी उन्ा उठना बैठना रिा
अब ऐसे गरीब ह्सान ्े बोररंग से िीिन ्ो
ह्न श्दों में बखान ्रिा 
लीिेंड, हििनरी और सटि़ेटसमैन िैसे िारी िर्म श्द
्ैसे अपनी श्रद्धांिहल में बयान ्रिा।
हरर सोचा चलो हलख देिा िूँ आई हमस यू 
पर लगा ्िीं ज़यादा एमोशनल न साउंड ्रने लगूँ
ए् िो सबोहड्टनेटस पर गलि इंप्रेशन िाएगा 
दूसरे पत्नी अलग मुंि रुलाएगी
मेरे हलए िो ्िी ऐसा निीं हलखा
्ि ्ि ्र हजं़दगी िर िाना सुनाएगी
बड़ी दुहिधा थी ्या हलखे
हपिािी पर िी रिोध िो आया
सारा िीिन बे्ार िी गुज़ार हदया
बढ़ा चढ़ा ्र हिसे हलख स्ूँ ऐसा 
्ुि िी िो निीं ह्या
बेटिा िो चाििा िै अपना आहखरी रज़्य हनिाना
सोशल मीहडया ्े िररये उनिें पॉपुलर बनाना
ए् ऐसी श्रद्धांिहल हिसे सब लाइ् और शेयर ्रें
मगर हपिा िी इस ्ाहबल निीं िो बटेिा बचेारा ्या ्र	े
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वदिाकर प्रसाद अिवध्ा
समूह िररष्ठ प्रबंधक (आईटी)

रमेरा-III पािर सटेशन, वहमारल प्रदेश

प्रदूषर रहिि ऊिा्य ्ा िै यंत्र-िंत्र एनएचपीसी।
ससिी ऊिा्य उतपादन ्ा अनिरि यत्न एनएचपीसी।

िे. ्े. ्ी िसिी दुलिसिी, हिमाचल बसा चमेरा िै।
हदबांग, ििांग ि सुबनहसरी अरूराचल डारे ड़ेरा िै।
ऊिा्य ्े समुहचि संचय ्ा िै मूल मंत्र एनएचपीसी।
प्रदूषर रहिि ऊिा्य ्ा िै यंत्र-िंत्र एनएचपीसी।

नदी नम्यदा इंहदरासागर, ओं्ारे्िर एम. पी. में।
धौलीगंगा इंटिरमीहडएटि ्ा संयु्ि उपरिम यू.्े. में।
यत्र-ित्र-सि्यत्र प्रगहि में रि प्रयत्न एनएचपीसी
प्रदूषर रहिि ऊिा्य ्ा िै यंत्र-िंत्र एनएचपीसी।

महरपुर ्ी महर लो्टि् िै, हसक््म ्ी शान िीसिा िै,
नियुग ्े ि्नी्ी खेिों ्ो, ऊिा्य िल से सींचिा िै,
ऊिा्य क्षेत्रों ्ा सिवोिम अनमोल रत्न एनएचपीसी 
प्रदूषर रहिि ऊिा्य ्ा िै यंत्र-िंत्र एनएचपीसी।

एनएचपीसी की पररयोजनाएं

लेि अिकसथि हनममो बािगो, ्ारहगल चुटि् हशरोमहर िै,
उड़ी, सलाल, ह्शनगंगा, अनुपम अनमोल मिामहर िै
सीमांि क्षते्र में िलहिद्ुि ्ा ऊिा्य मंथन एनएचपीसी
प्रदूषर रहिि ऊिा्य ्ा िै यंत्र-िंत्र एनएचपीसी।

प्लदुल, ्ीरू, ्िार उपरिम िै सी िी पी पी एल ्े, 
ग्रामीर हिदु्िी्रर, सड़् उपरिम िै बी आर आर पी ्े
ऊिा्य ्े हिहिध आयामों में िै हनि संलनि एनएचपीसी 
प्रदूषर रहिि ऊिा्य ्ा िै यंत्र-िंत्र एनएचपीसी।

पाि्यिी ्े चररों में सेिा ्ा ्ाय्य समहप्यि िै 
देििूहम में मिादेि ्ो धौलीगंगा अहप्यि िै,
िलहिद्ुि लौ रोशन ्रिा संधया िंदन एनएचपीसी,
प्रदूषर रहिि ऊिा्य ्ा िै यंत्र-िंत्र एनएचपीसी।

बुंदेलखणड में सौर ऊिा्य ्ेरल चले पिन च््ी,
सौर ऊिा्य, िाप ऊिा्य ्ी िी बाि ्रो प््ी,
ससिी ऊिा्य उतपादन में िै रि प्रयत्न एनएचपीसी
प्रदूषर रहिि ऊिा्य ्ा िै यंत्र-िंत्र एनएचपीसी।		 
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पहले भिूरे को फुलाने के डल्ये

उसमें ENO डाडल्ेय

डफर भिूरे से फूले पेि को

डपचकाने के डल्ेय ENO पीडजये

िीिन ्े ्ुि गूढ़ रिसय
आप ्िी निीं समझ पायेंगे

पाँचिीं ि् सलेटि ्ी बत्ी ्ो
िीि से चाटि्र ्ैक्शयम ्ी
्मी पूरी ्रना िमारी 
सथाई आदि थी 
लेह्न
इसमें पापबोध िी था ह् ्िीं
हिद्ामािा नाराि न िो िायें ...!

पढ़ाई ्े िनाि िमने
पेकनसल ्ा हपिला हिससा
चबा्र हमटिाया था ...!

पुसि् ्े बीच पौधे ्ी पत्ी
और मोरपंख रखने से िम
िोहशयार िो िाएँगे ...
ऐसा िमारा दृढ हि्िास था

्पड़़े ्े थैले में ह्िाब-्ॉहपयाँ
िमाने ्ा हिनयास िमारा
रचनातम् ्ौशल था ...!

िर साल िब नयी ्क्षा ्े बसिे बँधिे
िब ्ॉपी ह्िाबों पर हि्द चढ़ाना
िमारे िीिन ्ा िाहष्य् 
उतसि मानिे थे ...!

मािा - हपिा ्ो िमारी पढ़ाई ्ी
्ोई हिरि निीं थी, न िमारी पढ़ाई
उन्ी िेब पर बोझ थी ...
सालों साल बीि िािे पर 
मािा - हपिा ्े
्क़दम िमारे स्ूल में न पड़िे थे ...!

ए् दोसि ्ो साईह्ल ्े
बीच िाले डणड़े पर और दूसरे ्ो
पीि़े ्ैररयर पर हबठा ्र
िमने ह्िने रासिे नापे िैं, 
यि अब याद निीं बस ्ुि
धुँधली सी समृहियाँ िैं ...!

स्ूल में हपटििे िुए और
मुग़ा्य बनिे िमारा ईगो
िमें ्िी परेशान निीं ्रिा था,
दरअसल िम िानिे िी निीं थे
ह् ईगो िोिा ्या िैÙै।

हपटिाई िमारे दैहन् िीिन ्ी
सिि सामानय प्रहरिया थी
पीटिने िाला और हपटिने 
िाला दोनों ख़ुश थे,
हपटिने िाला इसहलये ह् िम ्म हपटि़े
पीटिने िाला इसहलये ख़ुश िोिा था
ह् िाथ साि िुआ ...!

िम अपने मािा - हपिा ्ो 
्िी निीं बिा पाये
ह् िम उनिें ह्िना पयार 
्रिे िैं, ्योंह्
िमें “आई लि यू” ्िना 
आिा िी निीं था ...!
आि िम हगरिे- समिलिे, संघष्य

्रिे दुहनया ्ा हिससा बन चु्े िैं,
्ुि मंहज़ल पा गये िैं िो
्ुि न िाने ्िाँ खो गये िैं ...!

िम दुहनया में ्िीं िी िों
लेह्न यि सच िै,
िमे ि्क़ी्क़िों ने पाला िै,
िम सच ्ी दुहनया में थे ...!

्पड़ों ्ो हसलिटिों से बचाये रखना
और रर्िों ्ो औपचारर्िा से
बनाये रखना, िमें ्िी आया 
िी निीं ... इस मामले में िम 
सदा मूख्य िी रिे ...!

अपना अपना प्रार्ध झेलिे िुए
िम आि िी ख़िाब बुन रिे िैं,
शायद ख़िाब बुनना िी
िमें हज़नदा रखे िै िना्य
िो िीिन िम िी्र आये िैं
उस्े सामने यि िि्यमान 
्ुि िी निीं...!

िम अचि़े थे या बुरे थे
पर िम सब साथ थे। ्ाश!
िि समय हरर लौटि आये ...!

िमारे हपिािी ्े समय में 
दादािी गािे थे ...

मेरा नाम ्रेगा रोशन
िग में मेरा राि दुलारा

िमारे ज़माने में िमने गाया ...

पापा ्ििे िै बड़ा नाम ्रेगा
अब िमारे बच्च ेगा रिे िैं Ù

बापू सेिि ्े हलए ...
िू िो िाहन्ार् िै।

सिी / िासिि में िम
्िाँ से ्िाँ आ गये..?	 	 

्रोगेंद् वसंह 
समूह िररष्ठ प्रबंधक (वित्त)

वित्त विभाग, 
वनगम मयुख्ाल्, फरीदाबाद  

कहाँ से कहाँ 
आ गये
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िॉ. वपंकी कुमारी रा् 
मयुख् वरवकतसा अवधकारी

पाबयाती-।। जलविद्युत परर्रोजना, वहमारल प्रदेश

भ्र्टिाचार ्ा हिरोध ्रें, रा्ट्र ्ो समहप्यि रिे।
भ्र्टिाचार िमारे देश ्ी ए् गंिीर समसया बन चु् ी िै,
िम ह्ससे इस्ी हश्ायि ्रें यि िो 
रोिमरा्य ्ी बाि बन चु्ी िै।

िर ्ोई ्िरािा िै इस्ा हिरि ्रने से
िमें इस्े साथ िीने ्ी आदि बन चु् ी िै।

भ्र्टिाचार एिं ईमानदारी में िोड़ लगी िै
्िी िू अचिा ्िी मैं बड़ी ्ी िोर लगी िै।

एे भ्र्टिाचार िू रु्.... मुझे ्मिोर मि समझ
अगर िू डाल-डाल िो मैं पाि-पाि ्ी िोड़ लगी िै।

्या िमाना आ गया िै िर ्ोई अपने 
्ाम ्ा उहचि दाम ले रिा िै,
भ्र्टिाचारी िी ईमानदारी ्ा आंचल ओढ़ 
रर्िि में मोल िाि ्र रिा िै ।
भ्र्टिाचार मु्ि िारि ्ा सपना हलए,
एे नौििानों .......िुम पीि़े मि मुड़ना,
्िी पैर डगमगाए,

िो ईमानदारी रूपी िड़ी ्ा सिारा मि िोड़ना।

भ्रष्ाचार का विरोध करें, 
राष्ट्र  को समत्प्शत रहें

ईमानदारी से हमला ए् हनिाला
भ्र्टिाचार ्े मेिे मालपुओं से िी बड़ा िै।

एे देश िू ्ोहशश िो ्र,
िेरी ए् ना दस भ्र्टिाचाररयों ्ा अकसिति खो देगी
िेरी ए् पिल िमारे देश ्ो भ्र्टिाचार मु्ि ्र देगी।		
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मनरोज कुमार ‘जानी’
समूह िरर. प्रबंधक (विद्युत) 

सलाल पािर सटशेन, जममू ि कशमीर

ये हदल िो बे्रार, बिुि देर ि् रिा।
उन्ा िी इंििार, बिुि देर ि् रिा।

िम बेखुदी में िी रिे, िब िो चले गए,
ख़ुद पर न अकख़ियार, बिुि देर ि् रिा।

हमलने ्ा ्र्े िादा, आए निीं मगर,
हमलने ्ो मैं िैयार, बिुि देर ि् रिा।

झूठी िै उन्ी हरिरि, मालूम थी मगर,
िादों ्ा मैं हश्ार, बिुि देर ि् रिा।

मर िी गया िो अपने, मसीिा ्ो देख्र,
िैसे िो िो बीमार, बिुि देर ि् रिा।

यूं िो ्दम-्दम पर, नादाहनयाँ िुईं,
्िने ्ो िोहशयार, बिुि देर ि् रिा।

हिस्ो चु्ाने ्े हलए, ये उम्र ्म लगे,
माँ-बाप ्ा उधार, बिुि देर ि् रिा।

ये लोग, ये समाि, निर आए िो मगर,
िु्रों में हगरफिार, बिुि देर ि् रिा।

उस्ा बढा हमला, ्िी हिसाब िो िुआ, 
लेह्न िो ्ि्यदार, बिुि देर ि् रिा।

बहुत देर तक रहा.....

उस्ी दगाओं ्ी मुझे, आिटि िी ना िुई,
उससे मैं खबरदार, बिुि देर ि् रिा।

उस्े ररेब झूठ ्ी, आई निीं खबर,
बगलों में पत्र्ार, बिुि देर ि् रिा।

उस्ी बुराइयों ्ो, िला ्ैसे मैं ्िूँ,
िो मेरा रािदार, बिुि देर ि् रिा।

ये रूठना - मनाना, नारािगी  िो  िै,
अपनों से न ि्रार, बिुि देर ि् रिा।

िब हमल निीं स्े िो, ख़िाहिश िी िोड़ दी,
हिस्ा िो िलबगार, बिुि देर ि् रिा।

उसने िी चलाया िै, खंिर िो आहख़री,
हिस्ा िो मददगार, बिुि देर ि् रिा।

उसने िो हसयासि में, बोया िै राि-हदन,
नररि ्ा िो खुमार, बिुि देर ि् रिा।

धमयों से निरिों ्ो, हदलों में उिार्र,
‘िानी’ मैं शम्यसार, बिुि देर ि् रिा। 
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िर ्ीमि पर िो हब्ने ्ो, बैठ़े िैं बािारों में।
भ्र्टिाचार िो ढूंढ रिे िैं, औरों ्े ह्रदारों में। 

हिन्ो  िम समझे थे मांझी, िोड़ हदये मंझधारों में।  
आि ्बीले ्े िी ्ाहिल, शाहमल िैं सरदारों में।  

पयार पे पिरा, घर-बािर ्ा, ्ोटि्ट-्चिरी थानों ्ा, 
लि-िेिाद से, खाप से देखो, खौर मचा हदलदारों में।  

उलझा देंगे िाहि-धरम में, िब ि् ्ुि िी सोचेंगे,    
सारी दुहनया आ्े रँसी िै, धरम-िाहि िहथयारों में।  

दंि, घोटिाले, झूंठ आँ्ड़़े, हिज्ापन में दािों से, 
खुद ्ो ख़ुदा समझिे िी िैं, रििे िो सर्ारों में। 

ट्ऱेन-बाढ़ में, असपिाल में, रोि िी पक्ल् मार रिे, 
मेरे मसीिा िुट्ी ले लो, ्म से ्म इििारों में।  

िर िाषर में झूठ़े िादे, रोिी-रोटिी ्े यारों,
दािे िुए खोखले इिने, य्ीं निीं अब नारों में।  

न सच ्िें, सुने न सच ्ो, देखें और हदखाएं न, 
चररिनदना बिुि िुई अब, खबर िपे अखबारों में।  

िे इंसार ्ी देिी खोलो, अपनी आँख ्ी पट्ी िुम, 
हसर्फ िरािू ्या ्र लेगा, िंग लगी िलिारों में।  

सच से िोिा खौि िमेशा, सत्ा ्े गहलयारों में। 
अब ्े िानाशािों ्े िैं, नाय् बस ितयारों में। 

नेिा-मीहडया-हबिनेसमैन ्ा, ये गठिोड़ सलामि िै, 
्ौन ्िेगा अब सच ‘िानी’, सिी झु्े दरबारों में।				 

हर कीमत पर जो वबकन ेको...
आँखों में निीं, हदल में, उिर िाएँ ्िी िो
दरिािे खुले िैं, िो इधर आयें, ्िी िो ।।

मुमह्न निीं िै, मंहिले पाना िो ्या िुआ?
िम-रािी में िी, ि्ि गुिर िाये, ्िी िो।।

मिंगाई - भ्र्टिाचार में,  िो लोग हपस रिे,
उन्ी िी हिनदगी में, सिर आये ्िी िो।।

मािौल अपने मु्् ्ा, अब िो बनाइये,
ह् िर गुनािगार िी, डर िाये ्िी िो।।

ये सोच ्े, िर बार उनिें, िोटि ह्या िै,
ये शखस-हसयासी िी, सुधर िाएँ ्िी िो।।  

ईमान बदल्र, िो हदए दूसरों ्ो दद्य,
ए्बार िो िी चा्-हिगर, पायें ्िी िो।

िीने ्ी खिाहिशें िी,  िोिी  िरुर  िैं,
हमलिे िी उनसे आँख िो, मर िाएँ ्िी िो।

हदल ्ी बुझेगी पयास, औ िाएगी घटिा िी,
िु्रों ्ो अपनी खोल्े, लिराएँ ्िी िो।

ए् बार  िी  हनगाि, िो  िम पर िी डाल दें,
ह्समि िी अपनी ‘िानी’, संिर िाये ्िी िो।   

आँखों में नहीं......

हदल में िै ह्स्े ्या? ये ििािे निीं िैं लोग !
िोंठों  पे हदल ्ी बाि िी, लािे निीं िैं लोग !

खुद ्ुि ना ्रें, सब्ुि िगिान से चािें,
हसर सामने यूं िी िो, झु् ािे निीं िैं लोग !!

पलिर में ््टि दूर िो, मेिनि ना ्रनी िो,
बाबा ्ो दान यूं िी, चढ़ािे निीं िैं लोग !!

अब दान-धम्य ्ेिल, अििार ्ो, बाबा ्ो,
िूखे ्ो िो पानी िी, हपलािे निीं िैं लोग!!

सुनिे निीं िैं बाि िो, लालच में,  सिाथ्य में,
्ििे िैं हरर िो, सच ्ो, बिािे निीं िैं लोग !!

मेिनि, ईमानदारी से, दु्िार िै िीना,
अब भ्र्टि, बेईमां ्ो, सिािे निीं िैं लोग !

दप्यर ्ी झाड़–पोंि में, बीिे िमाम उम्र,
चेिरे ्ी अपने धूल, िटिािे निीं िैं  लोग !

लगिे  गले िैं, िाथ हमलािे  िपा् से,
पर िूल्र िी हदल ्ो, हमलािे निीं िैं लोग !!

देिे िैं हदल ्ो दद्य,  िाल ‘उन्ा’ पूँि्र,
     उस पर िी ्ििे‘िानी’, सिािे निीं िैं लोग 

जताते नहीं हैं लोग ......
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शरारि देख बनदों ्ी, िुआ ्रिार सदमें में ।
ििा ्ा िश्र िो देखा, ह् िै एिबार सदमें में ।

िैं िीिे खाप ्े िी खौि में, ्ानून और प्रेमी,
्िीं सदमें में िै हदलिर, ्िीं हदलदार सदमे में ।

ड्ैिी,  खून,  चोरी,  रेप, साहिश,  से िरे देखो,
्िीं टिीिी िै सदमें में, ्िीं अख़बार सदमें में ।

बदलिा ि्ि ्ा पहिया, ना िोिा ए् सा िरदम,
्िी िनिा िै सदमें में, ्िी सर्ार सदमें में ।

मुि्बि और ििा, दौलि से, आं्ी िा रिी िै िब,
लगी िै पयार ्ी बोली, िो अब िै, पयार सदमें में ।

रिी हब् ्ोंख माँ ्ी, और बच्चे िी यिां हब्िे,
बेंच्र रर्िे और िजबाि िी, बािार सदमें में।

हिगर ्े टिु्ड़़े पे हिसने, ह्या ्ुबा्यन खुहशयों ्ो,
उसी ने िब से िोड़ा िै, िो माँ बीमार सदमें में।।

गुिारी हिंदगी हिसने, आस में हसर्फ ्ुसमी ्ी,
निीं ्ुसमी हमली िो, चल पड़़े िररद्ार सदमें में ।

िर््ी देख चमचों, बेईमानों और भ्र्टिों ्ी,
दबा्र दांि में उंगली, खड़ा खुद्ार सदमें में ।।

ि्ीलों, मुंहसिों, िोड़ो ये ड्ामे, और मि खेलो,
अिी ि् ना िुआ ्ोई िी, गुनिगार सदमें में ।।

्िीं न्सल, ्िीं आिं्, या माओ ्ा डर रैला,
्िीं रहििार सदमें में, ्िीं बुधिार सदमें में ।

न िै सर्ार ्ो हचंिा, न िनिा ्ो हि्र ्ोई,
िो सोचे देश ्ी िालि, ििी िर बार सदमें में ।

न बदलेंगे ्िी िम-िुम, मगर ये ि्ि बदलेगा,
िो िोड़ो देश ्ी हचंिा, न िो बे्ार सदमें में ।।

चलो मयखाने, सुलझािें िैं ‘िानी’, देश ्े मसले,
बुला लो शा्ी ्ो, और पैग लो, दो-चार सदमें में। 	

रराफत देख बन्ों की.......

ह्से चाहिए िैरागी? िर दल मांगे, ्ेिल दागी। 
हिस्े पास िै पैसा-पािर, िनिा उस्े पीि़े िागी।

िाहि-धम्य-धन िनिा देखे, और निीं ्ुि िाँचें, 
पैंसठ सालों में िो अब ि्, िनिा ्िी निीं िागी।

्ाम निीं, िब िाहि योगयिा, िन-िन िी यि सोचें,
हटि्टि हमलेगा हिस्े िाहि ्ी, जयादा िो आबादी।

मकनदर-ले लो, मकसिद-ले लो, िोड़ो हबिली-पानी,
से्युलर मुद्े में बस उलझो, िूलो मुद्े बुहनयादी।

पूिा ्रें देहियों ्ी, और ्नया भ्रूर में मारें,
रेप-दिेि में झुलस रिी िै, अब ि् आधी-आबादी।

बेईमानों ्ी मौि िो रिी, सिा पा रिे िैं सच्चे,
भ्र्टििनत्र ्ी बनध् बनी िो, लानि एेसी आिादी।

ह्से चाहिए िैरागी ? िर दल मांगे, ्ेिल दागी। 
हिस्े पास िै पैसा-पािर, िनिा उस्े पीि़े िागी।	 

त्कसे चाहहए िैरागी ?  
हर दल मांगे, केिल दागी
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सयुनील कुमार गयुपता
िररष्ठ प्रबंधक (वसविल)

लागत अवभ्ांवत्की विभाग 
वनगम मयुख्ाल्, फरीदाबाद 

िारि ्े िीर मिानों ्ा, गरुगान ्रो, गुरगान ्रो
धरिी मािा ्े पुत्रों ्ा, सममान ्रो, सममान ्रो

िो ्राये मु्ि िारि ्ो, अगं्रेिों ्ी गुलामी से 
निाज़ों िुम उन िीरों ्ो, अपनी ए् सलामी से,
उन्ी बुहद्ध िीरिा ्ा गुरगान, िुम सौ-सौ बार ्रो
धरिी मािा ्े पुत्रों ्ा, सममान ्रो, सममान ्रो

िीरों ्ी िरि िुम िीर बनो, मारो दु्मन ्ो िीर बनो
उद्ि अदमय शादू्यल ्ी िरि, िुम िीर बनो ि धीर बनो
गुरगान िुमिारा िी िोगा, इसहलए अनिरि ्ाम ्रो
धरिी मािा ्े पुत्रों ्ा, सममान ्रो, सममान ्रो

िो तयाग हदए हनि सुख-साधन ्ो िुए देश सेिा में लीन
उन्ी इसी ्ुबा्यनी से िुम आि बने बैठ़े िो शौ्क़ीन
िोड़ दो इस हनबु्यहद्ध िाि ्ो, ्रो िो ्रने पाओ
अपने सु्मवो ्े ्ारर, देश ्ा मान बढ़ाओ
अपने िािी िीिन ्े हलए, िुम ने् पथ ्ी पिचान ्रो
धरिी मािा ्े पुत्रों ्ा, सममान ्रो, सममान ्रो

ऐसे ्रोगे रमरीय ्ाय्य िो, देश ्ी शान बनोगे
िननी िन् गाँि नगर संग सब्ा नाम ्रोगे
आने िाली पीढ़ी िी िुम पर गि्य ्रेंगी
िुमिारे िी पदहचनिों पर चल्र सरलिा िाहसल ्रेंगी
अपने ्त््यवय हनिा्र ्े िी िुम िी निीं ्िी अहियान 
्रो धरिीमािा ्े पतु्रों ्ा, सममान ्रो, सममान ्रो।

गुिगान

ह्िनी खुहशयां हमल िािी िै
िब चुनाि-दु्िाहनयाँ आिी िै
मािौल गरम िो िािा िै
इिना दिेि ये लािी िै 
िाहििाद और ्टुििा ्ा, खिम िनाि िमेशा िो
मैं  िो यिी सोचिा िूँ, ्ाश! चुनाि िमेशा िो ... 
िब-िब ये दु्िहनया आिी िै
हरर एसा िोि हखलािी िै
हदल बाग-बाग िो िािा िै
पुरखों ्ी रुि िर िािी िै
मगुमे और सोमरस ्ा, प्रादुिा्यि िमेशा िो
मैं िो यिी सोचिा िूँ, ्ाश! चुनाि िमेशा िोÙ...
हिसने बीड़ी िी निीं हपया हसगरेटि उसे हमल िािा िै
‘चमबल ्े शेरों’ ्ो “िानी” िर 
िगि हटि्टि हमल िािा िै

्ेिल चुनाि में सिी, मगर ये सच्चररत्र बन िािे िैं
चुनाि बाद िो हिधान सिा में “माइ्” 
समिे लड़ िािे िैं ॥
इन्े सच्चररत्र ्ा “िानी”, रखरखाि िमेशा िो
मैं िो यिी सोचिा िूँ, ्ाश! चुनाि िमेशा िो...

पकणडि चुनाि में दहलिों ्ी पांि-पुिाई ्रिे िैं
नेिा िी िो िनिा ्ी, दामाद सी सिेा ्रिे िैं
नेिाओं ्ा, ससुरों िैसा, “िानी” बिा्यि िमेशा िो
मैं िो यिी सोचिा िूँ, ्ाश! चुनाि िमेशा  िो...

िलिाई ्ी पौ बारि  िै, ह्िने मोद् हब् िािे िैं 
अखबार चलाने िाले िी ,्ुि गरम-गरम पा िािे िैं
दिेे िैं ह्राए पर गाड़ी िो, िेब गरम ्र िािे िैं 
और लगािे माइ् िो,  िो  िी  खूब  ्मािे  िैं 
माला गूँथने िालों ्ी, माली  िालि  सुधर  गयी
पटे्रोल पमप ्े माहल् ्े,घर मेें िी लक्मी उिर गयी
रोिगार ्ा इसी िरि से, आहििा्यि िमेशा िो 
मैं िो यिी सोचिा िूँ, ्ाश! चुनाि िमेशा िो ....

्ोई हि्ास ्ा ्ाय्य न िो,देश ्ा पैसा बचा रिे
सर्ारी नौ्र, सहि्यस ्ा,असली मौि मना रिे
अरसरों ्े आनंद में, िहन् न अिाि िमेशा िो
मैं िो यिी सोचिा िूँ, ्ाश! चुनाि िमेशा िो ...		 

कार! चुनाि हमरेा हो...
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सीमा सौरौत
समूह िररष्ठ प्रबंधक (ईएंिसी)

विज़ाइन (ईएंिएम) विभाग 
वनगम मयुख्ाल्, फरीदाबाद

इस िीिन ्े सियंिर में देखो मैंने ्या िरर ह्याÙ
मािा से िीिन दान हमला, मैं इस दहुनया से आन हमला, 
प्रथम बार उहियारी देख दृक्टि चुहंधयाई,
और ना हरर परमहपिा ्ी सुहध आई,
तयाग ्रूँ ्े िोग ्रूँ? ह्िने सुख थे मेरे समक्ष,
दान ्रूँ या ग्रिर ्र लूँ? लालच मन में आया प्रतयक्ष,
“तय्िेन िुंहिथा” िूल गया, िैिि 
हिलास ्ो नमन ह्या। 
इस िीिन ्े सियंिर में देखो मैंने ्या िरर ह्या॥ 

हरर गुरु हमला और ज्ान हमला, सि 
्े रासिे ्ा िान हमला,
बस नाम िपो और िर िाओ, 
्लयुग में ये िरदान हमला,
पर िूल गया सब नाम िाम और ्या िोिे िैं पुणय ्ाम,
अपनी मुक्ि ्े साधन ्ा खुद िी मैंने अपिरर ह्या। 
इस िीिन ्े सियंिर में देखो मैंने ्या िरर ह्या॥ 

ई्या्य, द्ेष, लोि, मोि, ्ाम, रिोध,
परोप्ार, प्रेम, तयाग, ्त््यवय-बोध,
“चुन लो िुम्ो िो िषा्यए” यूँ ्ि िगिान ्ुि मुस्ाए,
रौरन बुहद्ध पर ज़ोर हदया, मैंने हिचार पुरज़ोर ह्या,
और हरर सोच समझ ्र िी, बस 
िमोगुरों ्ा चयन ह्या।
इस िीिन ्े सियंिर में देखो मैंने ्या िरर ह्या॥ 

हरर िी न उसने संग िोड़ा और 
अंहिम बार थामी ्लाई,
्ुि सद-हमत्रों ्े रूप में पुनः सिी राि हदखलाई, 

जीिन स्वयिंर
पर ई्या्य-अहनि में िल्र सच्चे मीि िी हबसराए,
्याि िुआ मािा हबसराई, हशक्षा िोड़ दी गुरु हबसराए,
अब िो अंि समय िै हन्टि, िो लगिा िै गया था िटि्,
अब ्या िोगा िो आ्र मृतयु ने मेरा िरर ह्या?

िीिन िर िो सिी राि ्ा, ना मैंने ्ुि अनुसरर ह्या,
सादर िापस िाने ्ा ना मैंने ्ुि िी ििन ह्या,
बस आया, िोगा और चला गया..
बस आया, िोगा और चला गया, 
यिी मैंने िर िनम ह्या। 
इस िीिन ्े सियिंर में दखेो मैंने ्या िरर ह्या॥  

ए् धम्य िो परमारथ ्ा, िर मानि िर प्रारी ्ा 
युग बीिें िैं इसी चाि में ्िी िो िो दौर हमले।

िूखा बच्चा, बेघर बूढ़ा, लाि बचािी बालाएँ,
इन मौहल् मुद्ों पे िी, ्रिी हसयासि गौर हमले।

ििाँ मैं बैठूँ, सुसिाऊँ, थ्-िार हज़ंदगी से,
दुहनया ्े ्ोलािल में, ्िीं िो िो ठौर हमले।

हिस बल िीिा िीिन समर, डटिी रिी हिपदाओं में,
्ाश िो खोया खुद पे य्ी, िापस ह्सी िौर हमले।

्ब ि् मम्य सिूँ, ्लि-ग्रसि रक्िम धरिी ्ा?
अब बस प्रेम ्े पौधों पर, आिा ि्दी बौर हमले।

िो ज्ानी, अटिल, शूरिीर, हमटिा दे सारे ््टि धरा ्े,
आि डूबिी मानििा ्ो, ऐसा ्ोई हसरमौर हमले।	 

चाह
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अन्पूणाया वसंह
उप महाप्रबंधक (विद्युत)

लागत अवभ्ांवत्की विभाग 
वनगम मयुख्ाल्, फरीदाबाद

हिंदगी ने ्र हलया सिी्ार,
अब िो पथ यिी िै।

अब उिरिे जिार ्ा आिेग महद्धम िो चला िै,
ए् िल्ा सा धुंधल्ा था ्िीं, ्म िो चला िै,
यि हशला हपघले न हपघले, रासिा नम िो चला िै,
्यों ्रू ँआ्ाश ्ी मनुिार,
अब िो पथ यिी िै।

्या िरोसा, ्ाँच ्ा घटि िै, ह्सी हदन रूटि िाए,
ए् मामूली ्िानी िै, अधूरी िूटि िाए,
ए् समझौिा िुआ था रोशनी से, टिूटि िाए, 
आि िर नक्षत्र िै अनुदार,
अब िो पथ यिी िै। 

यि लड़ाई, िो ह् अपने आप से मैंने लड़ी िै,
यि घटुिन, यि यािना, ्ेिल ह्िाबों में पढ़ी िै,
यि पिाड़ी पाँि ्या चढ़िे, इरादों ने चढ़ी िै,
्ल दरीचे िी बनेंगे द्ार,
अब िो पथ यिी िै। 	 	 

अब तो पथ यही है ।

मैं समय हँू

मैं समय िूँ,
मैंने देखा िै ह्स युग में ्िाँ ्या चमत्ार िुआ,
्ब ्ब ह्स्ी िार िुई और 
ह्स्ा िय िय्ार िुआ,
िू चीज़ िै ्या? अिम िो यिां रािर 
्ा िी िार-िार िुआ,
ए् बार निीं, यि घटिनारिम धरिी पर बारमबार िुआ। 

मैं ििीं खड़ा था िब हि्रु ने बामन बन हिक्षा मांगी, 
ए् ्दम में अंबर, धर ए् ्दम धरिी नापी,
बली रािा से दानी ्ो िी, अहिमान 
्ा न अहध्ार िुआ,
िू चीज़ िै ्या? अिम िो यिां रािर 
्ा िी िार-िार िुआ,
ए् बार निीं, यि घटिनारिम धरिी पर बारमबार िुआ। 

रािर िैसा बलशाली, अनुचर हिस्े देि रिे,
पिन बुिारे आँगन हिस्ा, पोिा-िोिा इनरि ्रे,
सौ पुत्र, सिसत्र प्रपौत्र, ना ्ोई बचा िो अहनि दे,
लं्ा िली, रािर िला, हििीषर ्ा उद्धार िुआ,
मैंने देखा िै ह्स युग में, ्िाँ ्या चमत्ार िुआ,
्ब ्ब ह्स्ी िार िुई और 
ह्स्ा िय िय्ार िुआ। 

था श्रिर ह्या मैंने, देिव्रि ्ी िी्म प्रहिज्ा ्ा,
और साक्ष रिा दुयवोधन द्ारा ्ी गयी प्रतये् अिज्ा ्ा,
रिा सन्न देखिा ्ुरु सिा में िुई रिौपदी िब दागी, 
था समझ रिा ह्स िेिु ्कृ्र ने दयुवोधन ्ी मिेा तयागी, 
देखा मैंने ह्स िाँहि से ्ुरु िंश ्ा संिार िुआ,
िू चीज़ िै ्या? अिम िो यिां रािर 
्ा िी िार-िार िुआ,
मैं समय िूँ.... 
मैंने देखा िै ह्स युग में ्िां ्या चमत्ार िुआ।		 
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विपयुल नागर
उप महाप्रबंधक (भूभौवतकी)

अवभ. भूविज्ान ि भूतकनीकी विभाग
वनगम मयुख्ाल्, फरीदाबाद

एक नदी की व्यथा 

मैं िँू ए् नदी, अपनी पिचान बिािी।

पि्यिों में िोिा प्रादुिा्यि, िीिों ्ी मैं पयास बुझािी।
मैं िी िीिन िूँ, मानििा ्ो मैं िारिी।
लोगों ्ी मुझमें आसथा, उनिें ए् सूत्र में हपरोिी।
मेरा लक्य िीिों ्ी सेिा, हनरनिर उसे हनिािी िािी।।

मैं िँू ए् नदी, अपनी ्रुर वयथा सुनािी।

मानि ्ी मनमानी से, मेरी पिचान िै हसमटििी।
पया्यिरर दोिन से, मेरी क्षमिा ्म िोिी िािी।
िंगलों ्ी ्टिाई से, औषधीय िति मैं गँिािी।
पानी ्ी ्मी से, मैं सिमिी हबलखिी िािी।।
औद्ोहग् ्चरे से, मैं मैली िोिी िािी।
प्रा्कृहि् आपदाओं से, मैं हिन्न-हिन्न िो िािी।
ह्नारों पर अहिरिमर से, मैं सं् री िोिी िािी।
मानि ्ी अज्ानिा से, मैं घुटििी-मरिी िािी।

मैं िँू ए् नदी, िुमिें िली सलाि यि देिी।

पया्यिरर संिुहलि ्र, मुझे ्रो पुनिमीहिि।
नये िंगल लगाओ, और बढ़ाओ मेरे �ाोि।
िीिन िँू मैं, ्रो अपने िहि्य ्ी सोच।
िाह् िािी पीहढ़यों ्े प्रश्ों ्े, 
उत्र दे स्ो हनःसं्ोच। 		 

मानि िीिन िै चरि समान,
ििाँ से चले ििीं ले आिा।

   
 प्रार्ध िोिा ह्ल्ाररयों से,
 बालपन में हसंहचि िोिी पौध।
 िब िोिा मन वया्ुल िय से,
 ठंडी िाँि देिी माँ ्ी गोद।

ह्शोरािसथा में बुनिे सपने,
िीिन ्ो देिे नये आयाम।
नये हिचारों ि नई सोच से,
िरदम ्रिे सब्ो िैरान।

 यिुािसथा ्े ्िने िी ्या,
 मन में उमंगों ्े उठिे हिलोरे।
 ्ुि नया ्रने ्ा हि्िास,
 नये िीिन ्ा आरंि ्रिे।

प्रौढािसथा ्ी हिममेदाररयाँ,
िीिन में हबठािे सामंिसय।
बच्चों ्ी पूरी ्रिे खिाहिशें,
अपनी आि्य्िाएं िोड़।

 िीिन ्ा यि पड़ा िृद्ािसथा,
 इस अिसथा में आराम ्ी चािि।
 मन में िोिी अिीब वया्ुलिा,
 अपने पास िों िो हमलिी रािि।

मानि िीिन िै चरि समान,
ििाँ से चले ििीं ले आिा।		 

जीिन चक्र



एनएचपीसी काव्य ्यात्ाएनएचपीसी काव्य ्यात्ा

35

सयुवमत िबराल
िररष्ठ प्रबंधक (भू-विज्ान) 

अवभ़  भूविज्ान एिं भूतकनीकी विभाग 
वनगम मयुख्ाल्, फरीदाबाद  

तारी क्ों रोई ?

नारी िीिन िै अनमोल, 
हचत्रर ्े हलए ्म पड़िे िैं बोल।
पर आि नारी ने नारी ्ो प्रिाड़ा िै,
िरी सिा में ए् दूसरे ्ो लिाड़ा िै।
नारी ने अपनी गररमा िै खोई,
रिश्न है, ताशी क्यों रोई ?
रोना साधारर िै पर हबलख-हबलख 
्र रोना असाधारर िै,
रोना-धोना, हरिया्लाप, ये नारी ्े चररत्र ्े िैं आलाप।
पर नारी शक्ि ्ा निीं ्ोई िै िोड़,
िर युग में इहििास ्ो हदया िै मोड़।
पर इस ्हलयुग में नारीव्रिा िै सोई,
रिश्न उ्ठता है, ताशी क्यों रोई ?
सतय ्ो ले्र िाशी ि हसररंग ्े बीच िुई नों्झों्,
हिसे सुबि सबेरे देख रिे थे सब लोग।
बािों िी बािों में हिड़ा घमासान युद्ध,
हिसे देख रिा था मौन बैठा बुद्ध।
िाशी ने हसररंग ्ो मारा और ह्या लिूलुिान,
इस लड़ाई में न िाने टूिटिा ह्स्ा गुमान,
िुई धराशाई, हगरी धरा पर, टिूटिा सब् ्ा बाँध।
िब िाशी ने दी हश्टिाचार ्ी सिी सीमाएँ लाँघ,
रोिी, चीखिी हच्लािी, िोड़़े ्रुरा बार।
मानों लगिा था देि ने अब िोड़़े प्रार,
संगी-साथी लगे समझने, हदया ्ुि ज्ान,
पर उसे न खुद ्ा मान था, ना ्पड़ों ्ा धयान।
और इस हिलाप में खोया आतम-सममान,
दो नारी ्े बीच में ना िाने ह्स्ी िीि,
िथा ह्स्ी िार िै िुई,
रिश्न ्यह है, ताशी क्यों रोई ?	 	 

राहयुल शयुट्ला 
प्रबंधक (आईटी)

तीसता-V पािर सटेशन, वसक्ट्कम 

हिंदी िमारे देश ्ी शान
हिंदी िमारे देश ्ी आन
हिंदी पर िम्ो अहिमान
हिंदी िारि मां ्ा मान ।।

बिुि सरल िाषा िै हिंदी
हमश्री िैसी मीठी बोली हिंदी
घर घर बोली िािी हिंदी 
िम सब्ो िािी बोली हिंदी ।।

अलं्ार िंदों से सििी हिंदी 
साहितय ्ा मान बढ़ािी हिंदी 
्हििा में रस घोले हिंदी
मां ्े आंचल ्ी िांि िै हिंदी ।।

िमारी मािृिाषा िै हिंदी
मां सी पयारी िमारी हिंदी
गागर में सागर िैसी हिंदी 
उपिन ्े रूलों िैसी हिंदी ।।

िारि मां ्ा िाि िै हिंदी
रा्ट्रगान ्ी शान िै हिंदी 
रा्ट्रगीि ्ा अहिमान िै हिंदी 
हि्ि में शान बढ़ािी हिंदी ।।

अपने देश ्ी शान बढ़ानी िै 
िम सब्ो हिंदी अपनानी िै 
िारि मां ्ी आन बढ़ानी िै 
हिंदी ्ी अलख िगानी िै ।।

हहदंी भाषा हमारी...
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निीन कुमार पाणिे्
समूह िररष्ठ प्रबंधक (भूभौवतकी)

अवभ्ांवत्की भूविज्ान एिं भूतकनीकी 
विभाग, वनगम मयुख्ाल्, फरीदाबाद 

तुम प्रकृवत की तरह (निगीत)

राि रानी ्ी िरि
पिन में माद् नशा
िुम बसे इस सुगंध में

मंद मीठा दद्य देिी
गुदगुदािी हससह्यां
िोर पर मन ्े खुली िैं 
चाि ्ी ्ुि हखड़ह्यां
मन ्ा िंिरा डोलिा िै
हिय पु्प ्े म्रंद में

गुनगुनािी धूप ्े
धागों ्ो बुन्र नम्य सा
धरिी ्ी खड्ी पर चढ़ा
चादर बनाया गम्य सा
पूष ्ी ठंढ् में हप्रयिम
िुम्ो ओढ़ाया संग में

ििाओं ्े िर गान में
सुर िैं सिी सुनना इनिें िुम
पेड़ों ्ी िांिों में नेि ्ी 
्हलयां िैं ्ुि चुनना इनिें िुम
प्रमे ्ी रुिार बैठी िै
प्र्कृहि ्े िर रंग में

सांझ ्ी सयािी 
िुमिारी आँख ्ा ्ािल सखी
पल्ों ्े मुंड़ेर पर
िौंिों ्ा बादल सखी
िुम प्र्कृहि ्ी िरि
बसिे गए अंग अंग में

राि रानी ्ी िरि
पिन में माद् नशा
िुम बसे इस सुगंध में 	 

हृदय लय ्े िनद ्ो
गुनगुनािी नेि धारा
संिेदना ्ी पििार िुम
िुम िी िो िो मेरा ह्नारा
सुसि िो थी सांस िि हरर
अ्िड़ बनी उमंग में
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विशाल कुमार त्ागी
िररष्ठ प्रबंधक (वसविल) 

पीआईिी विभाग 
वनगम मयुख्ाल्, फरीदाबाद

दरूी रखें मोबाइल से

ए् िोटि़े से यंत्र ने 
्या ्माल हदखलाया िै 
मैन ्ी पािर खतम ्र दी 
पािर बैं् लाया िै। 

्ाश आि नयूटिन िोिे 
 एपल गेम खेलिे
ग्रेहिटिी ्ा पिा न चलिा 
मोशन लॉ रु् िािा। 

आइंसटिीन ्े बाल िी 
पूरे खड़़े िो िािे 
िब पबिी मोबाइल उनसे 
सुसाइड सटिंटि ्रािे

आय्यिट् ्ा पिा न चलिा 
िीरो ्िाँ से आिा 
गरनाओं ्ा ओर िोर 
्ोई समझ न पािा ।

देशों ्ी अथ्यवयिसथा ्ो 
इसने चौपटि ्रा हदया 
थोड़ा बिुि बचाने ्ो 
एैपस पर िैन लगा हदया।

खून चूस् यंत्र निीं िै 
पर िै उससे िी खिरना् 
सारी मैमोरी चूस ली इसने 
अब रखो मैमोरी ्ाड्ट ।

जयादािर आंखे पट् िो गयी 
च्मा इसने चढ़िाया िै 
अखबार, ्ैमरा खतम िुए 
अब ह्स्ा नमबर आया िै।

गौर ्रो और सोच 
लो ढंग से 
्या-्या इस्ो दे िाओगे 
बुहद्ध हि्ास और शरीर ्या हबन इन्े रि पाओगे।

्र लो इससे थोड़ी दूरी 
आ िाओ अपनो ्े पास 
अिी निीं ्र पाये िो  
शायद रिोगे िमेशा उदास। 
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देश राज  
िररष्ठ प्रबंधक (राजभाषा)

क्ेत्ी् का्ायाल्, बनीखेत, (वहमारल प्रदेश) 

बेबस जजदंगी

्ोमल िाथों में िथौड़ा
पीठ पर बंधा िै ए् बच्चा
ए् औरि सड़् पर 
पतथर िोड़िी िुई
अपनी बेबस हिंदगी

हिए िािी िै।
ढ़ेरों पतथर िोड़्र 
अपनी रोिी-रोटिी ्मािी िै
ए् अबला नारी
हि्ास ्े इस युग में
्ंधे-से-्ंधा हमला्र

अपना योगदान दि्य ्रिािी िै।
चू्िा–चौ्ा िोड़्र 
ननिें लाड़ले ्े आंसू पोंि्र
पेटि ्ी िूख हमटिाने ्ी खाहिर 
अधिनमे सपनों ्ो 

खयालों ्ा दुलार देिी िै। 
बच्चा मुंि में अंगूठा डाल्र 
आसमां ्ो हनिार ्र
चुपचाप सो िािा िै
मेिनि्श मां ्े दुलार ्ा
यूं िी आनंद पािा िै। 

यि देख्र मां खुश िो िािी िै
हरर पतथर िोड़ने लग िािी िै। 

आिे–िािे लोगों ्ो देख्र
अपने अध्यननि िन ्ो
मैले–्ुचैले दुपट़्े से 
स्ुचािी िुई ढ् लेिी िै
हरर पतथर िोड़ने लग िािी िै।
िे, नारी िू मिान िै
पतथर िोड़ना िी िेरा ्ाम िै
सच ्िूं िो, िे प्रिु
सड़् हनमा्यर में इस नारी ्ा

मिान योगदान िै। 
पतथर िोड़िी मां ्े दुलार ्ो 
ननिा–मुन्ना पािा िै, और 
इसी िरि बड़ा िो िािा िै।
ििानी ढल गई बच्चा बड़ा िो गया
ए् हदन मां ्े साथ िि िी 

पतथर िोड़ने लग गया । 
िे, अबला नारी
अदमय िेरा सािस िै
िू िर इकमििान में पास िै 
िू ए् सच्चा हि्िास िै। 
पतथर टिूटििे रिेंगे
सड़्ें बनिी रिेंगी
इसी िरि बेबस हिंदहगयां
पतथर िोड़िी रिेंगी 
पतथर िोड़िी रिेंगी।	 	 
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विशाल शमाया
िररष्ठ प्रबंधक (प्ायािरण)

प्ायािरण एिं विविधता प्रबंधन विभाग
वनगम मयुख्ाल्, फरीदाबाद

नीरज कुमार 
प्रबंधक (आईटी)

आईटी एंि सी विभाग, 
वनगम मयुख्ाल्, फरीदाबाद

समय चक्र चलता है मेरी बबबादी

समय चरि चलिा िै,
राम ्ो और सीिा ्ो सिर्य हिरर िलिा िै।

बन मारीच िलिा िै,
समय चरि चलिा िै।

हप्रयिम ्े पयार में,
सहदयों ्े इंिज़ार में,

हबरिनों ्ी अंहखयों में आंसू बन ्े रििा िै।
समय चरि चलिा िै।

अमािस ्ी रािों में,
गिरी ्ाली रािों में,

गुलमोिर ्ी सेि पर धीरे से ्रिटिें बदलिा िै।
समय चरि चलिा िै।

अंहखयाँ थी सिू गईं,
आंसू थे सूख गए,

ह्सलय बसंि में वया्ुल मन ्ी आस बन ्े रििा िै।
समय चरि चलिा िै।

अनाचार बढ़ गए, द्ेष िाि बढ़ गए,
अधम्य धरा अं् पर रैलिा चला गया,

िद ्म पररिेश में युगों ्ी पररिाषाएं बदलिा िै।
समय चरि चलिा िै।

 

सिाएँ सममेलन और पाहटि्टयां िो िािे िैं 
िाषर बािी िोिी िैं और िाहलयाँ बि िािे िैं। 

मगर पररकसथहि ऐसी िी िै आई 
बेइजिि िो मैं बिुि शरमाई।
 
सिागार में रैली िीनी-िीनी सुगंध 
लो िो गया चाय ना्िे ्ा प्रबंध। 

्ुि ने ले िो हलया, मगर िुआ ि् निीं 
्ुि ने आधा खाया, िोड़ हदया आधा ििीं। 

पानी िरी बोिलें ्ो आधी ्र िोड़ िािे िैं 
्या मेरी यिी इजिि िै, इस पर आप ्या ररमािे िैं?
 
शायद यिी पररकसथहि यिाँ िी िोने िाली िै 
देखें मेरी बबा्यदी यिाँ ह्स्े िाथों िोने िाली िै?
सोचो िला यि ्ैसी मेरी बबा्यदी िै 

िूखे िारि ्ी ए् हििाई आबादी िै।           
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सत्ेंद् कुमार वसंह
प्रबंधक (राजभाषा)

क्ेत्ी् का्ायाल्, वसलीगयुडी

देर मेरे देर मेरे

देश मेरे, देश मेरे,
बोलो मैं ्या ्रूँ?
हिउँ मैं िेरे हलए,
या िुझ पर िी मरूँ?
देश मेरे देश मेरे,
बोलो मैं ्या ्रूँ?

सोने ्ी हचहड़या ्िाँ गई,
िो गीि प्रेम ्ा गािी थी,
िसुधैि ्ुटिुमब्म ्ी बािें,
िनिन ्ो हसखलािी थी?
्या मौन पड़ी उस्ी िारी में
हरर से प्रेम ्ा बोल िरूँ?
देश मेरे, देश मेरे,
बोलो मैं ्या ्रूँ?

हि्ि गुरु ्िला ्र िूने
मान ह्या था अहि्यि।
आि ििी सब ज्ान िुमिारा
यिाँ िो गया िै िहि्यि।
नूर हििीन मानि मू्यों में

्या गौरि ्ा रत्न िड़ूँ?
देश मेरे, देश मेरे,
बोलो मैं ्या ्रूँ?

गुरुओं ्ा ज्ान ्िाँ गया,
िीिन उहियारा ्रिा था,
अंिस ्ा िम दूर िगा,
ज्ान ्ा दीप् धरिा था?
्या बुझ चु् े उस ज्ान दीप में,
हरर से नाि प्र्ाश िरू?ँ
देश मेरे, देश मेरे,
बोलो मैं ्या ्रूँ?

रटि़ेिाल िि आि िी देखो,
ए् खून पसीना ्रिा िै।
दुहनया ्ो हनिाला देने िाला,
दाने-दाने ्ो िरसिा िै। 
्या दीनिीन उस्े िीिन से,
दुख, शो्, संिाप िरुँ?
देश मेरे, देश मेरे,
बोलो मैं ्या ्रूँ?

हिस माँ-बिन-बेटिी पर थी, 
इजिि से उठिी हनगािें।  
आि उनिीं ्ी असमि लुटििी,  
खुलेआम चौ् चौरािे।  
्या बन्र ्ाल ्राल मैं,  
उन दु् टिों ्े प्रार िरु?ँ 
देश मेरे देश मेरे, 
बोलो मैं ्या ्रूँ?

सरिद और सीमाओं पर िो, 
िान लुटिाया ्रिे िैं। 

सीने पर गोली खा देश ्ा, 
शान बढ़ाया ्रिे िैं।  
्या ऐसे शूरिीरों ्े पथ में, 
मैं सुमन बन्र झड़ूँ? 
देश मेरे, देश मेरे, 
बोलो मैं ्या ्रूँ? 

िै राि घनेरी इिनी, 
निीं आस सिेरा िोने ्ी।  
ररेब िरा संबंधों में,  
िय िै अपनों ्ो खोने ्ी।  
िार-िार िुए इन रर्िों में,
्या हरर से हि्िास िरूँ? 
देश मेरे, देश मेरे, 
बोलो मैं ्या ्रूँ? 

िपिी धरिी ि्िी रििी, 
सािन पिझड़ सा लगिा िै, 
ना रूल हखले ना हदल हमले, 
बसंि उदास गुिरिा िै।  
इन सुखे मुरझाए बेलों में, 
नििीिन ्ा उ्लास िरुँ? 
देश मेरे, देश मेरे,  
बोलो मैं ्या ्रूँ? 

पपीिा हपि्र ्ििी िै, 
यि राि सुबि हलए आएगी।   
्ोयल ्ू् ्र हरर से,  
पररिि्यन राग सुनाएगी।   
अब िोगा सिेरा इस बाि ्ा, 
्या िन-िन में अिसास िरूँ? 
देश मेरे, देश मेरे,   
 
बोलो मैं ्या ्रूँ?	 	 
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अवभषेक कुमार वमश्र
प्रबंधक (भूविज्ान)

अवभ़  भूविज्ान एिं भूतकनीकी विभाग 
वनगम मयुख्ाल्, फरीदाबाद

नदी सी भाषा

ए् नदी पिली धारा सी पिाड़ों से उिरिी िै,
अनय िोटिी-बड़ी िलधाराओं ्ो संग हलए गुिरिी िै;
माग्य में आिे ्ई वयिधान पर
उनसे न डरिी-ठिरिी िै
बड़ी-िोटिी चट्ानों ्ो धैय्य से ्ाटििी चलिी िै
उस्े िोटि़े-बड़़े हिहिध ्रों ्ो समटेििी 
नई हिशेषिाओं में ढ़लिी िै
ये हिहिधिा उसे और समृद्ध बनािी-आगे बढ़ािी िै
ििी िो िो आँचल ्ी िाँि देने िाली माँ सी ्िलािी िै;
िीिंि िाषा िी ऐसे िी आगे बढ़िी िै
हिहिध बोहलयों ्ो साथ ले नए सिरूप में ढ़लिी िै
ियिीि निीं िोिी ह्सी प्रहिरोधी से ्िी
सिी से सामंिसय बनािे अपनी राि चलिी िै
िीहिि रिने, प्रासंहग् रिने ्ो सौ ििन ्रिी िै
्ई बोहलयों ्ी िाप हलए ए् नई पिचान गढ़िी िै
हिंदी ने िी सहदयों से यिी राि अपनाई िै
हिहिन्न झंझािािों से गुिरिे अपना 
अकसिति बचािी आई िै
संस्कृि, प्रा्कृि, खड़ी बोहलयों से िोिे 
आि इस रूप में आई िै
अरबी, िारसी, उदू्य से िी न घबड़ा 
खुद में समाहिि ्रिी आई िै
ििी िो आि हिंदी ने िैक्ि् पिचान पाई िै
देश िी निीं हिदेशों में िी संप््फ िाषा बन िाई िै
पुरखों ्े बाद िमें िी अब अपना िि्य हनिाना िै
हिंदी ्ो और समृद्ध ्रिे इस्ी 
सिी्ाय्यिा ्ो बढ़ाना िै
बािार िी निीं इसे ि्नी् ्ी िाषा िी बनाना िै
हसिारों ्े आगे ्े ििाँ में िी हिंदी ्ो पिुँचाना िै.....
हसिारों ्े आगे ्े ििाँ में िी हिंदी ्ो पिुँचाना िै....

बेटी 

राकेश कुमार श्रीिासति 
िररष्ठ का्ायाल् अधीक्क,

वनगम मयुख्ाल्, फरीदाबाद

खुहशयों ्ी सौगाि िै “बेटिी”,
िागयिान िै िो हिस्ी औलाद िै बेटिी।
िैदिी सी पहिि पािनी, िारी से िै हमश्री घोलिी।
सीिा, दुगा्य, लक्मी पूहिि समाि, ्यों िक्ष् बन िािा,
ििस ्े सौदागरों में हदखिी उनमें िै ्ुंहठि िासना।
आि ्ुंहठि समाि िो गया, उन्ी असमि ्ा िूखा।
रूल सी ्ोमल बेटिी, िब मरिी िै हिल-हिल ्र।
िब मन रिहिि िो िािा, हघन आिी िै उस समाि पर।
मि ्रो अपमान नाररयों ्ा, इन्े बल पर िग िै 
चलिा।
मद्य िनम ले ्र्े इन्ी िी गोद में पलिा िै।
िैसे िल िै िो िीिन िै, िैसे बेटिी िै िो ्ल िै।
ि्ि आ गया िागरर ्ा, बटेिों ्ो िी हशहक्षि ्रने ्ा।
निीं बिािे िम ये बाि, अपने घर ्े बेटि़े ्ो।
देखो िुम िर लड़्ी में, अपनी घर ्ी बेटिी ्ो।		 
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आशीष कुमार
प्रबंधक (्ांवत्क)

रमेरा-II पािर सटेशन, वहमारल प्रदेश

वगररराज वसंह
उप प्रबंधक (्ांवत्क)

धौलीगंगा पॉिर सटेशन, उत्तराखंि

अपना भी कोई चाँद पर रहता है भ्रष्ाचार यही...

“आि अपना िी ्ोई चाँद पर रििा िै,
हिसे देश प्रज्ान रोिर ्ििा िै।
       
देश में हिज्ान ्े उतथान ्ी ये ्िानी िै,
नमन सिी ्ो, इसमें शाहमल िो हिज्ानी िैं।
बोया िोटिा सा बीि ्िी आि िि िटि िृक्ष िुआ,
सौ ्रोड़ देशिाहसयों ्ी शाहमल रिी इसमें दुआ।

हगर ्र चढ़ना और उड़ना ्ोई इसरो से सीखे,
चूमा िब आँचल चाँद ्ा, िाने ह्िने नयन िीगे।

धरिी से ले्र चाँद िल् आि हिरंगा बििा िै,
आि अपना िी ्ोई चाँद पर रििा िै।”		 

हसर्फ रर्िि लेना िी...
भ्र्टिाचार निीं...
िि िर ्कृतय भ्र्टिाचार...
हिसमें ईमानदारी और सदाचार निीं। 

भ्र्टिाचारी 
्िीं सीमा पार से निीं आिे...
अपने िी देश ्ो
ये दीम् ्ी िरि खािे... 
िेदना न समझें देश ्ी...
माँ ्ा दूध ये लिािे।

समझ स्े
िो समझा दो बािों से...
ना समझे 
िो ए् रटि्ार िरूरी िै...
भ्र्टिाचार ्ी लं्ा िलाने ्ो...
हसर्फ ए् िी िनुमान िरूरी िै...

नागरर् में 
रचनातम् दृक्टि्ोर िरूरी िै...
साथ िी 
अपने ्ि्यवय ्ा बोध िरूरी िै...
िब ए् हचंगारी 
ईमानदारी ्ी सुलगिी िै...
भ्र्टिाचार ्ी बारूद...
िब धू-धू् र िलिी िै...  	 
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श्ामा पयुजारी
उप प्रबंधक (सवरि)

भूविज्ान विभाग, वनगम मयुख्ाल्, फरीदाबाद

जािेद अखतर
उप प्रबंधक (वित्त)

बैरास्ूल पािर सटेशन, वहमारल प्रदेश

जजम्ेदारी जजदंगी  का  चराग़

सभय समाि में रिने ्ी, िै अने् हज़ममेदारी
पर िर युग में, नए रूप में, िोिी ये हज़ममेदारी

आि आधुहन् युग में बदल गए िब सब नर नारी
ए्ल पररिार अहध् रि गये, निीं रिी अब साझेदारी

संस्ार बदले, समझ बदली, बदल गई दुहनया सारी
गरि पड़़े िो बाि ्रो, अब इसी ्ो ्ििे िोहशयारी

िाँ िाँ ..गरि पड़ी िै, गरि पड़ी िै अब बिुि िारी
धरा से अकसिति हमटिने ्ी िोने लगी िै िैयारी

संिल िाओ .... सुधर िाओ.. िग िाओ, 
आधुहन् युग ्े सब नर-नारी

पया्यिरर, िीि िंिु ये धरा, सब िै िुमिारी
बचाओ इनिें, बचाओ खुद ्ो, यिी िुमिारी हज़ममेदारी
यिी िुमिारी हज़ममदेारीÙ यिी िुमिारी हज़ममेदारी.... 		 

हिंदगी  ्ा  चराग़ यूँ  िी िलिा रिे,
पयार ्ा ये गुलाब रोज़ हखलिा रिे।

ऐसे चम्ो ििाँ में ्े रौशन  रिो,
नाम माँ बाप ्ा िुमसे चलिा रिे। ---

िब िी घेरे िुमिें  अड़चने िो ्िी,
थाम लेना दुआओं ्ा दामन ििी,
मुक््लें िो िना इन्े दम से िेरी,
आने देना न आँखों  में इन्े नमी।

उम्र ्ा ये हिसाब खुद समिलिा रिे,
खिाब माँ बाप ्ा यूँ िी पलिा रिे। ----

्ोई हदन िब िुमिें न िुमिारा  लगे,
िा्े धीरे से लगना िुम इन्े गले।
रोशनी  हरर िुमिें उनसे  ऐसी हमले,
ह् सिुाना सा  सारा ज़माना लगे।

दौर  रसमों  ररिािों ्ा चलिा रिे,
खिाब माँ बाप ्ा यूँ िी पलिा रिे। -----

हििने  हदन  साथ िैं िेरे ये इन्े िू,
पयार  हदल से ्िी रब िुदा न ्रे,
हज़नदगी से ्िी ्ोई हश्िा न िो,
यूँ  अंधेरों  ्ा   रौशन  चरागाँ ्रे।

बंदगी ्ा सरर यूँ िी चलिा  रिे,
खिाब  माँ बाप ्ा यूँ िी पलिा रिे! ------		 
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बनिारी लाल मीना
उप प्रबंधक (विद्युत)

विजाइन (ई एंि एम) विभाग
वनगम मयुख्ाल्, फरीदाबाद 

भ्रष्ाचार का डर त्कस कदर

ए् लड़्ा बिुि गरीब था, 
बचपन से िी िो बिुि बदनसीब था, 
िो झूठी रोहटिया और सच्ची गाहलयां खािा था,
रीस निीं दे स्ने ्े ्ारर स्ूल निीं िािा था,
ए् हदन बिुि दुखी िो्र उसने 
िगिान ्े नाम पर पत्र हलखा ।
पूिनीय हि्रु िगिान, 
क्षीर सागर बै्ुंठ धाम, 
सादर प्रराम, 
लक्मी िी ्ो चरर िंदना, 
िब से इस धरिी पर आया िूँ, 
्र रिा िूँ दु: ख रिदंन, 
बिुि बुरा िाल िै, 
्ेिल पचित्र रूपये ्ा सिाल िै,
मनीआड्टर से हिििा दे, ए् मिीने 
्े हलए गरीबी िटििा दे ।
िो पत्र िटिनी ्े हलए बड़़े डा्घर में आया िो 
इसे देख ्म्यचाररयों ्ा हदमाग च्राया, 
अंि में पोसटि ऑहरस िालों ने आपस में चंदा 
्र्े लड़्े ्े पिे पर साठ रूपये हिििाए :
पांच हदन बाद लड़्े ्ा ए् पत्र और हमला, 
हलखा था िगिान आप िो िै ्रुरा हनधान, 
पर पोसटि ऑहरस िाले िै बिुि बेईमान, 
आपने िो पचित्र िी िेिे िोंगे, 
पंरिि िो खा गए, 
ििी ्ेिल साठ मुझ ि् आये िैं अिी।		 

गयुरतेज वसंह
उप प्रबंधक (वित्त)

सीिीपीपी एल, संघ शावसत प्रदेश जममू ि कशमीर 

हदल-ए-चंबा

िेदों में पुरु्री ्िलाऊÙँ
संस्कृि में इराििी।  
रोििांग से उदगम मेरा 
बड़ा- िंगाल में पाऊँ गहि 
 ्ल -्ल ्रिी 
 धौलाधार  ि पीरपिंाल ्े बीच बििी
 िोली, खड़ामुख, िरमौर, खैरी से िो्र
 हसंधु में िा्र हमल िािी
चंबा ्े बीचों- बीच बििी 
िूँ  खुशिाली  ्ा प्रिी् 
अरब सागर में िा्र हमलना
पथ िै मेरा सटिी्
 चट्ानों और िूरानों से टि्रा्र
  िी निीं घबरािी। 
  िोड़ ्े चट्ानों ्ा सीना 
  मसि बििी और इठलािी
टि़ेढ़ी- मेढ़ी चाल हनराली 
लगे िैसे  ्ोई नृतय 
िल हिदु्ि पररयोिनाएं िी  बनी िैं, िैसे
चमेरा चरर प्रथम, हद्िीय और  िृिीय 
  हिमाचल ्ी िूँ िान
  लो् गीिों ्ी िँू शान।  
  यूँ िी  मशगूल बििी रिूँ 
  िै यिी अरमान  	 
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अवमत जैन
उप प्रबन्धक (्ावंत्क)

रमेरा-। पािर सटेशन, वहमारल प्रदेश

अभभनंदन अपनी भाषा का

्रिे िैं िन-मन से िंदन, िन-गर-मन ्ी अहिलाषा ्ा
अहिनंदन अपनी संस्कृहि ्ा, आराधन अपनी िाषा ्ा।

सिर वयंिनों से िरा िुआ िै श्द्ोश िै हिशाल िेरा
िर रस में िर सिर में बदल िािा िै िाि िेरा
असीहमि िै श्द्ोश अनंि िै ज्ान िेरा
सौमय िै िैज्ाहन् िै हिंदी िम सब ्ी िै आशा 
िमारी शक्ि िै हिंदी िै माथे ्ी चनदन रोली
िो माँ ्े आँचल में सीखी िै हिंदी िो बोली

यि पूिन अपनी संस्कृहि ्ा यि अच्यन अपनी िाषा ्ा
ये िै अहिनंदन अपनी संस्कृहि ्ा, 
आराधन अपनी िाषा ्ा।

बिुि िो चु्ा अपमान िेरा अब अगँ्रेिी ्ी बारी िै
िेरा मान िेरा सममान िम सब ्ी हज़ममेदारी िै
ले आएंगे बािर अब पखिाड़़े से बािर िुझ्ो ए हिंदी 
पखिाड़़े में िाने ्ी िो अँग्रेिी ्ी बारी िै
्रना िै िम सब्ो िंदन हमल्र अपनी िाषा ्ा 

यि दप्यर अपने मन ्ा िै यि आराधन अपनी िाषा ्ा 
ये िै अहिनंदन अपनी संस्कृहि ्ा, 
आराधन अपनी िाषा ्ा ।

्रिा िूँ मैं ये ््पना ऐसा हदन िी आयेगा
पूरा िारि िर ्र ्र हिंदीमय िो िाएगा,
िर दफिर में िर ्ागि पर बस हिंदी हलखी िायेगी
हिंदी िी बोली िाएगी हिंदी िी सुनी िाएगी
िर गंध िर सुगंध हिंदी मय िो िाएगी
बल से निीं मन से सब हिंदी ्ो अपनाएगे
सर माथे पर ऐ हिंदी िम िुझ्ो हबठाएंगे
खोया िुआ मान िेरा िम िुझ्ो हदलाएंगे
ये मेरे सुगंहधि श्द सुमन ए् हदन साथ्य् िो िाएंगे

आओ हमल्र ्रे पूिन हमल्र अपनी अहिलाषा ्ा, 
ये िै अहिनंदन अपनी संस्कृहि ्ा, 
आराधन अपनी िाषा ्ा।	 	 	 
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आश् वसंह
उप प्रबंधक (मा.सं.)

रमेरा-III पािर सटशेन, वहमारल प्रदेश

“सच में ये जजदंगी है या 
हमारी मजबूरी तो नहीं”

िम िैसा चाििे िै, िर बार िैसा िो िरुरी िो निीं 
सच्चाई यिी िै, हरर िी हदल में खयाल आिा िै
सच में ये हिनदगी िै या िमारी मज़बूरी िो निीं

हिनदगी ्ा मिलब ्िी पाना िो ्िी खोना िै
और पाने-खोने ्ी प्रहरिया में हिनदगी 
बिुि ्ुि हसखा िािी िै 
सीखने ्ा हसलहसला हिसने िी िारी रखा,
उस्ी ्सिी ििसागर ्ो पार ्र िी िािी िै

ििि ्या िै ्ुि िी िाहसल ्रने 
्ी यिी िो अंिर ्र िािा िै
िब िि सोने न दे, रोने न दे, िब ्ोहशशों ्े 
रथ पर सिार िो्र िि हस्ंदर बन िािा िै

डर ्र िला िंग िीिा िै ्ोई, िां ्ुि 
्र्े िरुर िीिा िा स्िा िै
िब पाने ्ी ख़ुशी न िो और खोने ्ा गम 
िब समुनदर िी हपया िा स्िा िै

्या खास िै िुममें िो औरों में निीं ्यूँ 
िुमिी मंहिल ्े असल ि्दार िो
्यूँ िुमिारी खिाहिशें िी पूरी िो, ्यूँ 
िुमिारा सपना सा्ार िो
ििि वयक्िगि न िो्र िब ्ोई और िो

ख़ुशी दूसरों के चेहरे पर देखने की होड़ हो
दूसरों की ख़ुशी पर मुककमल जहां 
का जब एहसास बार- बार हो
तब समझना तुम मंजजल के असल हकदार हो
तब समझना तुम मंजजल के असल हकदार हो

दुआओं का असर भी होता है, और खुदा का मेहर
न केवल मंजजल जमलती है, बल्क खुशजकसमती 
का बसेरा होता है शाम-ओ-सहर

ये जजंदगी ही है, हमारी मज़बूरी नहीं
एहसास तभी होगा, जब होगा नजररया सही 
ये जजनदगी ही है, हमारी मज़बूरी नहीं   
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सयुरेश वसंह
उप प्रबंधक (वसविल) 

धौलीगंगा पािर सटेशन, उत्तराखंि

देखो... इंसानों की माया...

देखो, देखो, िम इंसानों ्ी माया...
पेड़ ्ाटि्र िंगल िांटि्र
पया्यिरर पर सं्टि लाया।

अपने सिाथ्य ्ो खूब बढ़ाया 
और पया्यिरर ्ो खूब सिाया,
पंिी सारे लुपि िो गए
हरर िी िम्ो समझ न आया।
देखो, देखो, िम इंसानों ्ी माया...

सुन लो 
पया्यिरर ्ी दुिाई
सुन लो
पेड़ ्ाटिने िाले ्साई 
पेड़ लगाओ, देश बचाओ 
पया्यिरर ्ो सिचि बनाओ। 

हि्ास ्ी 
इस अंधी दौड़ में 
धयान रिे पया्यिरर पर,
संदेश यि 
सब ि् रैलाओ 
आओ, पया्यिरर ्ो बचाओ। 
िृक्षों पर िी िैं सांसें हनि्यर 

यि िै िीिन-दािा,
आया िै पया्यिरर पर सं्टि
चलो हमल्र यि सं््प उठाएं
िर िन ए् िृक्ष लगाए। 

ये ्टििे िृक्ष, 
सूखिी नहदयां 
हसमटििे हिम पि्यि
सूखिे िाल
्ििे िैं सब
ये सं्टि ्ा िाल!

उठो, नींद से िागो िैया
सृक्टि ्ा न नाश ्रो
सूखा बाढ़ ्ाल िै
प्र्कृहि ्ी िो मार िै
चलो हमल्र यि सं््प उठाएँ
िर िन ए् िृक्ष लगाएं।	 	 
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भारतीय होने पर गि्श करें

आओ हनि गौरि गान ्रें, हनि धरा ्ा सममान ्रें।
िारिीय िाेने पर गि्य ्रें, िारिीय िाेने पर गि्य ्रें।

िृिद लो्िनत्र ्ी शीिलिा हिसमें, 
समृद्ध लो् सस्कृहियां हिसमें ।
बुलंद िौसलों ्ी उड़ान िै हिसमें, 

इस मािृिूहम पर गि्य ्रें,
िारिीय िाेने पर गि्य ्रें, िारिीय िाेने पर गि्य ्रें।

1. 

्योंह्, यि राम ्ी धरा िै, यि ्याम ्ी धरा िै। 
यि मिािीर ्ी धरा िै, यि बुद्ध ्ी धरा िै। 
यि िासुदेि ्ुटिमब्ं ्ी धरा िै, 
यि सतयमेि ियिे ्ी धरा िै। 
यि अहिहथ देिो ििः ्ी धरा िै, 
यि गुरुर ब्हा ्ी धरा िै। 
यि मानििा प्रेम उदारिा, धम्य-्म्य, 
श्रम, सहि्रुिा ्ी धरा िै। 
आओ ्यों न हनि गौरि गान ्रें, 
िारिीय िोने पर गि्य ्रें।
2.

गीिा ्ा संदेश िै इसमें, ्म्य योग ्ा ज्ान िै इसमें । 
मानस मया्यदा ्ी सीख िै इसमें, 
सि धम्य ्ा िान िै इसमें। 
अद्धिुि योग हिज्ान िै इसमें, मानििा 
्ा ््यार िै इसमें। 
आओ इस धरा ्ो नमन ्रें, िारिीय िोने पर गि्य ्रें।

3.

गुरुद्ारे ्ी गुरिारी इसमें, मकसिद ्ी अिाने इसमें 
बुधमठों ्ा सदेंश िै इसमें हगरिाघर ्ी प्राथ्यनाए इसमें। 
गीिा, िेद, पुरार इसमें, शासत्रों ्ा असीम ज्ान िै इसमें। 
हत्रहपटि्, अिेसिा, बाइबल इसमें 
अदिुद अनुपम ्ुरान िै इसमें। 
समृद्ध सा्िि लो् सस्कृहि ्ा प्रसार िै 
इसमें, मानििा ्ा ््यार िै इसमें। 
आओ इस धरा ्ो नमन ्रें, िारिीय 
िोने पर गि्य ्रें। 

4.

आओ श्रे्ठ आचरर, श्रम, पुरुषाथ्य, 
्म्य-्ौशल ्ा ज्ान अपनाए, 
श्री्म्य आराधय सिुहि ्र, िय मगल गान गएं। 
हचह्तसा ्े चर् बने, गुरुतिा्ष्यर ्े िास्राचाय्य बनें 
परमारुशासत्र ्े ्राद बने, योगशासत्र ्े पिंिहल बने, 
श्य हचह्तसा ्े सुश्रुि बने, गहरि ्े आय्यिट् बने । 
आओ पुन इस धरा ्ो ्ोहटि-्ोहटि नमन ्रें, 
िारिीय िोने पर गि्य ्रें, िारिीय िोने पर गि्य ्रें।

5. 

गंगा-यमुना सी िििीब िै इसमें, 
सरसििी ्ा पाहंडतय िी इसमें । 
्ािेरी, गोदािरी, ब्हपुत्र ्ी ्िेि िलधारा 
इसमें, पाब्यिी, वयास ्ी शीिलिा िी इसमें । 
हिमालय ्ा अटिल पुरुषाथ्य िै इसमें, 
हिंधयाचल, सिपुरा ्ा अहिमान िै इसमें । 
थार ्ा अभयािर इसमें, हिनद सागर 
्ा असीम प्रसार िै इसमें । 
आओ पुन: इस धरा ्ो ्ोहटि-्ोहटि नमन ्रें, 
िारिीय िोने पर गि्य ्रें, िारिीय िोने पर गि्य ्रें।

6.

आओ नारी शक्ि ्ा सममान ्रें, 
देश हिि में िम ्ाम ्रें। 
सि्म्य पर न अहिमान ्रें, सतय पथ ्ा ज्ान ्रें, 
हनि धरा ्ा मान ्रें, िन-िन ्ा ््यार ्रें। 
यश, िेि, ओि धारर ्रें, माँ 
िारिी ्े सच्च ेलाल बने । 
आओ पुनः इस धरा ्ो ्ोहटि ्ोहटि नमन ्रें। 
िारिीय िोने पर गि्य ्रें, िारिीय िोने पर गि्य ्रें। 
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अनूप कुमार वसंह
उप प्रबंधक (विद्युत)

पाबयाती-II जल विद्युत परर्रोजना, वहमारल प्रदेश

इक ज़माना गुज़र गया

िंसे िुए इ् ज़माना गुज़र गया, 
ठिरिा था हिस मु्ां पे िो हठ्ाना गुज़र गया। 

गुलज़ार था िो शिर िेरी मोि्बि में, 
उस शिर में आि ्यूँ िीराना पसर गया।।

िेरी सोिबि ्ा नशा था िो इन आँखों में, 
हिज़ाओं ्ो िी रंगीन ्र दिेा था। 

अब िो िू साथ निीं मेरे, 
िर ज़रा्य मुझे गमगीन ्र दिेा िै।।

देखिा िंू शीशे में अ्स िब िी अपना 
‘अनंि’, हदखाई िू देिी िै।

िो आिाज़ रैली ह्सी ्ी िी हरज़ा में,
सुनाई हसर्फ िू दिेी िै।।

   

अंवकता अग्रिाल 
उप प्रबंधक (वित्त)

दयुलहसती पािर सटेशन, जममू ि कशमीर

खुद की उम्ीदों से.....

खुद ्ी उममीदों से, खुद ्ो इिना ना बांधो,
ह् खुद से िी दूर िो िाओ,
्ुि िंसो, ्ुि रो लो, ्ुि हच्लाओ!
इिना िी ्या गुससा, इिना िी ्या ईगो, 
इिना िी ्या पररे्शन चाहिए।
लड़ो यारों से, लड़ो घरिालों से, यूँ 
मुंि मोड़ उनसे दूर न िाना 
्यों अंधेरे में खुद ्ो डुबोना िै, ्यों 
चुप रिना िै ना खुल्र ्िना िै 
्या िै ये झगड़ा, ्या िै ये मसला, ्ि 
दो न ह्सी से, बांटिो न ह्सी से 
आगे चलो न, िुम िो िो सब िै, 
िुम निीं िो, ्ुि िी निीं िै- 
्यों हदन िर सोना िै, बािों ्ो हपरोना िै,
्यों शो् पुरानी, बािों पर ्रना िै 
िोिी गलिी सबसे िी, ्रिे मेिनि सब िी ,
बािें िैं ये िोटिी, अब िूलो इस पल िी 
आगे चलो न, िुम िो िो सब िै 
िुम िो िो िीिन िर हदन उममीद नई – 
्यों घुटिना मन िी मन, ्यों सिना गुप 
चुप, ्ुि ्ि लो ना, बि लो ना
्ि लो ना, बि लो ना, हदल ह् सिी बािें ्ि लो ना
ह्स से िै डरना, ्यों िै डरना,
शेर िो िुम, अब बस िै लड़ना 
हनराशा ्ो, आशा में बदलना 
शेर िो िुम, अब बस िै लड़ना - 	 
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ईमानदार का पररचय

सि््फ िागरू् िीिन  शैली, िहि उस्ी 
न िो स्िी मैली, घर दफिर में साख िै 
उस्ी, संस्ारों में िान िै उस्ी

मािा-हपिा ्े सिासथ ्ा धयान, 
सुहनक्चि पत्नी ्ा सममान
बच्चों ्ो दे संस्ार मिान, पािा सबसे िै सममान

्ि्यवय हनिािा घर बािर ्े, िीिन ्ी गुरित्ा दम्े
आ्हष्यि ्रिा उस्ा सििाि, 
उस्ा सब पर पड़़े प्रिाि

सिी िरोसा ्र लें उस पर, समाि 
्ी नींि उसी ्े दम पर
दृक्टि्ोर में िै नैहि्िा, साथ हमल िािा उस्ो सब्ा

अचिी सच्ची हि्हसि हनयि, प्रिाि 
डालिी उस्ी शकखसयि
झूठ ररेब से दूर िै ्ोसों, समयहन्ठ िै सतयहन्ठ िो

मिति िानिा सच्चाई ्ी, ईमानदारी िै आदि उस्ी
समाि में िो सममान िै पािा, औरों  में िी सािस िगािा

िोटि़े-िोटि़े ्ाय्य िो ्रिा, हमसाल हिशाल बनािा िै,
अपनी आदि वयििार से, प्रेररा सब में िगािा िै

बेििर हनर्यय, नयाय िो ्रिा, सक्षम 
िो, न ह्सी से डरिा,
रा्ट्र ्े प्रहि ्ि्यवय हनिािा, प्रेररि ्र हि्िास िगािा

लालच आलसय से ्ोसों दूर, 
स्ारातम् िीिन में िरपूर
्हठन ्ाम उस्ा िो िािा, पररिार में आदर पािा

पारदहश्यिा ्ा रखिा िो धयान, चािे िो िो िाये पररराम
हज़ममदेारी से ्रिा ्ाम, योगयिा पर न ्रिा अहिमान

ऐसा वयक्िति िो बन िाये, ईमानदार वयक्ि िो ्िलाए
सदाचार िमु िी अपनाओ, ईमानदार सििः ्िलाओ 

कृवत अररोडा
लेखा अवधकारी

रमेरा-III पािर सटेशन, वहमारल प्रदेश

दीप आस का विश्ास का

हिसस े्ी ज़मीन िो िुमिें,
हिरासि में हमल िाएगी,
पाना िै नि अगर,
िो ्ुि मुक््लें िो आएंगी।
  बंद मुट्ी ्ो अपनी ह्समि,
  आिमाने दो,
  इस ननिीं सी िथेली ्ो,
  मिबूि िाथ बन िाने दो।
दीप् िला्र हि्िास ्ा,
लक्य पथ पर चले चलों,
मंहिलें िो हमल िी िाएगी,
बस मिेनि ्ा नीर िरों। 
  ि़ेनी 
िथौड़ी से िराशे गए पतथर,
  इमारि 
में अलग निर आिे िैं,
  ्रें ्ोई ध्ुि सा समप्यर,
  िो हसिारे 
अपने नाम से पिचाने िािे िैं।
घोर, अंधेरा िो, चािे बरमीली राि िो,
्िी न घबराना िुम,
बस ्ुि पल ठिर,
दीप हि्िास ्ा िलाना िुम।
  अगर 
पाना िै अपने हिससे ्ा नि,
  अपने पंख रैलाना िुम,
  इस िग ्ो प्र्ाहशि ्रें,
  ऐसा सरूि बन िाना िमु 
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अरविन्द कुमार ववििेदी
उप प्रबंधक (वसविल)

वबहार ग्रामीण सडक परर्रोजना, पटना

राष्ट्र  के प्रवत प्रवतबद् रहना है, 
भ्रष्ाचार को जड़ स ेखत्म करना है।

रा्ट्र ्े प्रहि प्रहिबद्ध रिना िै, 
भ्र्टिाचार ्ो िड़ से खतम ्रना िै।
अब िमने ये मान हलया िै, अब िमने ये ठान हलया िै, 
रा्ट्र ्े प्रहि प्रहिबद्ध रिना िै, 
भ्र्टिाचार ्ो िड़ से खतम ्रना िै 
हनि िीिन में पररिि्यन ्र्े, प्रहिबद्धिा अपनाया िै
हिलासिा और ्ामचोरी ्ो िीिन से दूर िगाया िै, 
उच्च हिचार मन में, सदा िीिन बसाया िै,
रा्ट्र ्े प्रहि प्रहिबद्ध रिना िै, 
भ्र्टिाचार ्ो िड़ से खतम ्रना िै
घर आँगन से शुरू ह्या िै, ्ाय्यसथल 
पर िी आिमाया िै,
ले्र प्रहिबद्धिा ्ा प्रर, खुद ्ो आतमहनि्यर बनाया िै,
िो िै उसमें खुश रिना िै, बच्चों ्ो िी समझाया िै,
रा्ट्र ्े प्रहि प्रहिबद्ध रिना िै, 
भ्र्टिाचार ्ो िड़ से खतम ्रना िै 
िीिन में सदाचार िम्ो  लाना िै,
सिी रले रूले ऐसा समाि बनाना िै,
बस ए् बार प्रर ्र लेना िै, सदिै अमल में लाना िै,
रा्ट्र ्े प्रहि प्रहिबद्ध रिना िै, 
भ्र्टिाचार ्ो िड़ से खतम ्रना िै
हि्वयापी मिामारी ्ोहिड ्ो िराया िै, 
हिस्ा टिी्ा िमने बनाया िै, 
पूरे देशिाहसयों ्ो मुफि में लगाया िै,  
अनय देशों ्ो िी उपल्ध ्रिाया िै,

हचह्तसा ्े क्षेत्र में अपने देश ्ा परचम लिराना िै,
रा्ट्र ्े प्रहि प्रहिबद्ध रिना िै, 
भ्र्टिाचार ्ो िड़ से खतम ्रना िै 
हिदु्ि िािन ्ा हनमा्यर-पररचालन प्रारमि ्रना िै,
खाड़ी देशों पर हनि्यरिा ्ो ्मिर ्रना िै,
िनदेिारि ट्ऱेन चलाया िै, बुलेटि ट्ऱेन िी चलाना िै,
रा्ट्र ्े प्रहि प्रहिबद्ध रिना िै, 
भ्र्टिाचार ्ो िड़ से खतम ्रना िै 
रख्र पया्यिरर ्ा खयाल, िलहिद्ुि ्ो अपनाया िै,
सौर-पिन ऊिा्य ्ा िी उतपादन बढ़ाना िै,
निी्ररीय ऊिा्य ्े क्षेत्र में अपना झंडा लिराना िै,
रा्ट्र ्े प्रहि प्रहिबद्ध रिना िै, 
भ्र्टिाचार ्ो िड़ से खतम ्रना िै 
्लाम ्े रिायोिहन् ्ो सरल बनाया िै,
चंरियान ्ो चाँद ि् पिुचाया िै,
अहनि पांच ्े िाप ्ो, हि्ि पटिल पर पिँुचाना िै,
िेिस ्े गि्यना ्ो आसमान में गुंिाना िै,
रा्ट्र ्े प्रहि प्रहिबद्ध रिना िै, भ्र्टिाचार ्ो िड़ से 
खतम ्रना िै 
बुद्ध-मिािीर ्े धरिी से शांहि ्ा पाठ पढ़ना िै,
हशिािी – मिारारा ्े शौय्यगाथा ्ो िी रैलाना िै, 
िी-20 ्े सरल आयोिन ्रिाया िै,
पूरे िगि में िमने अपना लोिा मनिाया िै,
रा्ट्र ्े प्रहि प्रहिबद्ध रिना िै, 
भ्र्टिाचार ्ो िड़ से खतम ्रना िै 
अब िमने ये मान हलया िै, अब िमने ये ठान हलया िै, 
रा्ट्र ्े प्रहि प्रहिबद्ध रिना िै, 
भ्र्टिाचार ्ो िड़ से खतम ्रना िै।  
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सयुनीता शमाया
प्रबंधक (राजभाषा)

पाबयाती-III पािर सटशेन, वहमारल प्रदेश

हहदंी गीत

आओ िम सब हिंद िासी,
हिंदी ्ो उर में बसाएं,
हिंदी ्ी इ् डोर में बंध्र, 
ए्िुटि िो िाएं।
  हिंदी, हिंद िूहम में िाई,
  निीं बािर से आई,
  हिंद िासी िब िैं िाई, 
  िो हिंदी ्यों िो पराई,
हनि िाषा ्ो िि्र 
न अंग्रेिी में बहियाएं,
आओ िम सब हिंद िासी,
हिंदी ्ो उर में बसाएं।
  अपनी िी िूहम पर हिंदी,
  ्यों बन ्र रिे बेचारी,
  हिंदी ्ो िो मान हमले, 
  िै हिस्ी यि अहध्ारी,
हिंदी में िम ्ाम ्रें, 
हिंदी ्ो आगे लाएं,
आओ िम सब हिंद िासी,
हिंदी ्ो उर में बसाएं।
  हि्टि दशा में िमने,
  हिंदी ्ो ला्र िै िोड़ा,
  अंग्रेिी ्ो साथ हलया
  हिंदी से नािा िोड़ा,
हिंदी ्ो हनि पद हदला्र,
खोया मान लौटिाएं,
आओ िम सब हिंद िासी,
हिंदी ्ो उर में बसाएं।	 

नीरज कुमार
उप प्रबंधक (संरक्ा)

क्ेत्ी् का्ायाल्, रंिीगढ़

िब ए् हदन थ्ा िारा मैं घर पिुँचा
िो मेरे हलए चाय ्ी पयाली लाई और बोली
िो इिना िुम थ् िार ्र आिे िो
ऑहरस में ्या िल चलािे िो
मैंने ्िा िल िो निीं चलािा पर बुहद्ध चलािा िूँ
इसहलए इिना थ् िािा िूँ
“अचिा” इस्ा मिलब मैं घर पर बुहद्ध निीं चलािी िूँ
यि सुन ्र मुझे उस्े ग़सुसे ्ा अंदेशा आया
और ि्दी से मैंने बाि िो घुमाया
अरे अपने िर ्ाम में िुम श्रे्ठ िो
इसहलए सब आराम से ्र लेिी िो
और मैं िोटि़े से हदमाग़ ्ो ज़्यादा घुमािा िूँ
ििी िा्े थोड़ा-बिुि ्ुि ्र पािा िूँ।
हरर उसने सोच समझ्र बोला ्ी ए् ्ाम ्रो
्ल िुम घर पर रिो मैं ऑहरस िाऊँगी
और िुमिारे सारे ्ाम चुटिह्यों में हनपटिाऊँगी
मेरे लाख समझाने पर िी िो निीं मानी
और हरर िो िुआ िो सुनो उसी ्ी िुबानी--
शाम ्ो ऑहरस से आ्र श्रीमिीिी माथा प्ड़्र बोली
ये लो अपना लैपटिॉप ये लो िुमिारी झोली
ये ्ोई नौ्री िै या राँसी ्ा रंदा िै?
मैं िो यि सोच ्र िैरान िूँ ह् आप अब ि् ्ैसे हज़ंदा िैं।
मैंने िैसे िी उसे ए् हगलास पानी हपलाया
धीरे-धीरे श्रीमिीिी ने सब बिलाया
िुमिारे ऑहरस में हदन िर अिीब सी दुगगंध रििी िै
और राइल? ििां िो राइलों ्ी नहदया बििी िै। 
मुझे लगा ए्-ए् ्र्े सब ्ाम हनपटिाऊँगी

जब श्रीमतीजी ऑत्फस आई
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मैं काँटा तू फूल सखी

मैं सखि सा ऐंठा िुआ,
िू मुलायम सँिरी सी,

िुझे िुए सब मन ्र्े,
मुझे िो िुए िो िूल सखी,
मैं ्ाटँिा िू रूल सखी।

मैं िूठा पत्ल रें्ा िुआ,
िू पािन पहित्र िुलसी िै,
िुझे सब पूिे िर बार,

मैं ए् बार में िी हिज़लू सखी,
मैं ्ाटँिा िू रूल सखी।

िू मंहदर ्ी िहि िैसी,
मैं सीहढ़यों ्ी धूल िूँ,
िुझे सब सिारें हनिारे,

मुझे पैरों िले देिे सब रुंद सखी,
मैं ्ाँटिा िू रूल सखी।

िू शादी सा पहित्र बंधन,
मैं िर झगड़़े ्ी नींि िूँ,
मैं शो् 3-िला् िैसा,

िू हन्ाि ्ा ्क़ुबूल सखी,
मैं ्ाँटिा िू रूल सखी।

िू िर ्ाम में हनपरु िै,
मेरा ए् ्ाम िोिा ्ई बार सखी,

मैं रििा िर िगि पीि़े,
िू िर िगि ्रें रूल सखी।

मैं ्ाँटिा िू रूल सखी।

िू रूलों ्ा रािा गुलाब िै,
मैं िंगली ्ी्र सुनसान सा,

िू सब्ो सुख पिुँचािी िड़ी बूटिी िै,
मैं सब्ो ््टि देिा बबूल सखी,

मैं ्ाँटिा िू रूल सखी। 

ििी मीहटिंग ्ा बुलािा आया
हिसमें सब इस्ी टिोपी उस्े सर ्र रिे थे
और मेरे पेंहडंग ्ाम धीरे-धीरे बढ़ रिे थे
दो घंटि़े ्े बाद मीहटिंग ख़तम िुई
और ्ुि नए ्ाम और हमले 
हिनिें और लोग निीं ्र रिें थे
बस मेरी अनरीड मेल ्ा साइि
और सर ्ा दद्य बढ़ रिा था
और मेरा चाय पीने ्ा मन ्र रिा था
हरर मैंने सोचा ए् ्ाम ्रिी िूँ
चाय पी्र इन सब ्ाम में लगिी िूँ
िाि ्या चाय थी..! 
बस पानी में थोड़ी सी पत्ी हमलाई
मैंने चाय ्ी पयाली टि़ेबल से िटिाई
और ए् राइल िाथ में उठायी
राइल ्ा िर श्द मेरे हलये ग़ैर था
न पीि़े ्ा हििरर न आगे ्ा ज्ान था
न िी ह्सी लाइन ्ा उद्े्य न िी हसर पैर था।
हरर दूसरी राइल उठाई 
हिस सपीड से उठाई उसी सपीड से हगराई
उसमें हपिले ्ई ्ामों ्ा हिसाब-ह्िाब था
और ए्-ए् ्ाम ्ा हपिली राइलों से
ढूँढ ्र देना ििाब था।
ये सब ्रिे ्रिे शाम िो गई
हरर लेटि हसहटिंग ्ी चचा्य िी आम िो गई
िैसे-िैसे ्र्े ्ुि ्ामों ्ो हनपटिाया
ििी बॉस ने आ्र ्ुि नये ्ामों ्े बारे में बिलाया
उन ्ामों ्ो  सोचिे-सोचिे रासिे 
्ा िाम िी दूर िो गया
और हदन िर ्ुि न ्र्े िी शरीर 
थ्ान से च्नाचूर िो गया।
हरर टि़ेबल से चाय ्ी पलेटि समटेििे िुए बोली
ए् ्ाम ्रो आप पौक्टि् िोिन खाया ्रो
और अपने ्ाम पर ख़ुद िाया ्रो
मुझे िो थोड़़े बिुि सीधे-सीधे ्ाम िी
घर में िोिे िै मेरे हलए यिी ठी् िै
आप ये सब ्र्े अपने ्ो खपािे िैं
रोि ए् नई िंग िीि ्े घर आिे िैं
और सुबि हरर से सब ्रने ्ो िैयार िो िािे िैं
ििी िम सब घर में आराम से सो पािे िैं। 



54

मद्श क्ा होता है?

बचपन से िी हिस्े ्ंधों पर 
हज़ममदेाररयाँ सिार िो िािी िै,
पंरिि साल ्ा िोने से पिले िी हिस्ी 
उम्र बीस ्े पार िािी िै,
हदल से ह्िना िी ्ोमल िो, नादान िो, बच्चा िो, 
चेिरे पे सखिी ले्र िर ्हठनाई ्े हलए िैयार िोिा िै, 
लो हरर आि िम बिा िी दिेे िै, ह् मद्य ्या िोिा िै। 

बिन से पूरा बचपन हििादों में, झगड़ों में गुज़ारिा िै, 
हबना बोले रक्षाबंधन ्े सब िचनों ्ो हनिािा िै,
बिन ्ी ग़लहियों पर ग़सुसा िो्र 
िी घरिालों से उसे बचािा िै, 
िो िाई ्िी िी सीधे मुँि बाि ना ्र्े िी बिन ्ी 
हिदाई पर सबसे जयादा रोिा िै, ििी मद्य िोिा िै।

माँ से िमेशा ्ुि ना ्ुि माँगिा 
िै, ्िना माने या ना माने 
पर िमेशा उसे िगिान से िी बढ़्र मानिा िै, 
िब घर थ् िार ्े आिा िै िो 
माँ ्े आँचल में सोिा िै, 
माँ से बािें ्र्े हरर से ररचाि्य िोिा िै,
िो बेटिा हरर से सुबि उठ्र माँ ्े आशीिा्यद से 
िग िीिने ्ो िैयार िो िािा िै, ििी मद्य िोिा िै।

हपिा से हिस्ी बनी िो या िमेशा ठनी िो,
हपिा ्े ्टिु िचन सुन्र िी 
पुत्र िोने ्े सारे िज़्य हनिािा िै,
हपिा ्ी परेशाहनयों ्ो हबना ्िे बाँटि लेिा िै, 
हपिा ्ी इजिि ्रने ्े िरी्क़ े्ो डर बिािा िै, 
हपिा ्े ए् इशारे पर लड़ मरने ्ो िैयार िोिा िै,
िो पुत्र हपिा से बाि िी न ्र्े िी 
सब ्ुि बिलािा िै, ििी मद्य िोिा िै।

पत्नी से िोटिी-िोटिी बािों पर झगड़िा िै, 
पत्नी ्ुि ग़लि बोल दे िो उस पर अ्ड़िा िै, 
पर घर ्े इंिन ्ी चाबी िमेशा 
उस्े िाथ में रखिा िै,
्मािा ख़ुद िै पर पत्नी से खच्य ्रिािा िै,
पत्नी ्े पररिार ्ो अपना घर समझिा िै, 
िो पत्नी ्े सममान ्े हलये पूरे िमाने 
से लड़ िािा िै, ििी मद्य िोिा िै।

अपने पररिार ्ी ख़ुशी ्े हलये सब तयाग ्रिा िै,
िर समय ्ुि-्ुि सोच्र सब्ा 
िहि्य िैयार ्रिा िै, 
रासिे ्ी िर मुसीबि और िमाने ्े 
िार-प्रिार ्ो अपने सीने पर सििा िै, 
ह्सी से िी अपने ््टिों ्े बारे में ्ुि 
निीं ्ि्र हसि्फ मुस्ुरािा िै, 
अब समझ आया ‘नीरि’ ्ी मद्य ्या िोिा िै।  
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सयुनील कुमार भागयाि 
उप प्रबंधक (प्ायािरण) तीसता VI जल विद्युत परर्रोजना

सयुन्दर सहनी 
िररष्ठ का्ायाल् अधीक्क 

राजभाषा विभाग, वनगम मयुख्ाल्

पयबािरि बचा लें हम यह जजस्म तो त्कराय ेका घर है

उिड़ गयी िै धरा िमारी, आओ इसे बचा लें िम
पेड़ लगा दें गली - गली और धरिी िरी बना दें िम।

्िी चि्िे थे पक्षी घर आँगन में, 
और लोरी ििा सुनािी थी

पडे़ों ्ी ठंडी िाया में,  मीठी सी नींदे आिी थीं।
ििाँ देखिे थे िंगल िम, आि पतथरों ्ा ््ज़ा िै

िररयाली अब चली गयी, बस आि हबक्डंगों ्ा ््ज़ा िै।
उिड़ गयी िै धरा िमारी, आओ इसे बचा लें िम

पेड़ लगा दें गली- गली और धरिी िरी बना दें िम।
िल िी िीिन िै मेरा,  ये ्ििे हररिे रििे िम

खुद िी इसे हमटिाया िमने, हरर ्यों ्ििे पयासे िै िम।
घोल हदया िै ििर ििा में, साँस ्िा से लेंगे िम
पया्यिरर न्टि िो रिा,  आओ इसे बचा लें िम।      

उिड़ गयी िै धरा िमारी, आओ इसे बचा लें िम
पेड़ लगा दें गली- गली और धरिी िरी बना दें िम।
हनम्यल थीं िो नदी िमारी, आि प्रदूहषि िो गई िैं

हपघल रिे िैं हिमहगर सारे, ्िी बाढ़ और सूखा  िै।
िापमान बढ़िा िी िािा, धरिी ह्िनी िलिी िै।
चारों ओर मचा ्ोलािल, देखो ह्िनी गममी िै। 

उिड़ गयी िै धरा िमारी, आओ इसे बचा लें िम
पेड़ लगा दें गली- गली और धरिी िरी बना दें िम।
िरे िरे िंगल ये नयारे, सब िीिों ्ो शरर िैं देिे

आओ हमल्र इनिें बचा लें, प्रारिायु िम सब्ो दिेे।
पया्यिरर िागरु्िा ्ो, रैला दें घर-घर में िम सब
पया्यिरर बचाना िै हमल्र ्ोहशश ्र लें िम सब।

उिड़ गयी िै धरा िमारी, आओ इसे बचा लें िम
पेड़ लगा दें गली-गली और धरिी िरी बना दें िम।		

यि हिसम िो ह्राये ्ा घर िै
ए् हदन खाली ्र्े िाना पड़़ेगा।
सांसे िो िाएंगी िब िमारी पूरी यिां
रूि ्ो िन से अलहिदा ्िना पड़़ेगा।
ि्ि निीं िै िो बच िाएगा िू गोली से िी
समय आया िो ठो्र से िी मर िाएगा।
मौि ्ोई रर्िि निीं लिेी ्िी
सारी दौलि शौिरि िोड़्र िाना पड़़ेगा।
ना डर यूँ धूल ्े िरा से एिसास से िू
ए् हदन सब्ो हमट्ी में हमलना पड़़ेगा।
सब याद ्रे िुझे दहुनया से िाने ्े बाद
दूसरों ्े हलए िी थोड़ा सा ्ुि ्र्े िाना पड़़ेगा।
इन िाथो से ्रोड़ों ्मा ले िले िू यिां
खाली िाथ आया था खाली िाथ िी िाना पड़़ेगा।
न िर यूँ िेबें बेईमान ्ी दौलि से
्रन ्ो बगैर िेब ्े िी ओढ़ाना पड़़ेगा।
यि ना सोच िेरे बगैर ्ुि निीं िो यिां
रोि ह्सी ्ो ‘आना’ िो ह्सी ्ो ‘िाना’ पड़़ेगा।  
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शेख सवफउल अहमद
उप प्रबंधक (विद्युत)

उडी पािर सटेशन, जममू ि कशमीर

नारी तुझे सरक् होना होगा

अंधेरा घनघोर हघर आई -
अब िुझे िी सूय्य बनना िोगा,
भ्र्टिाचार ्ो िड़ से हमटिाने
नारी िुझे सश्ि िोना िोगा।

िू मािा िै, ममिामयी िै,
सिन में ईमान घोलना िोगा,
बेबश लाचार इन शिों में -
सतय ्ी शक्ि िरना िोगा।
नारी िुझे सश्ि िोना िोगा।

िू ्ाली िै, िू दगुा्य िै
भ्र्टिाचार ्े असुर ्ा िध ्रना िोगा

अपंग अक्षम इस समाि ्ो
अपनी दशों िुिाएँ देना िोगा।
नारी िुझे सश्ि िोना िोगा।
िू हिद्ादाहयनी सरसििी िै -

घर-घर हशक्षा ्ा आलो् िगाना िोगा,
शापग्रसि इस िनिा ्ो

अहशक्षा से मु्ि ्रना िोगा।
नारी िुझे सश्ि िोना िोगा।
िू लक्मी िै – धन ्ी देिी !
सच्चाई ्ा साथ देना िोगा
्पहटियों ्े िेंटि चढ़ािा -
पैरों से ठु्राना िोगा।

नारी िुझे सश्ि िोना िोगा।
भ्र्टिाचार-रूपी िरासंध ्ा

िर चु्ा पाप ्ा घड़ा,
्लयुग ्े ्कृ्र बन्े

सुदश्यन िुझे िी चलाना िोगा।
नारी िुझे सश्ि िोना िोगा।
िू िी हशि िै, िू िी हशिानी -
प्रलय िांडि आि ्रना िोगा,

भ्र्टि चेिना और भ्र्टिाचार ्ा नाश ्र्े
सृक्टि नया बनाना िोगा।

नारी िुझे सश्ि िोना िोगा । 



एनएचपीसी काव्य ्यात्ाएनएचपीसी काव्य ्यात्ा

57

है विश्ास होंगे कामयाब एक हदन

शायद धरिी थ् गई िै िरा -
्र हदया िै शायद िमने इसे बीमार।
डरेंगे निीं िम बुझे चािे िर दीप,
देखी िै िमने पिले िी अंध्ार।
अहिलाषा िै लौटि आए िो हदन -
िै हि्िास िोंगे ्ामयाब ए् हदन।

शायद अंधेरा िाई िै घनघोर,
शायद खिाबों ने िी खो हदए िै रंग -
िर ग्रिर ्े बाद हरर िी हन्लिा िै सूय्य,
ए् दूसरे ्े सिारे िम िीिेंगे यि िंग।
अहिलाषा िै लौटि आए िो हदन -
िै हि्िास िोंगे ्ामयाब ए् हदन।

्ई अपनों ्े टूिटि गई िीिनडोर;
्ोई खोया ्ाम, िो ्िीं िूखा-उदास मुख।
सुधार लेंगे, ्ी िै िो गलहियाँ,
गम ्ा बादल चीर्र हन्लेगा सुख।
अहिलाषा िै लौटि आए िो हदन -
िै हि्िास िोंगे ्ामयाब ए्हदन।

आि घरों में बंद िै िम िरूर,
हमल निीं पा रिे िैं हमत्रों से -
हरर िी िम गाएंगे हििय ्े गीि,
िुड़़े रिेंगे यूं िी ए् दूसरे ्े हदलों से।
अहिलाषा िै लौटि आए िो हदन -
िै हि्िास िोंगे ्ामयाब ए् हदन!

हन्चय हनराशाओं ने घेरा िुआ िै संसार,
मशालों ्ी लौ ्ो पर बुझाने ना दो।
सिेरा बस अगले िी पल िै -
प्रयासों में थोड़ा ऊिा्य और िर दो।
अहिलाषा िै लौटि आए िो हदन -
िै हि्िास िोंगे ्ामयाब ए् हदन।

धररत्री आि मांगे देख-िाल िमारी,
ममिा िरा सपश्य चािे िमारा। 
उममीदों ्ो ्मिोर न िोने देना-
सूरि ्ी पिली िी ह्रर से िारेगा अंधेरा।
अहिलाषा िै लौटि आए िो हदन -
िै हि्िास िोंगे ्ामयाब ए् हदन।

नस नस में बि रिी िै सािस,
रग रग में दौर रिा िै लड़ने ्ी इचिा।
बागों में हरर लौटि आएगी बिार -
हिधिंस ्े बाद िी िागिी िैं बकसियां।
अहिलाषा िै लौटि आए िो हदन -
िै हि्िास िोंगे ्ामयाब ए् हदन।

आओ, ए् सिर में बोले िम -
िारेंगे निीं, शत्रु िो चािे ह्िना िी परारिमी।
सुरहक्षि िै यि धरा िमारे िाथों में,
‘िराि’ िी िम िैं और ‘नूि’ िी िम िी।
अहिलाषा िै लौटि आए िो हदन -
िै हि्िास िोंगे ्ामयाब ए् हदन!  
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कुलदीप कुमार शमाया
उप प्रबंधक (राजभाषा)

सलाल पािर सटेशन, ज्रोवतपयुरम, जममू ि कशमीर

विश्गुरु भारत

आि ना िाने ्या िो गया,
िो मेरा यि मिान देश, भ्र्टिाचारमय िो गया
यि ह्स्ी ्ारगुिारी िै, ह्सने संस्ारों ्ी 
पररपाटिी पर, चला दी अपनी अययारी िै।
मैं संस्ारों ्ी पररपाटिी ्ो, हरर से लाना चाििा िूँ, 
हशक्षा से संस्ार हमलें, ऐसा बदलाि चाििा िँू, 
सामाहि् िागरू्िा ला्र, देश िगाना चाििा िूँ, 
घर आँगन से संस्ारों िाली, ििा बिाना चाििा िूँ।
समाि में रैली हिषम बुराइयों ्ो, मैं िड़ से हमटिाना 
चाििा िंू।
श्रे्ठ िीिन मू्यों ्ो सथाहपि ्र, 
धरा ्ो सिग्य बनाना चाििा िूँ, 
पिले अपने घर से शुरू ्रूँ, 
ििी िो समाि अपनाएगा, 
बुराई उनमूलन ्े नारों से आहखर, 
िि ्ब ि् धोखा खाएगा। 
आओ िम सब हमल्र ्े, आि सं््प उठािे िैं,
संस्ारी बन ्र्े िम सब, िारि ्ो श्रे्ठ बनािे िैं, 
हि्िगुरु था, हि्िगुरु िै, यि आिाि उठािे िैं, 
िारि माँ ्ी पुनः प्रहि्ठा, ्ी िम अलख िगािे िैं, 
रर्ि पड़ा िै हसंिासन, हरर िम ्यों हठठ्े िािे िैं, 
हि्िगुरु ्े हसंिासन पर, िारि माँ ्ो बैठािे िैं ॥		

हमारा संगठन-एनएचपीसी
1975 में िनम हलया, 
उठिे हगरिे पला बढ़ा, 

िल से हबिली पैदा ्रिा, 
नाम िै ऊँचा ह्या सदा, 

अनहगनि घरों ्ो रोशन ्र्े, 
खुहशयों ्ी सौगाि िर्े, 
िन-मन में पाया मु्ाम, 
एनएचपीसी नाम धरा्र, 

बन पाया यि संगठन मिान,

िम हिद्ुि िरंगें प्ड़ने िाले, 
िम पन चहरि्ाओं से लड़ने िाले, 
िम नहदयों ्ी हदशाएँ बदलने िाले, 

िम पि्यिों ्ी िािी दलने िाले, 
िम अंधेरे से लड़ने िाले, 

िम हबिली पैदा ्रने िाले,
गािँ-गािँ ्ो रोशन ्र्े, 
्ारखानों में शक्ि िर्े, 
रोिगार ्ो ह्या िै आम, 
देश-हिदेश में हदला रिे िम,  
िारि माँ ्ो उच्च सममान ।

ए् िि युग था िब मेरी िारि मािा 
हि्ि गुरु ्िलािी थी, 
सारी दुहनया हिस ्े आंचल में, 
ममिा ्ी िाया पािी थी। 
िेद ग्रथंों से ज्ान प्रापि ्र, ऋहषयों 
ने उन्नि हिज्ान बनाया  था,
हगन ्र ्े िारामंडल ्ो, जयोहिष हिज्ान बढ़ाया था। 
पृथिी चपटिी निीं गोल िै, सहदयों पिले िगि ्ो िमने 
िी बिलाया था, 
दे्र अं् शूनय िग ्ो, हगनना िमने हसखलाया था। 
आयुिमेद सी पद्धहि दे ्र, रोगमु्ि हि्ि बनाया था, 
संस्कृहि ्े ज्ान से िग ्ो, िीना 
िमने हसखलाया था ।
िारि मां ्े आंगन में, दूध ्ी नहदयां बििी थी, 
यिाँ िेदों ्े ज्ान ्े बल पर, 
धनलक्मी घर-घर रििी थी।
खेिों में रसलें लिलिािी, घरों में खुहशयां रििी थी, 
सिग्य िै िारि िूहम मेरी, सारी दुहनया ्ििी थी।
गरीबी, बेरोिगारी, भ्र्टिाचार िैसे श्दों ्ो, 
श्द्ोश में सथान निीं हमल पाया था, 
िमारे अथ्यशाकसत्रयों ने, आदश्य मंत्र अपनाया था, 
ििी िो यि िारि मेरा, सोने ्ी हचहड़या ्िलाया था। 
अ्ूि धन संपदा थी, पर घरों में िाले निीं लगािे थे,
िारि मां ्े िर आंगन में, श्रे्ठ संस्ार झल्िे थे। 
मैं ह्िना इस्ा वयाखयान ्रूं, मैं ह्िना इस्ा धयान 
्रूं, 
हिस युग में आि खड़ा िूं मैं, हिस 
धरा पर पला बड़ा िूं मैं, 
िि मुझ्ो याद हदलािी िै, ्था अपनी सुनािी िै, िि 
मुझ्ो बिुि रुलािी िै।
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अवनल कुमार
सहा्क प्रबंधक (आईटी)

आईटी एंि सी विभाग वनगम मयुख्ाल् 

देर की पहचान है त्हंदी

अहिवयक्ि ्ा िरदान िै हिंदी, 
इस देश ्ी पिचान िै हिंदी ।
अपनति िरा श्द श्द में,
िै हि्ि िरा िा्य िा्य में । 
िाषा ्ा अिुल ज्ान िै हिंदी, 
इस देश ्ी पिचान िै हिंदी ।
 
िै आग जयों हचराग में सुगंध पिन में,
हिंदी समायी शाख शाख रा्ट्र चमन में। 
िूिल समसि ्ोर ्ोर में,
गुंिायमान नील वयोम में। 
्र ्र हिरािमान िै हिंदी,
इस देश ्ी पिचान िै हिंदी ।

हिंदी ्बीर ्ंठ बनी संि ्ी िारी,
िुलसी रिीम सूर सरीखे िये ज्ानी ।
अज्ान हमटिा पथ हदखा सिी, 
गंगा िो िक्ि िाि ्ी बिी ।
िारी ्ा मधुर गान िै हिंदी,
इस देश ्ी पिचान िै हिंदी ।

िन मन  उठी उमंग 
िगी  रा्ट्र िािना,
हिंदी से अहखल रा्ट्र 
बढ़ी प्रबल चेिना ।

सिर रिांहि गान ्े ‘बढ़़े चलो’, 
‘िय हिनद’ सिी गि्य से ्िो । 
िारि ्ा हििय गान िै हिंदी,
इस देश ्ी पिचान िै हिंदी ।

माला  में हपरोये िुई िर ्ोस ्ी बोली,
रस िंद अलं्ार सिी ्ावय रंगोली ।
िै लेख-नाद ए् सा सरल,
हिंदी हिचार-िाहिनी प्रबल ।
िीरा ्ी सधी िान िै हिंदी,
इस देश ्ी पिचान िै हिंदी ।

िै राग द्ेष मु्ि, प्रेम ्ी अिुल हिधा,
िै ्ोहटि िेि यु्ि िानु सी अहमटि प्रिा।
अहिरल प्रिाि ज्ान ्ा बने,
संस्ार रा्ट्र हि्ि ्ा बने ।
उत्ष्य ्ा सोपान िै हिंदी,
इस देश ्ी पिचान िै हिंदी । 
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चंद्यान की जय हो !

इन्दयु शमाया
सहा्क प्रबंधक (आईटी)

रमेरा-I पािर सटेशन, वहमारल प्रदेश

रोरनी

ए् हदन बैठी थी मैं रोशनी ्ी िलाश में 
सोच रिी थी ्ैसे पांऊ उहियारा इस ििां में
ििाँ न ्ोई झूठ िो, न ररेब िो 
न ्ोई उँच िो और न ्ोई नीच िो
रोशनी ्े िेि से थी अनिान
्योंह् पिा न था सूरि ्े िाप ्ा अनिाम।
सोच रिी थी ्ाश मैं िी िोिी सूरि ्ी िरि रोशन
संसार ्ो िो िै चलािा हदन-राि, गममी सदमी िो िै लािा
चाँद-िारे िी िो सूरि से िी रोशनी िैं लेिे
अगर ये चाँद-िारे न िोिे आप, मैं,पृथिी-पािाल न िोिे
आप, मैं, अंध्ार में िी रिे िोिे।
िब धयान लगाया िो पाया
वयथ्य िी रोशनी ्ी िलाश में िटि् रिे िैं
रोशनी िो िमारे अनि्यमन में िै
मिा िो िब िै, िब आप ह्सी ्ो रोशनी दें।
पथ-प्रदश्य् बन, दूसरों ्ो रोशनी दें
अब ि् िो आप अपने हलए िी रिे थे
अपना अनमोल िीिन यूं िी खो रिे थे
दूसरों ्े हलए हियो िो िानूं 
इंसान ्ा ्ि्यवय समझो िो मानूँ।
रोशनी रूपी शमा मन में िला लो अगर
नररि िी पयार में बदल िाएगी
मन ्ा अनध्ार उहियारे में बदल िाएगा
िारि हि्ासशील से हि्हसि में बदल िाएगा
उठो िागो िो गया िै सिेरा 
िो सो रि ेिैं िगा दो उन्े अनिम्यन ्ा उहियारा।		 

िुआ प्ररुक्लि अहखल रा्ट्र,उत्कृ्टि यत्न ्ी िय िो

अिुलनीय सं््प मूि्य िै, ्ाय्यहसहद्ध ्ी िय िो |

लक्य प्राकपि से हि्ि अचंहिि,िारि मां ्ी िय िो

सिर गूंिें हिज्ानलो् में, चरंियान ्ी िय िो |

मिायुक्ि, ्ौशल, संयोिन ्र पुरुषाथ्य हदखाया

दहक्षर ध्ुि पर प्रथम अििरर ्र इहििास बनाया |

सरल मनोरथ िुआ रा्ट्र ्ा शुिारमि ्ी िय िो 

सिर गूंिें हिज्ानलो् में, चरंियान ्ी िय िो |

अब अगमय पथ हडगा निीं स्िे पग,धयेय चयन से 

नाय् बन संपूर्य ्रेंगे  िर उद्े्य  ििन ्े |

िारि िू से अंिररक्ष ि्, िन गर मन ्ी िय िो  

सिर गूंिें हिज्ानलो् में, चरंियान ्ी िय िो |

अश्रु बिे थे ्े. हसिान ्े, ह्निु न धीरि खोया 

ह्या परारिम गिन साधना और हि्िास सिंोया |

इसरो ्ा अहिनंदन, श्रीधर सोमनाथ ्ी िय िो 

सिर गूंिें हिज्ानलो् में, चरंियान ्ी िय िो |

राम्कृ्र, श्री्ांि, शं् रन, हिरमुथुिेल ्ी िय िो

नायर, थॉमस, मोिना और िी नारायरन ्ी िय िो |

््पना, िनीथा, शेष समहप्यि ह्रदारों ्ी िय िो

सिर गूंिें हिज्ानलो् में, चरंियान ्ी िय िो |

अंिम्यन हि्िास प्रबल िै अंिररक्ष िै अपना

गगनयान आहदतययान ्ा दूर निीं िै सपना |

िारि ्े सिहर्यम िहि्य ्ी उममीदों ्ी िय िो 

सिर गूंिें हिज्ानलो् में, चरंियान ्ी िय िो |

ह्ए प्रक्षेहपि ्ई उपग्रि मंगल हमशन ह्या िै

सारािाई ्े सपनों ्ो नि आ्ार हदया िै |

्रें ्ामना िम आगामी अहियानों ्ी िय िो

सिर गूंिें हिज्ानलो् में, चरंियान ्ी िय िो |		
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मयुकेश कुमार िमाया
सहा्क प्रबंधक (्ांवत्की) 

ओंकारेशिर पािर सटेशन, मध् प्रदेश

मुझे क्ा करना हैं

मेरे सपनों की दवुनया 

आि में सोचिा िूँ ह् मुझे ्या ्रना िै 
हरर हदमाग से आिाि आिी िैं और ्ििा िैं
चल मेरे मन ्ुि बाि ्रें और ्ुि सुन लें
िाह् मुझे ्या ्रना िैं, इस बारे में ्ुि बुन लेंl
ये ्िना और सुनना अपनी मािृिाषा में ्रेंगें
हिससे बाि ्े सार ्ो समझना 
और समझाना आसान रिेंगें 
यि सब यूिीं निीं िोगा पर िोगा िरूर”
्ी मुझे ्या ्रना िैं िुज़ूर 
्योंह् माििृाषा में िैं बििु गिराई यि पिा िोगा िरूर 

खयालों से दोसिी और सपनों से पयार,
िोिे िी ऐसा लगा ्ी खुद से बािें 
्रने ्ा इससे खूबसूरि िरी्ा ्ोई 
और निीं िो स्िा, हज़ंदगी बिुि से
अनुिि ्रािी िै, ्ुि बिुि अचि़े,
िो ्ुि बड़़े बुरे िोिे िैं, लाख बुराइयाँ 
िो दुहनयां में, मगर िम खुद ्ो िानिे 
और खुद से हमलिे रिें िो िम अपनी 
निरों से बचे रिेंगे, िर ह्सी ्ो 
अपने हदल ्े अंदर ्े ्ला्ार ्ो,
हिंदा रखना चाहिए ििी िम सिंु्टि 
रि स्िे िैं इ् ्लम िैं अपनी, िो 
्े हिस पे सिार िम अपने खयाली 
आसमान में उड़ान िरा ्रिे िै।  

संजीि कुमार
िररष्ठ का्ायाल् अधीक्क

्रोजना विभाग, वनगम मयुख्ाल्

   माँ तो बस माँ होती है

माँ ्े सिन ्ा दूध, माँ ्ी ममिा ्ा िाँि।
पिा िी निीं चला मुझे, ्ब बड़़े िुए मेरे पाँि।
मेरी ह्ल्ाररयाँ सुन, माँ बिुि खुश िोिी थीं।
िब सारी राि मैं रोिा था, िब माँ ्िाँ सोिी थीं।
िब चलने लगे थे ्दम मेरे
घर ्े अंदर माँ ्ो लेने पड़िे थे ्ई रेरे।
मममी, मममा, अममा, माई
िब िैसे पु्ारा, माँ दौड़ी चली आई।
ए् समय ऐसा िी आया, िब माँ से दूर िुआ
रोिी-रोटिी ्े च््र में, शिर में बसने ्ो मिबूर िुआ।
बीबी-बच्चे, बंगला-गाड़ी, सब ्ुि था पास मेरे
पर निीं था ्ुि, िो माँ ्ा आंचल साथ मेरे।
िीिन ्े इन चरिों में, बेटि़े ्ा रज़्य हनिाया निीं
ििाँ गाँि में माँ अ्ेली िोगी, ्िी अपने पास बुलाया निीं।
माँ ्ो लेने अगले िी हदन हन्ल पड़ा मन में हलए ए् आस
चारपाई पर लेटिी माँ उठ बैठी, लगा हलया सीने से अपने 
पास।
मन में थी खुशी, आँखों में थे आँसू, माँ ् ो बािों में थाम हलया
्िा चलो माँ बड़ी देर ्र दी मैंने, माँ ने ्िना मान हलया।
यिी िै रर्िा माँ-बेटि़े ्ा, माँ में दुहनया बसिी िै
माँ िो बस माँ िोिी िै, माँ िो बस माँ िोिी िै। 
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पूिाया मैनी, प्ररोग्रामर
सलाल पािर सटशेन, जममू ि कशमीर

फक्श  तो पड़ता है

्िी रोटिी, ्िी सलाि्ार, ्िी नाि, 
िो ्िी दौलि सा सु्ून थे िो। 
मेरी मुस्ान ्ी ्िानी िी िो, 
िमेशा आप िी थे।
ये ि्ि बस ए् घोर खालीपन में गुज़र रिा िै।
“बिुि अचिी िूं”
“बिुि अचिी िूं” - ्ि देिी िूं - ह्सी ्े पूिने पर,
पर िीिर से हब््ुल टिूटिा और हबन 
साया ्े मिसूस ्रिी िंू।
आप्े िैसा ्ोई हनसिाथ्य पयार 
और हि्िास निीं ्रिा,
अब आप्े िैसा, ्ोई मेरे हलए निीं लड़िा।
र््फ िो पड़िा िै 
िां, आप्े मेरे िीिन में ना िोने से बिुि र््फ पड़िा िै।
आंखे अब अ्सर नम सी रििी िै।
िजबाि िी िुपािे रििी िूं, सपनों 
में इंििार बिुि ्रिी िूं।
यादों में िी मुला्ाि ्र िड़प िािी िूं।
रोटिो में आप्ी खामोशी खलने लगी िै।
िीड़ में िी अब खोने लगी िूं।
दुहनया सारी बेगानी लगने लगी िै।
मेरी माँ ्ा पररिार अधूरा िो गया िै।
अ्सर उन्ो िी अ्ेले िूझिे पािी िूं।
आँखें सो िािी िै, पर मकसि्् ्ो िगा पािी िूं।
आप्े िोने ्ा ििूद, िो िसीन 
िायदाद संिालिे पािी िूं।
्योह्, आप िो िांि, िो िरा-पूरा गांि थे। 
मुझ्ो िीिन देने ्ा ्ि्य मै ्ैसे चु् ाऊंगी?
आतमहि्िासी बनाने ्ा एिसान ्ैसे हनिाऊंगी?
आप्े उस बेशुमार परिाि ्ो ्ैसे िुला पाऊंगी?
िो आप मेरे हलए ्र गए, ह्सी ्े 
हलए शायद ्र िाऊंगी। 
  

संदीप जरोशी
अवधकारी (मा.सं.)

धौलीगंगा पािर सटेशन, उत्तराखिं

ढंूढता बचपन

ढूंढने लगिा िैसे ख़ुद में बचपन,
बुढ़ापा िब मिसूस ्रिा ये िन।

िन ्ी थ्न हनहशहदन बढ़िी िािी,
पर बूढ़ा ्ब िोिा िै ये चंचल मन?

उमंग, िरंग िी िो सब िीिन ्े रंग
खुहशयां िैं िब चले िम िीिन ्े संग!

उलझन इस िीिन ्ा बड़ा िै रर
िीिो िग प्रेम से बन सब्ी धड़्न!

उम्र पचपन िो िैसे बस ए् दप्यर
मन से हमल चेिरे पर रचिाओ नि्यन!

ढूंढिा ख़ुद-ब-ख़ुद ख़ुद में बचपन,
बुढ़ापा िब मिसूस ्रिा ये िन।
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ज् प्रकाश
सहा्क प्रबंधक ¼¼(आईटी़), 

रंगीत-IV जल विद्युत परर्रोजना, वसवट्कम

बचपन की यादें

िब ्िी िी याद मुझे िो बचपन ्ा हदन आिा िै, 
रोम रोम िै हखल िािा, मन मंद-मंद मुस्ािा िै।
दादािी संग सैर सपाटि़े, दादीिी ्ी लोड़ी, 
िोटिा िईया देख हखलौने ्रिा िोड़ा-िोड़ी।
माँ-हपिािी गा्र गाने, िम्ो रोि पढ़ािे , 
िम िो अ्िड़ बड़़े िुल््र बैठ़े-बैठ़े सो िािे।
खाने ्ी िो पूिो मि, खुब दूध मलाई खािे, 
हिना-झपटिी ्े च््र मे मटिखे िी टिूटि िािे।
घर ्े बािर, गली मे िा्र बच्चों से लड़ िािे, 
िना-िानी, हरर लड़ा-लड़ाई ्पड़़े िी रटि िािे।
घर िब आिे, सारी बािें ्पड़़े िी ्ि िािे, 
हरर मि पूिो, चाचािी िब डंड़े से समझािे।
िब ्िी िी रोन मेरे उन हमत्रों ्ा आ िािा िै, 
बाल-बाल मन िो िािा, हदल िी गद-गद िो िािा िै।
िब ्िी िी याद मुझे िो बचपन ्ा हदन आिा िै,
रोम रोम िै हखल िािा, मन मंद-मंद मुस्ािा िै।
चौपालों में रोि शाम सब ्ीि्यन गािे चाचा, 
ढ़ोल, नगाड़़े, सारंगी संग मैं िी झाल बिािा।
दूर ्िीं से िोटिी टिोली में लोग ्िी ्ुि आिे, 
रु् गाँिों मे ्ई मिीने रामलीला हदखलािे।
्िी-्िी िो ्ोई मदारी बंदर ले्र आिा, 
अपने बंदर और बंदररया ्ो िीरो बिलािा।
िो िी बंदर बड़ा ्लंदर उिल-उिल मटि्ािा, 
्िी धममेंदर ्िी हििेंदर, ्िी दारा हसंि बन िािा।
बंदररये ्ो पूिो मि िो बड़ी रसीली नार, 

िम्-िम् ्े चले मटि् ्े ्रे सोलि श्रंृगार।
बंदर िी िब देख बंदररये ्ी नखड़ा शमा्यिा िै, 
पुंिा हिलािा ले्र माला पीि़े-पीि़े आिा िै।
िब ्िी िी याद मुझे िो बचपन ्ा हदन आिा िै, 
रोम रोम िै हखल िािा, मन मंद-मंद मुस्ािा िै।
बाईस्ोप ्ी बाि हनराली सब ्ुि ड्बे में आई,  
लालह्ला और िािमिल संग िेमा ्ी अंगराई। 
िमे बुलाए बिा ्े डमरू और सुनािा गाना, 
सारे बच्चे घर से िागे िोर ्े अपना खाना। 
दस पैसे में हदखा ्े िािा दुहनया िर ्ा चीि, 
ज्ान बढ़ािा हदल बिलािा अिब थी िो िी रीि।
बाद में देखो बाईस्ोप में िुआ था थोड़ा शोध, 
ग्रामोरोन से बिे िब गाने, िो सच्चा सा बोध। 
हरर िब िोटिीसी टिीिी अपने घर में आई, 
लगिा था यि बाईस्ोप ्ा िोगा िोटिा िाई।
्याम-्िेि टिीिी ्े अंदर, गोड़ी, गाने नच-नच गािी िै,  
बच्चों ्ो िो िोड़, देख ्र बुहढ़या िी इठलािी िै।
िब ्िी िी याद मुझे िो बचपन ्ा हदन आिा िै,  
रोम रोम िै हखल िािा, मन मंद-मंद मुस्ािा िै।
िाड़़े में िो रसल ्टिाई, लगे खहलिानों मे टिीले, 
बिे बसिंी पुरिाई, ले सब अंगराई, रूल सरसों ्े हखले। 
िब बालमन देखे उपिन, ्िी दौर पड़़े सहखयों ्े संग, 
्िी उिल पड़़े, ्िी ्ूद पड़़े, ्िी रुद्-रुद् ्र 
नाच पड़़े, गाये ्िी मन से मधुर गान, ्िी इधर हगरे, ्िी 
उधर हगरे, ्िी हगरिे-हगरिे संिल पड़़े, ्िी लपटि पड़़े, 
्िी झपटि पड़़े, ्िी हठठ्-हठठ् ्े नाच ्रे, न सुर 
लगे, ना िल बिे, न ढ़ोल बिे, न नाल बिे, बस बालमन 
उ्लास ्रे, िैसे देिों ्े साथ रिे, न धन ्ी चाि, न 
िन ्ी पयास, अरे बालमन, अरे बालमन, अरे बालमन, अरे 
बालमन.....
िब याद पुरानी आिी िै, मन हिचहलि सा िो िािा िै, 
सारी खुहशयों ्ो िोड़, मनु्य न िाने ्िाँ खो िािा िै।
िब ्िी िी याद मुझे िो बचपन ्ा हदन आिा िै, 
रोम रोम िै हखल िािा, मन मंद-मंद मुस्ािा िै।  
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तन्िी आहूजा
पूिया प्रवशक्यु अवधकारी (वित्त)

एनएरपीसी वलवमटेि

रब्ों का रहर

यूं िी बैठ़े बैठ़े ए् खयाल आया
श्दों ्े शिर से गुज़रने ्ा िक़ि आया,
िैसे िी मैंने अपनी यात्रा आरंि ्ी,
ििाँ बुि खड़़े हिद्ानों ्ो देख ्े मैं चौं् गयी।

आ्ड़़े िो बोल पड़़े िै ह् आधी िनिा साक्षर िै।
लेह्न हरर िी, इस साक्षर समाि मे
पनपिा भ्र्टिाचार ्ा ्ाला अक्षर िै।
िर््ी ्र ली इंसानों ने, ज्ान और हिज्ान से,
िेद डाला अंिररक्ष ्ो िी ,रॉ्ेटि िायुयान से,
िाहसल ्र हलया सब ्ुि,
ह्निु, बच न स्ा भ्र्टिाचारी अहिमान से।

इनिीं हिचारों में मैं खोयी िुई आगे बढ़ी,
िो नज़र पड़ी, ए् गरीब मज़दूर पर,
िो अपनी ज़मीन ्ा हिससा मांग रिा था।
सेठों ्ी, िेब िरने ्ी लालसा,
उस गरीब ्ा सब् लांघ रिा था।

गहि ्ी िो बाि न पूि़े मंगल ि् यान पिुंचाया िै।
लेह्न, ्ागज़ ्ी ए् िाइल ्ो हिलाने मे
हरर ्यों लगिी गुलाबी नोटिो ्ी माया िै?
यि भ्र्टिाचारी दानि, िंगल िोड़, शिरों मे मसि िै।
लूटिने ह्सी गरीब ्ो, यि दानि बड़ा वयसि िै।
रोगी िै ये, भ्र्टिाचार रोग से ग्रसि िै।
चररत्र ्े पदमे, सार एिं सप्टि िै,
ििा से सर्ा िो पदा्य, देखा िो पूरा िंत्र िी भ्र्टि िै।

पर ्िी ्िी िसीं आिी िै समाि ्ी ऐसी दुद्यशा पर,
चलिे हररिे िैिान ्ो देख्र, रूि ्ांप िािी थर थर।

उहचि शासन एिं नयाय से, इस भ्र्टिाचार से लड़ िाएंगे
भ्र्टिाचार िटिाओ , भ्र्टिाचार िगाओ घर-घर में यि नारा 
िै।

िारि ्ो भ्र्टिाचार मु्ि ्रना, ्ि्यवय अब िमारा िै।
ईमानदारी से िोगा िर ्ाम, लक्य यिी िमारा िै।
माया ्ी इस नागरी में, निी ्ोई सिारा िै।
रर्िि न लेंगे और न देंगे, यिी नया िय्ारा िै।  
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कमलेश कुमार
सहा्क राजभाषा अवधकारी

राजभाषा विभाग, वनगम मयुख्ाल्

स्मृवत

बैशाख मास ्ी गरम दोपिर
या जये्ठ माि में िपिा आँगन
सब याद आ रिा िै मुझ्ो
गोद में लेना और आहलंगन ।

 ्ाँधों पर बैठ्र आप्े
 घूमने िाना िो मेले में
 हिद पर मेरी िँस्र हरर
 ले िाना बर्फ-गोले ्े ठ़ेले में ।

सुबि सुबि गुड़ और सत्ू
अपने साथ हखलािे थे
साँझ पिर हरर खेिों में
िम शेष समय हबिािे थे ।

 थोड़ा बड़ा िुआ था िब मैं
 अपने पापा पर गया िै, ्िा था
 ्ाश ्े ‘बाबा’ आि आप िोिे
 देखिे ह्िना सिी ्िा था ।

पापा ्ी िी िरि मैंने पढ़्र
सर्ारी नौ्री पा ली िै
पर िमारे घर ्ा आँगन अब
िुम हबन हब््ुल खाली िै।
आप्े झु्े िुए ्ंधों ्ी

और धुंधलािी िुई आँखों ्ी
्िी-्िी घुटिनों ्े दद्य ्ी
बािे िम अ्सर ्रिे थे ।

 ्ाश थोड़ी और बाि ्र ली िोिी
 ्ाश थोड़ा और खयाल रख हलया िोिा
 आपने ्िा िो था ह् मैं चलने िाला िँू
 ्ाश ्ी बािों पर हि्िास ्र हलया िोिा।

दादी ्ा खयाल रख रिें िैं िम सब
शायद पिले से िी जयादा
रोिी िैं अ्सर िो ह्
्र गए आप उन्ो आधा ।

 पढ़ाई नौ्री, शिर ्ी ये हिंदगी
 ्िी-्िी बिुि आगे हन्ल िािे िैं
 पयार ्रिे िैं हिन्ो बेइनििा
 उनसे हबना हमले िी हबिड़ िािे िैं।			
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इश्क़ की राह

इ््क़ ्ी राि िो चल हदये थे मगर
िो गए िाने िम ्ैसे हरर दर-बदर

देख्र इ् िुमिे सब्ो हबसरा हदया
ि्ि िो था थमा उस्ो गुिरा हदया
बोझ यादों ्ा ले रीि स्िा था मैं
्ुि संिोया ह्ये शेष हबखरा हदया

इ््क़ ्ी राि िो चल हदये थे मगर
िो गए िाने िम ्ैसे हरर दर-बदर..... 

खामोशी िुमिारी गर यूँ िी रिेगी 
बंहदशे ये समय ्ी सुनो ्या ्िेंगीं 
्ब िुमिारी झल् इ् निर पायेंगे 
इसी आश में पल गुिर िायेंगे

इ््क़ ्ी राि िो चल हदये थे मगर
िो गए िाने िम ्ैसे हरर दर-बदर..... 

बाि यि िी िो थी उस्ी सुनिा रिा
बस उसी ्े सदा ख़्िाब बुनिा रिा
्हलयाँ खुश िो रिीं सोंच ्र ्े यिी
था िरा हदल ििी िो रूल चुनिा रिा

यि अचान् िुआ िै ह्से ये खबर
मैं िो था नासमझ िुम िो िो बेख़बर
इ््क़ ्ी राि िो चल हदये थे मगर
िो गए िाने िम ्ैसे हरर दर-बदर  

िीरेंद् कुमार वनषाद
समूह िररष्ठ प्रबंधक (विद्युत)

गयुणित्ता आशिासन एंि वनरीक्ण विभाग,
वनगम मयुख्ाल्, फरीदाबाद

रांवत की खोज

हिंदगी ्े सरर में
रुस्यि ्े चंद लमिें

दिेी िै स्ून हदल ्ो!
यायािरी ्े समान
िटि्िे मन ्ो
चाि िोिी िै

ए् एेसे िमसरर ्ी
िो बांटि ले

हमल्र दुःखों ्ो।
उसे दे,  स्ून

्ुि क्षर ्े हलए
्ुि पल ्े हलए।

िब हमलिा िै
ऐसा िी ्ोई िमसरर

िब हमलिी िै
शांहि स्ून हदल ्ो।

शांहि ्ी इस
मधुर बेला में,
िोिा िै यि

लघु िीिन खुश।
हमलिा िै

िीिन ्ा आनंद
दूर िोिा िै अ्ेलापन।

पर हरर िी ्या?
यि शांहि रििी िै

हचर सथाहयति!
पिा निी ....
यि शाहंि

्ब िै चली िािी?
मानि

उसी ्े िलाश में
हरर से,

िटि्िे िैं लगिा
ययािरों ्ी िरि
बािलों ्ी िरि!
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धममेन्द् वसंह कुशिाहा
सहा्क राजभाषा अवधकारी

वकशनगंगा पािर सटेशन, जममू ि कशमीर

एनएचपीसी के कम्शिीर, हम

एनएचपीसी ्े ्म्यिीर, िम 
पि्यिों में बाँध बनािे िै।
शूरिीर एनएचपीसी ्े,िम 
दुग्यमों में राि हदखािे िैं।

नामुमह्न िै ्िी-िी, 
अपने ्म्य से पीि़े िटिना।
लक्य ्हठन िै, हरर िी अपने माग्य पे आगे बढ़ना।
चािे हििने िो वयिधान, चािे हििने आएं िूरान
हि्ि धरा पर प्र्ाश पिुँचाने ्ा हनि
्रिे िै, नूिन अहियान।

एनएचपीसी ्े ्म्यिीर, िम 
पि्यिों पर बाँध बनािें िै।
शूरिीर एनएचपीसी ्े, िम 
दुग्यमों में राि हदखािे िैं।

देिे सूखे से रािि, िम
बाढ़ रो्िे िर िालि में
अनुपम पयार इस मािृिूहम से
हिस्ो ्ििे िै, सब िारि।
िमसो मा जयोहिग्यमय ्ा
्रिे रििे िम हनतयगान
ऊिा्य ्ा ्रिे उतपादन
देिे िग ्ो रोशन िरदान
हनि लािे िीिन में उमंग
हिससे बनिा िीिन पयारा
िर हिषम पररकसथहियों में
बनिे िै िम सब्ा सिारा

एनएचपीसी ्े ्म्यिीर, िम 
पि्यिों पर बाँध बनािे िै।
शूरिीर एनएचपीसी ्े, िम 
दुग्यमों में राि हदखािे िैं।

्म्य ्े हसपािी िैं, िम
अपने देश पर िै, अहिमान
एनएचपीसी ्े ्म्यिीर गािे
िय िय िय मेरा देश मिान।	 	 
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ओम प्रकाश
सेिावनिृत्त का्ायाल् अधीक्क 

सलाल पािर सटशेन, जममू ि कशमीर

स्वच्छ भारत अभभयान

मिातमा गांधी िी ने ऐसे िारि ्ा देखा था सपना। 
आिादी पाएँगे िम सब िारििासी, सहंिधान बनाएगें अपना ॥

गांधी िी ने ए् सिचि एिं हि्हसि 
देश ्ी िी ्ी थी ््पना। 
आिादी ्े बाद सिचि एिं हि्हसि 
िोगा समूचा िारि अपना॥

मिाप्रबंध् मिोदय िी ्ी अगुिाई में, 
सिचि िारि अहियान चलाया। 
सिचििा पखिाड़ा मनाएंगे िम सब 
हमल्र, सब ्ो यि समझाया॥

्हम्य्ों ने सब्ो िागरू् ह्या, िगि िगि बैनर लगाया। 
पीएएस िािन लगा्र प्रचार ह्या, सब्ो संदेश पिुँचाया ॥

साि्यिहन् सथानों पर ्ूड़ादानों ्ी िी ्ी सथापना। 
अनुरोध ह्या सबसे, इसमें डालो ्ूड़ा-्््फटि अपना ॥

सिी पररसरों ्े ्ाया्यलयों द्ारा ्ी 
गई सराई ्े हलए ्ारसेिा। 
सिचि रखो िर ्ाया्यलय ्ो, गंदगी से 
बीमाररयाँ िोिी िै िानलिेा।

आिासीय ्ालोनी में िी चला सिचििा पर वयाप् अहियान। 
आिासीय ्ालोनी में ्ी सराई, सार 
ह्या रामलीला मैदान॥

आिासीय ्ॉलोनी में िृक्षारोपर ्ा सब्ो हनदमेश हदया। 
िृक्ष सिचि रखिे िैं िलिायु, सब्ो यि संदेश हदया।

िोरािर हसंि चौ् में िी चला सिचि िारि अहियान । 

सबने हमल्र सार ह्ए ररयासी ्े चौरािे और चौगान॥

सराई िै ई्िर प्रेम ्ा दूसरा दिा्य 
सिचििा ्ा मोल बिाया।
सथानीय संघ हमल्र ्ी सराई, 
्ूड़ा ्््फटि खुद उठाया ॥

पाठशालाओं ्े बच्चों ्ो िाषर द्ारा 
सिचििा पर ह्या प्रचार।
ग्स्य िायर से्ेंडरी स्ूल ररयासी 
एिं हमडल स्ूल आधार॥

िोरािर हडसपेंसरी ्े हचह्तसों दिारा 
्रिाई िर सराई ्म्यचारी ्ी िाँच।
यि िैं योद्धा िमारे देश ्े, इनिें ्िी 
िी न आए बीमारी ्ी आँच॥

िारिीय हिद्ा मंहदर ्े हिद्ाहथ्ययों ने 
नु््ड़ नाटि् िी हदखाया।
मिाप्रबंध् प्रिारी मिोदय िी ने प्रशंसा ्ी, 
इसे िन-िन ्ा संदेश बिाया॥

अपनी संिान ्ो ज़ोर-ज़ोर से पु्ार रिी िै, िारि मािा। 
संिान ्ा रि्य हनिाओ सारे, सिचििा से िोड़ो नािा ॥

सिचििा ्ी िरर बढ़ाया गया िमारा ए् ्दम। 
िारि िमारा सिचि ्ी ओर बढ़़ेगा, गंदगी िोगी िेदम ॥

सरल बनाओ सिचि िारि िन अहियान। 
सिचि रिे, हनरोग रिे, खुश रिे, िमारा हिंदोसिान ॥

प्रर ्रो प्रहिहदन सिचििा ्ा अहियान चलाएंगे । 
सब िारििासी हमल्र सिचि िारि बनाएँगे ॥

देश हिि पैदा िुए िैं, देश सेिा ्रिे िाएँगे । 
सिचििा ्ा दान दे्र, सिचि िारि बनाएँगे ॥

िम सब्ा ए् िी नारा, सार-सुथरा िो देश िमारा । 
िारि िमारा, देश िमारा, इसे सिचि रखना धम्य िमारा ॥

िाररए न हिममि, हिसाररए न राम । 
हनरंिर चलिा रिे, सिचििा ्ा ्ाम ॥

क्षमा लेिा िूँ सबसे, अपनी िारी ्ो देिा िूँ हिराम।		 
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कल्ाण वसंह राणा
िररष्ठ का्ायाल् अधीक्क 

रमेरा-II पािर सटेशन, वहमारल प्रदेश

भारत को भ्रष्ाचार मकु् बनाना है 

सियं पररिार ि समाि में देश ि ह्ि ्ी िािना िगाना िै।
िारि ्ो भ्र्टिाचार मु्ि बनाना िै। 
बच्चों ्ो नैहि्िा ्ा पाठ पढाना िै
िारि ्ी संस्कृहि, सभयिा ि संस्ारों ्ा पररचय ्राना िै 
सियं पररिार ि समाि में देश िक्ि ्ी िािना िगाना िै।
िारि ्ो भ्र्टिाचार मु्ि बनाना िै। 
समाि में सिाथ्य ्ो िोड़्र हनसिाथ्य सिेा िाि िगाना िै 
देशहिि ्ो अपनाना िै िारि ्ो भ्र्टिाचार मु्ि बनाना िै। 
समाि में िाहि-पांहि ि ऊँच-नीच ्े िेदिाि ्ो िुलाना िै
अमीर-गरीब ्ी खाई ्ो हमटिाना िै, 
समानिा ्ा संदेश पूरे रा्ट्र में रैलाना िै 
िारि ्ो भ्र्टिाचार मु्ि बनाना िै।
रर्िि ि घूँसखोरी िैसी बीमारी से देश ्ो बचाना िै 
सियं पररिार ि समाि में देश िक्ि ्ी िािना िगाना िै। 
िारि ्ो भ्र्टिाचार मु्ि बनाना िै।
चुनाि में योगय, ्म्यठ, हनसिाथ्य, ईमानदार, समािसेिी एिं 
पढ़़े - हलखे उममीदिार ्ा हििाना िै 
रर्िि खोर, गुणड़े, सिाथमी एिं आयोगय उममीदिार ् ो िराना 
िै। 
िारि ्ो भ्र्टिाचार मु्ि बनाना िै। 
रर्िि खोर, घूँस खोर, बलात्ारी, गुणड़े, नशा िस्रों ्ो 
्ड़ा से ्ड़ा दणड हदलाना िै। 
िारि ्ो भ्र्टिाचार मु्ि बनाना िै। 
समाि में बच्चे-2 ्ो हशक्षा ्ा मिति समझाना िै, 
िर िग्य ्ो हशहक्षि बनाना िै। 

देश िक्ि ि देशप्रमे ्ी िािना ्ो िगाना िै, िाहि-पाहि 
ि धम्य से ऊपर उठ्र सामप्रदाहय्िा ्ा पाठ पढ़ाना िै।
सियं पररिार ि समाि में देश िक्ि ् ी िािना िगाना िै।
िारि ्ो भ्र्टिाचार मु्ि बनाना िै। 
िब िर घर िर पररिार में नहैि्िा ् ा पाठ पढ़ाया िायेगा, 
नई पीढ़ी ्ो संस्ारों ्ा अनुसरर ्राया िायेगा। 
िब समाि में चररत्र ईमान एिं सिहिमान ्ा सपना 
सिंोया िायेगा।
िूख निीं, लटूि निीं, औरों ्े ि् खा िाने ्ी बदनीहयि 
निीं।
िर बेरोिगार रोिगार पायेगा, िर िाथ ्ो ्ाम हमल 
िायेगा।
सब्ो रोटिी, ्पड़ा और म्ान हमल िायेगा।
पैसे ्े आगे िब ईमान निीं हब् पायेगा ।
िब िर घर नारी ्ो सममान हमल िायेगा ।
िब पूरा समाि देशिक्ि ि देशप्रमे ्ी िािना से रम 
िायगा।
िब िर नागरर् हन्ठा एिं ईमानदारी से अपना ्ि्यवय 
हनिायेगा।
अब िर घर में हिरंगा लिरायेगा।
अब िर घर में हिरंगा लिरायेगा। 
िब िारि भ्र्टिाचार मु्ि िो िायेगा।
हरर से सोने ह् हचहड़या ्िलायेगा।
िब पूरे हि्ि में िारि ्ा परचम लिरायेगा।
हरर मेरा िारि हि्िगुरू बन िायेगा।   
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पिन वसंह राणा
िरर. का्ायाल् अधीक्क 

रमेरा-।। पािर सटेशन, वहमारल प्रदेश

मैं क्ा करं

हदल ्ा िो आईना िै आँखों ्ी
गुसिाहख यों ्ो ्ििा िै मैं ्या ्रूं,
  
नासमझ ्े पयार ्ा इ्ज़ाम ले् र
हरर से मदिोहश यों ्ा मैं ्या ्रू?ं  

मैं ह्सी ्ो िूल िाऊं पर
इस िूल ्ा अंिाम ले्र ्या ्रू,ं 
मैं ह्सी िूले िुए ्ा नाम ले्र
खुहश यां मनाऊँ उस्ा ्या ्रूं? 

अब ििाएं उन्ा िाल बिािी िैं 
िाल िान ्र मैं ्या ्रूं, 
उन पुरानी यादों ्ा िाम ले्र 
्ोई मुझे हपलाए मैं ्या ्रूं?  

आईना मुझे देख्र िंसिा िै
्या था ्या िो गया मैं ्या ्रूं,  
एिसास, एिसान, खुदी सब-्ुि 
िबािी ्ी ओर िैं मैं ्या ्रू?ं 

िुस्न बदनाम िोिा िै 
इ््क़ ्ो पूििा निीं ्ोई मैं ्या ्रूं,  
आँखें िो हमली िैं हदल से हदल 
िम-्लाम िोिा िै  मैं ्या ्रू?ं  

ज़जबे, एिसास, हशद्ि और सच्चाई 
अब निीं आ रिी रास मैं ्या ्रूं, 
सोचिा िूं ्िीं बेिरा िो निीं िो गया 
सिम सा िािा िूँ मैं ्या ्रूं?

्म गलि ्ौन िै ्ोई पूरा गलि निीं िोिा 
यि सतय िै मैं ्या ्रूं, 
दृढ़ हन्चय से िर मुक््ल िो पार ्ी थी 
हरर उलझ गया मैं ्या ्रूं?

इसी सोच ्े साथ हिनदगी मेरी िमाम िो रिी िै 
सोच में िूँ मैं ्या ्रूं, 
िू िी बिा ऐ ‘ि्ि’ 
मैं इस उधेड़-बुन में गलि ्र रिा िूँ 
मैं ्या ्रूं?						 



एनएचपीसी काव्य ्यात्ाएनएचपीसी काव्य ्यात्ा

71

नागपाल कन्ििाल
िररष्ठ का्ायाल् अधीक्क

पाबयाती-।। जलविद्युत परर्रोजना, वहमारल प्रदेश

पाि्शती पररयोजना में  
भू-अज्शन विभाग हमारा 

पाि्यिी पररयोिना में िू-अि्यन हििाग िमारा,
िो रखिा िै िूहम ्ा रर्ॉड्ट सारा
234 िे्टि़ेयर हनिी, सर्ारी और िन िूहम िै पाई
िो पररयोिना ्ो सुचारु रूप से चलाने में ्ाम िै आई

2250 से रोन ्ी घंटिी िै आई 
पररयोिना प्रिाहििों ने हमलने ्ी बाि िै बिाई 
पररयोिना प्रिाहििों ने हमल्र समसया िै सुनाई
हििाग ्े अहध्ाररयों, ्म्यचाररयों ने उन्ी समसया िै 
सुलझाई

िूहम हििाद संबधी ्ाय्य बिुि िहटिल िमारा
हरर िी िू-अि्यन हििाग हमल्र ्र रिा िै समसया ्ा 
हनपटिारा 

्ोटि्ट ्ेस िी बिुि िैं आिे
हिहध हििाग से हमल्र उनिें िैं हनपटिािे

अहिरिमर ्र्े लोगों ने ह्या िै परेशान  
््िे िटिाने में िू-अि्यन हििाग ने लगा दी पूरी िान 
िू-अि्यन हििाग अनय ्ाययों ्ा िी ्र रिा िै हनपटिान
250 से अहध् िीहि्ोपाि्यन ्ेसों ्ो हनपटिा ्र 
बनाई िै अपनी ए् पिचान 

िू- अि्यन हििाग ्र रिा हनयि नए रर्ॉड्ट सथाहपि
िीहि्ोपाि्यन स्ीम ्ो लागू ्रने में लगा दी िै पूरी 
िा्ि 
एनएचपीसी ने सीएसआर और लाडा ििि हि्ास ्ी 
अलख िै िगाई 
िो पररयोिना प्रिाहिि इला्क़ों ्े हि्ास में बिुि ्ाम 
िै आई  
िीहि्ोपाि्यन स्ीम ्ो सरलिापिू्य् लागू ्र्े 
एनएचपीसी ्ी बड़ी हिममेदारी िै घटिाई 
िू- माहल्ों ्ो घर बैठ़े िी रोिगार ्े बदले 
िीहि्ोपाि्यन सिायिा राहश िै पिुंचाई। 

पाब्यिी पररयोिना ्ा िू-अि्यन हििाग िमारा
िो रखिा िै िूहम ्ा रर्ॉड्ट सारा।  
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देिेंद् कौर
िररष्ठ सयुपरिाइज़र (हॉक्सपटल)

पाबयाती-।। पािर सटशेन, वहमारल प्रदेश 

भ्रष्ाचार का विरोध करें, 
राष्ट्र  के प्रवत समत्प्शत रहें।

डर-डर ् र अब निीं िै रिना, भ्र्टिाचार ् ा अंि िै ् रना।
खुद से सं््प िै लेना, भ्र्टिाचार ्ी लिर में निीं िै बिना 
अनशुासन में, िर हनयम एि ं् ाननू ् ो अपना रि्य हनिाना ि।ै
बच्चों ् ो िी दे् र नहैि् मू् य ए् अचिा नागरर् बनाना ि।ै
हिससे  िो आगे बढ़्र भ्र्टिाचार रूपी राक्षस ्ो पिचान 
स े्ं। 
और उस्े सि्यनाश ्ो सदैि िी िैयार रि स्ें। 
पर अब मैंने िो अपने मन में यि ठान हलया िै।
्रना िै िर बुराई ्ा सामना डटि्र, पीि़े निीं अब 
िटिना िै
ईमानदारी सिवोत्म नीहि िै, बस इस्ो िी अपनाना िै।
हिंसा, नररि, बैर-िाि ्ो िुला्र, पयार से िी सब्ो 
िीिना िै 

भ्र्टिाचार िै रैला चारों िरर, िै आिं् ्ा साया 
बेटिी–बिू न मािा ्ोई सुरहक्षि इस समाि में, 
इन सब ्ो िी िो इंसार हदलाना िै। 
िर बच्ची, िर बेटिी हन्ल स्े अब 
घर से बेखौर और चले हसर उठा्र। 
िोगा निीं ्ुि गलि अब इन सब्े साथ, 
इस्ा िी िो हि्िास हदलाना िै।
समय पर टिै्स चु्ा्र अपना ्ि्यवय हनिाएँगे,
मेिनि और ईमानदारी से ्रें िर््ी और आगे बढ़िे 
िायेंगे।
सोच बदलें िम सब हमल्र, ििी िो समाि ्ो बदल 
पायेंगे।
न िो ई्या्य–िलन ह्सी ्ी बड़ी गाड़ी और बड़ी ्ोठी से 
अपनी मिेनि स ेिो हमल िाए, सिंु् टि उसी में रिना ि।ै
सादा िीिन उच्च हिचार ् ो अपना्र, अपना िीिन िीना ि।ै
बच्चों में िी अचि़े ससं्ार िरना, िमारी िी िो हिममदेारी ि।ै
ये िी िो आने िाला सुंदर िहि्य िमारा िै। 
िो बोएँगे ििी ्ाटिेंगे, हरर ्यों न अचिी रसल उगाएँ।
घर िो या देश िमारा सबमें सिसथ िािािरर बनाएँगे।
उज्िल िहि्य िो देश ्ा हमल्र ्दम उठाएँगे।
रा्ट्र ्े सुंदर सिरूप ्ो िम सब हमल्र और सिाएंगे,
दे्र अपना सि्यसि इस्ी शान बढ़ाएंगे। 
डर-डर ्र अब निीं िै रिना, भ्र्टिाचार ा् अिं ि ै्रना। 
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 वशि कुमार राम
कवनष्ठ अवभ्ंता (वसविल)

सलाल पािर सटशेन, जममू ि कशमीर

हहदंी भाषा का मान

िम हिंदी िाषी गहि्यि िैं, अहिमान िमारी िम िाषा ्ा, 
निीं हिचारों ि् ला पाये, पिचान िमारी िाषा ्ा, 
िो ह्न बािों ्ा गौरि िै, िम पाणडि िी, िम ्ौरि िैं, 
हनिी अिसर पर लूटि रिे, सममान िमारी िाषा ्ा।

देखा हिंदी, सोचा हिंदी, ्िने ्ी बाि ‘्िा हिंदी’, 
िै गरुी ्ोहटि और शौय्य प्रिीर, मिसूस ह्या पररिाषा ्ो, 
धरा से उठ्र गगन ि्, क्षीर से चल्र पिन ि्, 
मािृ िाषा िो मािृ िु्य िै, मिसूस ह्या मया्यदा ्ो ।

यि मया्यदा िो मया्यहदि िै, ओिसिी और दररयाहदल िै, 
िै मसि् ्ा यि िेि ्ुशल, िक्ष ्ी चौड़ी धारी िै,’ 
हृदय ्ा शीिल अनुिि िै, रिांहि ्ी सनमुख िै जिाला, 
िै ्ुहटिल ्ो िीखा थपपड़ यि, यि नयाय हप्रय अहध्ारी िै।

सुिा संस्कृि, प्रा्कृि भ्रािा, पाली ्े अकसिति ्ी िाषा, िै
 िनम िारिी ्म्य िारिी, िारि में िनमी िाषा िै, 
अपभ्रंश, अिधी और ब्ििाषा, से पाररिारर् सा नािा िै, 
रिे हशखर परम िारिी यि, यि िाषा ्ी अहिलाषा िै।

बच्चन ्ी मधुशाला में, 
हदन्र ्ी िलिी जिाला में, 

रक्मरथी ्े पन्नों में, 
उि्यशी ्े उिले श्दों में, 
िमा्य ्ी दीपहशखा बन्े, 
प्लि पंि ्ी िीरा िन्े, 
िुलसी ्े हिनय पहत्र्ा में, 
मास पहथ् हत्रपाठी ्ा, 
िुं्ार हनराला ्ी िो्र, 
िृद्ध ्ी चलिी लाठी िूँ, 
अयोधया ्ी िैदेिी िनिासी िूँ, िाँ गि्य से हिंदी िाषी िूँ।
सरािली सूरदास ्ी,
अहिज्ान ्ाहलदास ्ी, 
माहल् आहखरी सलाम मैं, 
िाषा ्ा अचू् ्लाम मैं, 
नीरिा, रसमी िमा्य ्ी, 
युद्ध शांहि ्मा्य ्ी, 
्ामायनी ्े सिरों ्ी जयोहि, 
सुिरिा िी ्े हबखरे मोिी, 
धम्यिीर ्ा अंधा युग, 
गोदान ्ी मीठी िाषा िूँ, 
उठ़े गगन ि् धरा चूम ्े, 
मै ्ाशी िूँ अहिलाषी िूँ, 
िाँ गि्य से हिंदीिाषी िूँ।  
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राम अनयुज
कवनष्ठ अवभ्ंता (विद्युत)

सयुबनवसरी अपर जलविद्युत परर्रोजना, असम

जावत-प्रथा ...एक अभभराप

एनएचपीसी   
आत्म वनभ्शरता का लक्ष्य

सूरि ्ी ह्ररों में सने दृगहबंदु ्ो िम ्या ्िें?
्ि दें सिल ये नेत्र िैं... िािु् िैं या ियिीि िैं!
िूख िै इ् िाथ में, इ् िाथ में लजिा हलए;
अहिवयक्ि पर बंधन लगे िो िार िै.. या िीि िै?
्ैसे रिें ख़ामोश िम, िब द्ंद् अनिम्यन ्ा िै;
ये रासला हमट्ी ्ा िै? या रासला चनदन ्ा िै!
ये क्षीरबुहद्ध ्ी रसम सहदयों से अपनािी रिी;
बस िान िािी िी रिी, ये िाहि िै .. िािी निीं!!
्िने ्ो सब ्ििे रिे, िम ए् िैं.. िम ने् िैं।
िुपिे िुपािे हदख गए, चेिरे मगर अने् िैं।।
िािे िैं िम उन्े यिां, दुहनयां हिनिें ठु्रा गई।
ये उन्ा श्द ्ी िा्ि िी िो िाहि-प्रथा दशा्य गई!!
िै ए् लिू, िै ए् ििा, िै ए् नीर..धरिी ये ििां !
िब ए् धम्य मानििा ्ा, हरर अनिु िाहिगि बाधय 
्िाँ?
िम ए् हिरंगे ्े नीचे हमल्र िन गर मन गािे िैं;
हिंदु मुकसलम हसख ईसाई, सब्ो िाई ठिरािे िैं।
िम ऐसे देश में रििे िैं.. हिसने सिीति ्ा बल झाँ्ा।
अबलाओं ने लिरा परचम, ख़ुद ्ो न ह्सी से ्म 
आं्ा।।
िै ए् त्रासदी यि िी िो, अपनी क्षमिा से ्म िीना;
य ेिुआिूि, िाहि - बनधन ्ा ज़िर रोि घटुि-घटुि पीना।।
आओ िम सब सं् क्पि िो्र, ए् रा्ट्र हनमा्यर ्रें;
इस िलूिलैुया से िटि्र, मानििा ् ा सममान ् रें ।।  

िम िैं िहि्य नििारि ्े, िम ग्रीन एनिमी िाल ेिैं ।
िम लाखों हदल में दीप् ्े, िमनाश् सिचि उिाल े िैं।।

िम माि ृधरा ्ा आहद - ्िच, एनिायरमेंटि बचाि ेिैं;
िम पतथर में िी रोिगार ्े अिसर खोि हदखाि ेिैं।।

िब नहदयों ्े िजबाि बाढ़  बन, िनमानस ्ो सिािे िैं;
िब सखूी बिंर धरिी पर दगृ हबदुं पिुचँ ना पाि ेिैं।।

िो इन नहदयों ्े अिं् ार िम बांध बना्र चखि ेिैं;
यू ंिोटिी-मोटिी चनुौहियां िम बायीं िबे में रखि ेिैं ।।

एनएचपीसी ्ा ए् लक्य आतमहनि्यर बन िाना ि।ै
यि िररि एनिमी ्ायम ्र एनिायरमेंटि बचाना ि ै।।

पॉ्यशून ्ा नाम निीं, रोशन िर घर िर बसिी िो ।
पाब्यिी, चमरेा, ्मला िो, चाि ेसलाल दुलिसिी िो ।।

िम िारि ्े घर-घर में खहुशयों ्े दीप िलाि ेिैं ।
बििी नहदयों ्ी धार रो्, उन ि् हबिली पिुचँाि ेिैं ।।

््यार ् ी चािि मन में रख, और ् म्यठिा ् ा खनू िरा ।।
सासंों में ईमानदारी ि,ै नस-नस में गिब िनुनू िरा ।।

िर ए् ्म्यचारी ्ा हदल िारि ्े हलए धड़्िा ि ै।
एनएचपीसी ्ा िाग समझ गहि्यि िर शीश रड़्िा ि ै।।	
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अमन रसतरोगी
प्यािेक्क (आईटी)

क्ेत्ी् का्ायाल्, ईंटानगर, अरूणारल प्रदेश

राहयुल वसंह
कवनष्ठ अवभ्ंता (विद्युत)

क्ेत्ी् का्ायाल्, ईंटानगर, अरूणारल प्रदेश

त्डजजटल क्रांवत प्राकृवतक स्ोतों से  
ऊजबा का महत्व

आओ चलें ए् नई दुहनया में, ििाँ 
हडहिटिल ्ी लिर लिराए 

बाइटस और सट्रीम ्ी दहुनया में, िम 
हडहिटिल सपनों ्ा माग्य बनाये।

हबटस और बाइटस ्ा ज्ान, अंििीन 
हडहिटिल ऊंचाईयों ्ो खोलिा िै 

ििाँ ड़ेटिा हबिली ्ी गहि से बििा िै, िर 
हडहिटिल िरूरि ्ो पूरा ्रिा िै।

समय ्ी रफिार में, िम हडहिटिली बढ़िे िैं, 
संचार ्े साधनों से, सिी ्ाम अब सरल िोिे िैं।

िो चलो इस नए युग ्ा सिागि ्रें। 
हडहिटिल रिांहि ्ी राि पर, आगे बढ़िे िाएं।

 

िल ्े पानी से नहदयों ्ी धारा से,
बना रिे हबिली िम पया्यिरर ्ी खुशिाली से।

नहदयों ्ी लिरों से उठिे उतसाि ्े सिर,
ला रिे िैं धरिी पर ए् नयी ऊिा्य ्ा सिेरा।

पिाड़ों ्े सूय्य उदय में बसी शांहि,
देिी मन ्ो अ द्भुद अिसास।

प्रा्कृहि् �ाोिों िनमी ये हिद्ुि धारा,
ला रिी िै दुहनया में ए् नया उिाला।

हबिली ्े धुंधले रासिों से बनिा िै सपनों ्ा रंग,
इंिीहनयररंग ्ी धुंध से बनिा िै सपनों ्ा खंड
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विषणयु गयुपता
कवनष्ठ अवभ्ंता (विद्युत) 

धौलीगंगा पॉिर सटेशन, उत्तराखंि

राधा मेहता
प्यािेक्क (ए.एन.एम.)

धौलीगंगा पॉिर सटेशन, उत्तराखिं

िंदनीय प्रभु बस एक कदम और...

बिुि िैं इंसान
प्रिु िेरे इस संसार में... ...
ए् िी निीं पर िेरे िैसा ्ोई
ढ़ेरों ्े इस ह्रदार में!
िर ्मिोर दुखी िी हबलख रिा
ए् िी निीं समृद्ध अपने ईमान मेंÙ!

प्रिु इंसान िो िैं बिुि
िेरे इस संसार मेंÙ Ù!!

पुणय ्ी ्रनी, मानििा ्ी धरररी
बड़ी-बड़ी बािें ख़ाहलस िर ज़ुबान पे
ए् िी ह्ंिु बोल निीं पािा िाई
ह्सी िी ग़रीब-दुहखयारे ्ो सममान सेÙ!

प्रिु इंसान िो िैं बिुि
िेरे इस संसार मेंÙ Ù!!

्ािर अपना रूप हदखाओ
ए्ा ्ा अलख िगा िुम िाओ
्ुि िो अपना असर हदखाओ
िंदनीय िुम िी इस बािार मेंÙ!

प्रिु इंसान िो बिुि िैं
िेरे इस संसार मेंÙ Ù!!	 	 

बस ए् ्दम और इस बार ह्नारा िोगा
बस ए् निर और इस बार इशारा िोगा
अंबर नीचे उस बदली ्े पीि़े ्ोई िो िोगी ह्रर
इस अंध्ार से लड़ने ्ो ्ोई िो सिारा िोगा
बस ए् पिर और इस बार उिाला िोगा...
बस ए् ्दम और इस बार ह्नारा िोगा!

िो लक्य ्ो िेदे िो िीर ्िीं िो िोगा
इस िपिी िूहम में ्िीं िो नीर िोगा
बस ए् प्रयास और अब लक्य िमारा िोगा...
बस ए् ्दम और इस बार ह्नारा िोगा!

िो मंहिल ि् पिुँचे िो ्ोई िो राि िोगी
अपने मन ्ो टिटिोलो ्ोई िो चाि िोगी
िो मंहिल ि् पिुँचे िो ्दम िमारा िोगा
बस ए् ्दम और इस बार ह्नारा िोगा...
बस ए् निर और इस बार इशारा िोगा!	 
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वगरधारी रा्
कवनष्ठ अवभ्ंता (्ांवत्क) 

धौलीगंगा पॉिर सटेशन, उत्तराखंि

आवदत् वबषट
िररष्ठ लेखाकार

धौलीगंगा पॉिर सटेशन, उत्तराखिं

चला था... जानकर एक रास्ा... बात तो नहीं होती...

चला था मैं िान्र ए् रासिा,
िो गए दो ्या िुआ ये िासिा।

दूररयों ्ा बोझ ्ुि ऐसा,
िैसे साथ निीं िूँ मैं खुद ्े...

चला था मैं िान्र ए् रासिा,
िो गए दो ्या िुआ ये िासिा।

अब िो रि-रि ्टि रिी िैं साँसें
हिंदगी िुई िैसे बस िेरी यादें...

चला था मैं िान्र ए् रासिा,
िो गए दो ्या िुआ ये िासिा।

िेरी यादों से िी सिा िै िर सिप्न
िीिा िँू ह् इस िन में िेरा मन

चला था मैं िान्र ए् रासिा,
िो गए दो ्या िुआ ये िासिा।

	 

उससे िो बाि निीं िोिी
पर उस्े बारे में िोिी िै
हज़ंदगी िो िर बार उस्े
बुलाने ्े इशारे में िोिी िै

उस्ी आँखों ्ा िादू
मुझे लुिािा िर बार

मेरे हदन और राि िैसे
सब िैं उस्ा िी पयार

उससे िो बाि निीं िोिी... ...!

उस्े पयार ्ा साया
मेरे हदल ्ो िू िािा िै

िैसे ह्सी खुशबू ्ा असर
रूलों ्ो िटि्ा िािा िै

उससे िो बाि निीं िोिी... ...!

बस सच्चा सा पयार िै ये
िो हदल ्ो िू िािा िै

िर लमिे में उसे चािना िी
मेरे सपनों ्ो सिािा िै

उससे िो बाि निीं िोिी... ...!
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आशीष आनन्द आ्या 
वहंदी अनयुिादक 

धौलीगंगा पािर सटेशन, उत्तराखंि 

 तुम संग ख़ुरी... !

पूरे हदन ्ी हसरददमी बाद
चाय और हबस्ुटि ्ी शाम!
संग िुमिारे बैठ बहियािीं
मुझसे मेरी खिाहिशें िमाम!

उँगहलयों ्ी अठखेहलयों से
माथे ्ी िि में पलिा सु्ून,
हदनिर ्ैसे चलीं दूररयाँ
सोचिा मैं िुमसे जयादा िैराँ!

खनखनािी खुश ्लाइयों ्े
पयार ्ी ्ैद में यूँ मिरूज़...
िोठों पर गुनगुनी सी चुस्ी
आँखों में खूब ढ़ेर इतमीनान!

रूपये ्े ररिाि से मन गुससा
ये रोि-रोि ्ा ्ैसा ्ाम?
ज़रा मुि्बि में ढाल दो साँसें
ए् मुस्रािटि में सब ईनाम!

सुबि रोशनी ्े रंग संग उमदा
शाम चंदा ्े ओढ़ हलबास
खनखन चूहड़याँ घोलें यूँ ख़ुशी
पयाली ्े आहश्क़ रिीम औ राम!

हज़नदगी िर ये िमाम ि्लीरें
सारे िंगिाल बंदोबसि दरमयान...
िरिीबों पर बड़ी माहिर मयान
िुम, चाय और हबस्ुटि ्ी शाम!	 	 

कौन जोड़ेगा अनुराग?

बड़ी िंग लड़ी िब देश ने
साथी बने िमारे
िे िर िेश में...
पर... समाि ्े चुने रंगों ्ारर
रिे िंहचि सहदयों ि्
देश-समृहद्ध ्े अहिन्न अंग ्े पररिेश से...

सदा िमारे िीिन ्े
राग बुना ्रिे थे
हिन्ी खुद ्ी हिंदगी ्े तयाग...
ि्नी् ्े संिध्यन ्े इस नियुग में
िम निीं
िो हरर ्ौन िोड़़ेगा उनसे अनुराग?

युग-पररिि्यन ्े इस पथ पर
ि्ि
मांग रिा िमसे िमारा साथ,
िमारे
देशिाहसयों ्ी िर््ी
पूर्यिया समेह्ि हि्ास...

समृद्ध िारि ्ा राग
स्ल समाि
िमारे अपनों ्ा हि्िास..
चलें, हमटिायें िर अधूरापन
संिुहलि िारि में िागे
समृद्ध िोने ्ी पयास... ...!		 



एनएचपीसी काव्य ्यात्ाएनएचपीसी काव्य ्यात्ा

79

गि्श के आँसू

िर आई आँखें
िो रो निीं स्िा,
और िो रो पड़ूँ
िो सैहन् मैं िो निीं स्िा!

्दमों िले बर्फ िूरानी िोिी िै
रेि ्ो बस चमड़ी िलानी िोिी िै
िर िाल में हिंदा रिना िोिा िै
ह् माँ ्े चररों में ििानी िोिी िै
पल पल सीमा ्ा प्रिरी िोिा िूँ
ििाँ िीना िी असल ्िानी िोिी िै!

ह् सच्ची... िर आयें आँखें... िो...!
हनहश हदन प्रीि ्ी उलझन बोिा िूँ
पीड़ा िर-िर रीि ्ा बंधन ढोिा िूँ
िि ्ल-्ल िल-िल रोिी िै
मैं चुपपी ्ा बििा सोिा िोिा िूं
िर-िर िीगी पररिार ्ी आँखें िी
्ि रिी मेरी हिंदगानी िोिी िैं!
सच्ची-मुच्ची... िर आयें आँखें... िो...!

दद्य बढ़ािे रािों में
चािे हििने िी मुक््ल रोड़़े आएं
खुद पतथर बन िर मुसीबि ्े आगे
मैं थम ्र हब््ुल हटि् िािा िूँ
ििी िो सीमा ्ा सैहन् मैं ्िलािा िँू
िर पल पर बड़़े दम से ्िलािा िूं
सच्ची-मुच्ची... िर आई आँखें... िो...!
और हरर िब िी गांिों में
बच्चा-बच्चा हिरंगा रिरािा िै
हििय-पिा्ा िले िो मैं िोिा िूँ
सिर अनुनाहदि अचंहिि ्र िािा िै
पल िर में ििन ्ी हमट्ी पर
गि्य ्े अदमय पल िी िािा िूँ!
सच्ची-मुच्ची... िर आई आँखें... िो...!	
	 

सयुवनता राम
पूिया कमयारारी,  एनएरपीसी वलवमटेि

हर बात तुमसे

हदन िी िुमसे, राि िी िुमसे, 
हबन बाि ्ी िर बाि िी िुमसे। 
श्द िी िुमसे, अथ्य िी िुमसे, 
िर प्रश्ों ्ा िल िी िुमसे। 

रूठिी िी िुमसे मानिी िी िुमसे, 
उदास िोठों पर आिी मुस्ान िी िुमसे। 

िीिन ्ी बहगया गुलिार िी िुमसे, 
दूर िो िो हिरान िी िुमसे। 
सांसों ्ी ये डोर िी िुमसे, 

िीिन ्ी िर िोर िी िुमसे।। 
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श्रयुवत वसन्हा
वहंदी अनयुिादक

पाबयाती-।। पािर सटेशन, वहमारल प्रदेश

ख़ामोरी 

पाबलो नेरुदा की ‘Keeping quiet’ का डहंदी अनिुाद-

अब िम बारि ि् हगनेंगे
हरर सब कसथर िो िायेगा
ए् बार ्े हलए िी सिी
इस धरिी पर,
ह्सी िी िाषा में-
्ोई िलचल निीं िोगी
हबना ्ोई िर्ि ह्ए
क्षहर् शांहि से िी
यि पल ह्िना सुिािना िोगा..
हबना ह्सी िागदौड़ और शोरगुल ्े
हरर िी,
िम सिी साथ रिेंगे
ए् अिनहबयि ्ी चादर ओढ़़े
समुरि ्ी उ्रिा में खड़़े िो्र,
मिुआरे मिहलयों ्ो चोहटिल निी ्रेंगे
और नम् इ्ट्ा ्रने िाले आदमी
अपने गले िुए िाथों ्ो और निीं गलायेंगे..
युद्ध ्ी िीषरिा और िपन ्े साथ
िो पया्यिरर ्े ह्रास ्ी योिना बनािे िै
और ए् ऐसी िीि ्ी ्ामना ्रिे िै..
हिसमें ्ोई िीहिि निीं बचिा िै।
िे चलिे िै अपने िाई-बंधु ्े ्दमिाल में
सिचििा ्ा चोगा पिन्र

िैसे - चलिी िै ‘परिाई’
िो िोिी हरियाहििीन िै सियं ्ी आ्ांक्षाओ ्ो 
ले्र,
मुझे िासिि में चाहिए ्या?
मुझे ्िी संदेि निीं रिा
िीिन ्या िै? ्े बारे में समग्रिा से िानना िै
मैं िीिन ्ो मौि ्े साथ
निीं देखिा िूँ
यहद िम ए्हन्ठ निीं िुए िो,
और अपनी िैहि् हरियाओं ्े प्रहि सिग निी िुए िो,
ए् बार ्े हलए अगर ्ुि निीं ्रिे िै िो
िब ए् हिराटि ख़ामोशी िोगी।
िो दुःख ्े उरान ्ो रो् स्ेगी
सियं ्ो न समझने िाले खुद ्ो मौि ्े िय से डरा्र 
िीिे िै
िमें धरिी ्या हसखािी िै?
यिी ह्- िब सब ्ुि समापि िो िािा िै
िब िी िीिन ्ी प्रमाहर्िा बनी रििी िै
अब मैं बारि ि् हगनिी गाऊँगा
िुम खामोश रिना,
और हरर, मैं चला िाऊंगा।  

कलम का कात्िला  

सरस सरल निीं िै
ह्सी ्ो ्लम प्ड़ाना
यहद िोिा िो
पढ़िे-पाठ मनु्यिा ्ा
सुनदर सुखमय संसार बनिा
निीं िािी ििानों ्ी िान..
निीं मचिा ्क़तल-ए-्ोिराम..
हरर िी,
्लम ्ा ्ाहिला..
रु्ेगा निीं..
िले िी,
सं्टि आये अहिवयक्ि पर
्लम ्ी ्ाली सयािी से सना पन्ना
हिसमें र्ि ्ी रंगीन रेखाएं
से हलखा िोिा
धम्य ्े नाम पर मि ्ाँटिों इंसान ्ो।	 	 
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पंकज गयुपता
महाप्रबंधक (विद्युत)

एसबीिीसी विभाग, वनगम मयुख्ाल्, फरीदाबाद

वसन्हा पिन अमरेन्द्
कवनष्ठ अवभ्न्ता (ईएणिसी)

क्ेत्ी् का्ायाल्, ईंटानगर

पहाड़ मैं एनएचपीसी जलवमटेड

पिाड़ पराये िो गए
इन्ी ओटि में चाँद ्ो हिपिे देख्र,
और इन्े पीि़े से सूरि ्ो हन्लिे देख्र,
्िी िोिी थी हदन ्ी शुरुआि,
पर यूँ लगिा िै आि, पिाड़ पराये िो गए।

इन्ी ठंडी िाँि ्िी सु्ून हदलािी थी,
हगरिे पतथरों ्ी आिाज़ ्िी डरा िािी थी,
नदी नालों ्ी इनसे िोिी थी शुरुआि,
पर यूँ लगिा िै आि, पिाड़ पराये िो गए।

इन्ी ऊंची चोहटियां इन्ी गिरी िाहदयां,
इन्े डगमगािे िुए िो टि़ेढ़़े मेढ़़े रासि,े
ड्ाइहिंग ्ी हिनपर ्िी ्ी थी शुरुआि,
पर यूँ लगिा िै आि, पिाड़ पराये िो गए।

िब हमत्र और संबंधी घूमने ्ा बनािे थे मन,
उन्े उ्लास ्ो दखे्र ह्िन ेखशु िो िाि ेथ ेिम,
सब्ी हप्हन् ्ी िोिी थी अपने घर से िी शुरुआि,
पर यूँ लगिा िै आि, पिाड़ पराये िो गए।

तयोिारों ्े मौसम में इन्ा रूप और हखल िािा था,
हनि लगिे िय्ारों ्ा सुर देि िूहम से दश्यन ्रािा था,
अने्ों िीथवो ्ी इनसे िोिी थी शुरुआि,
पर यूँ लगिा िै आि, पिाड़ पराये िो गए।

इनिीं ्े निदी् रि्र िोिा था घर ्ा एिसास,
लगिा था ऐसे ह् ्िी ना िूटि़ेगा ये साथ,
इन्ी गोद में िी ्ी थी िीिन ्ी शुरुआि,
पर यूँ लगिा िै आि, पिाड़ पराये िो गए।
पिाड़ पराये िो गए।  

नये युग ्ी नयी खोि में एनएचपीसी हलहमटि़ेड,
निी्रर उिा्य ्ा �ाोत् में एनएचपीसी हलहमटि़ेड 
नये िारि ्ी नयी पिचान में एनएचपीसी हलहमटि़ेड,
मुक््लों में िी बांध बनािा में एनएचपीसी हलहमटि़ेड 

प्र्कृहि ्ो ख़ुशिाल बनािा में एनएचपीसी हलहमटि़ेड
पिाड़ों और नहदयों से नािा रखिा में एनएचपीसी हलहमटि़ेड 
लोगों ् े िीिन में खुशिाली लािा में एनएचपीसी हलहमटि़ेड,
िारि में ए् नया उिाला लािा में एनएचपीसी हलहमटि़ेड

दुहनया ्ा उिरिा हसिारा में एनएचपीसी हलहमटि़ेड,
प्र्कृहि ्ा हमत्र में एनएचपीसी हलहमटि़ेड 
िलहिदु्ि क्षेत्र ्ी नयी पिचान में एनएचपीसी हलहमटि़ेड,
िारि िलहिद्ुि ्ा सबसे बड़ा,
उद्म में एनएचपीसी हलहमटि़ेड  
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हरर ओम शयुट्ल
प्रबंधक (राजभाषा) 

राजभाषा विभाग, वनगम मयुख्ाल्, फरीदाबाद

जीिन का आधार है हहदंी

सरल िै सुबोध िै, उ्लास िै हिंदी।
पयार से बांध ले िो, हमठास िै हिंदी।

िाि, शैली श्दों ्ा िणडार िै हिंदी।
िन-िन ्ी अहिवयक्ि उदगार िै हिंदी।

हपिा ्ी स्नेहिल डांटि बिन ्ा पयार िै हिंदी।
मां ्ी ममिा, िातस्य और दुलार िै हिंदी।

हिंदी से हिंद बना, हिनदोसिान िै हिंदी।
संस्कृहि और परमपरा ्ा हिसिार िै हिंदी।

बुिुगयों ्ा अनुिि, आशीिा्यद, सलाि िै हिंदी।
बच्चों ्ी अठखेहलयों ्ा आधार िै हिंदी।

सरसों ्े रूल, रागुन गीि, बसंि बिार िै हिंदी।
सािन ्े झूले, िीि, पि्य, तयौिार िै हिंदी।

मंहदर ्ी घटंिी, माघ ्ा निान िै हिंदी।
गीिा ्ा सार, मंत्रोंच्चार, मंगलाचार िै हिंदी।
“िीिन ्ा आधार िै हिंदी”  
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राजभाषा से संबंभधत महत्वपूि्श तथ्य

संघ की भाषा

 � Ùअनुचि़ेद 120. संसद में प्रयोग ्ी िाने िाली िाषा - (1) 
िाग 17 में ह्सी बाि ्े िोिे िुए िी, ह्ंिु अनुचि़ेद 348 
्े उपबंधों ्े अधीन रििे िुए, संसद् में ्ाय्य हिंदी में या 
अंग्रेिी में ह्या िाएगा।

 � अनुचि़ेद 210: हिधान - मंडल में प्रयोग ् ी िाने िाली िाषा-  
(1) िाग 17 में ह्सी बाि ्े िोिे िुए िी, ह्ंिु अनुचि़ेद 
348 ्े उपबंधों ्े अधीन रििे िुए, राजय ्े हिधान-
मंडल में ्ाय्य राजय ्ी राििाषा या राििाषाओं में या 
हिंदी में या अंग्रेिी में ह्या िाएगा।

 � अनुचि़ेद 343. संघ ्ी राििाषा- (1) संघ ्ी राििाषा 
हिंदी और हलहप दिेनागरी िोगी, संघ ्े शास्ीय 
प्रयोिनों ्े हलए प्रयोग िोने िाले अं् ों ्ा रूप िारिीय 
अं्ों ्ा अंिरा्य्ट्रीय रूप िोगा।

 � अनुचि़ेद 344. राििाषा ्े संबंध में आयोग और संसद 
्ी सहमहि- रा्ट्रपहि, इस संहिधान ्े प्रारंि से पांच िष्य 
्ी समाकपि पर और ितप्चात्  ऐसे प्रारंि से दस िष्य ्ी 
समाकपि पर, आदेश द्ारा, ए् आयोग गहठि ्रेगा िो 
ए् अधयक्ष और आठिीं अनुसूची में हिहनहद्य्टि हिहिन्न 
िाषाओं ्ा प्रहिहनहधति ्रने िाले ऐसे अनय सदसयों 
से हमल्र बनेगा हिन्ो रा्ट्रपहि हनयु्ि ्रे और 
आदेश में आयोग द्ारा अनुसरर ्ी िाने िाली प्रहरिया 
पररहनक्चि ्ी िाएगी।

रिादेडशक भाषाएं

 � अनुचि़ेद 345. राजय ्ी राििाषा या राििाषाएं- 
अनुचि़ेद 346 और अनुचि़ेद 347 ्े उपबंधों ्े अधीन 
रििे िुए, ह्सी राजय ्ा हिधान-मंडल, हिहध द्ारा, उस 
राजय में प्रयोग िोने िाली िाषाओं में से ह्सी ए् या 
अहध् िाषाओं ्ो या हिंदी ्ो उस राजय ्े सिी या 
ह्निीं शास्ीय प्रयोिनों ्े हलए प्रयोग ्ी िाने िाली 
िाषा या िाषाओं ्े रूप में अंगी्ार ्र स्ेगा।

 � अनुचि़ेद 346. ए् राजय और दूसरे राजय ्े बीच या 
ह्सी राजय और संघ ्े बीच पत्राहद ्ी राििाषा सघ 
में शास्ीय प्रयोिनों ्े हलए प्रयोग ह्ए िाने ्े हलए 
ितसमय प्राहध्कृि िाषा, ए् राजय और दूसरे राजय 
्े बीच िथा ह्सी राजय और संघ ्े बीच पत्राहद ्ी 
राििाषा िोगी। परंिु यहद दो या अहध् राजय यि ्रार 
्रिे िैं ह् उन राजयों ्े बीच पत्राहद ्ी राििाषा हिंदी 
िाषा िोगी िो ऐसे पत्राहद ्े हलए उस िाषा ्ा प्रयोग 
ह्या िा स्ेगा।

 � Ùअनुचि़ेद 347. ह्सी राजय ्ी िनसंखया ्े ह्सी 
िाग द्ारा बोली िाने िाली िाषा ्े संबंध में हिशेष 
उपबंध।

उच्चतम न्या्याल्य, उच्च न्या्याल्यों आडद की भाषा

अनुच्छेद 348. उच्चतम न्या्याल्य और उच्च न्या्याल्यों 

में और अडधडन्यमों, डिधे्यकों आडद के डलए रि्योग की 

जाने िाली भाषा
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इस िाग ्े पिू्यगामी उपबंधों में ह्सी बाि ्े िोिे िुए िी, 
िब ि् संसद हिहध द्ारा अनयथा उपबंध न ्रे िब ि् 
(्) उच्चिम नयायालय और प्रतये् उच्च नयायालय में 
सिी ्ाय्यिाहियां अगं्रेिी िाषा में िोंगी। (ख) (i) संसद् ्े 
प्रतये् सदन या ह्सी राजय ्े हिधान-मंडल ्े सदन या 
प्रतये् सदन में पुरःसथाहपि ह्ए िाने िाले सिी हिधेय्ों 
या प्रसिाहिि ह्ए िाने िाले उन्े संशोधनों ्े (ii) संसद 
या ह्सी राजय ्े हिधान-मंडल द्ारा पाररि सिी अहधहनयमों 
्े और रा्ट्रपहि या ह्सी राजय ्े राजयपाल द्ारा प्रखयाहपि 
सिी अधयादेशों ्े और (iii) इस सहंिधान ्े अधीन अथिा 
संसद या ह्सी राजय ्े हिधान-मंडल द्ारा बनाई गई ह्सी 
हिहध ् े अधीन हन्ाले गए या बनाए गए सिी आदेशों, हनयमों, 
हिहनयमों और उपहिहधयों ्े, प्राहध्कृि पाठ अंग्रेिी िाषा में 
िोंगे।

 � Ùखंड (1) ्े उपखंड (्) में ह्सी बाि ्े िोिे िुए िी, 
ह्सी राजय ्ा राजयपाल रा्ट्रपहि ्ी पिू्य सिमहि से 
उस उच्च नयायालय ्ी ्ाय्यिाहियों में, हिस्ा मुखय 
सथान उस राजय में िै, हिंदी िाषा ्ा या उस राजय ्े 
शास्ीय प्रयोिनों ्े हलए प्रयोग िोने िाली ह्सी अनय 
िाषा ्ा प्रयोग प्राहध्कृि ्र स्ेगाः परिुं इस खंड 
्ी ्ोई बाि ऐसे उच्च नयायालय द्ारा हदए गए ह्सी 
हनर्यय, हडरिी या आदेश ्ो लागू निीं िोगी।

 � (3) खंड (1) ्े उपखंड (ख) में ह्सी बाि ्े िोिे िुए 
िी, ििां ह्सी राजय ्े हिधान-मंडल ने,उस हिधान-
मंडल में पुरःसथाहपि हिधेय्ों या उस्े द्ारा पाररि 
अहधहनयमों में अथिा उस राजय ्े राजयपाल द्ारा 
प्रखयाहपि अधयादेशों में अथिा उस उपखंड ् े पैरा (iv) 
में हनहद्य्टि ह्सी आदेश, हनयम, हिहनयम या उपहिहध में 
प्रयोग ् े हलए अगं्रेिी िाषा से हिन्न ् ोई िाषा हिहिि ् ी 
िै ििां उस राजय ्े रािपत्र में उस राजय ्े राजयपाल 
्े प्राहध्ार से प्र्ाहशि अंग्रेिी िाषा में उस्ा अनुिाद 
इस अनुचि़ेद ् े अधीन उस्ा अगं्रेिी िाषा में प्राहध्कृि 
पाठ समझा िाएगा।

 � अनुचि़ेद 349. िाषा से संबहंधि ्ुि हिहधयां 
अहधहनयहमि ् रने ् े हलए हिशेष प्रहरिया- इस संहिधान 
्े प्रारंि से पंरिि िष्य ्ी अिहध ्े दौरान, अनुचि़ेद 
348 ्े खंड (1) में उक्लहखि ह्सी प्रयोिन ्े हलए 
प्रयोग ्ी िाने िाली िाषा ्े हलए उपबंध ्रने िाला 
्ोई हिधेय् या संशोधन संसद ्े ह्सी सदन में 
रा्ट्रपहि ् ी पूि्य मिंूरी ् े हबना पुरःसथाहपि या प्रसिाहिि 
निीं ह्या िाएगा और रा्ट्रपहि ह्सी ऐसे हिधेय् ्ो 
पुरःसथाहपि या ह्सी ऐसे संशोधन ्ो प्रसिाहिि ह्ए 
िाने ्ी मंिूरी अनुचि़ेद 344 ्े खंड (1) ्े अधीन 

गहठि आयोग ्ी हसराररशों पर और उस अनुचि़ेद ्े 
खंड (4) ् े अधीन गहठि सहमहि ् े प्रहििेदन पर हिचार 
्रने ्े प्चात्  िी देगा अनयथा निीं।

डिशेष डनदेश

 � Ùअनुचि़ेद 350. वयथा ्े हनिारर ्े हलए अभयािेदन में 
प्रयोग ्ी िाने िाली िाषा- प्रतये् वयक्ि ह्सी वयथा 
्े हनिारर ् े हलए संघ या राजय ् े ह्सी अहध्ारी या 
प्राहध्ारी ्ो, यथाकसथहि, संघ में या राजय में प्रयोग िोने 
िाली ह्सी िाषा में अभयािेदन देने ्ा ि्दार िोगा।

 � Ùअनुचि़ेद 350 ्. प्राथहम् सिर पर मािृिाषा में हशक्षा 
्ी सहुिधाएं- प्रतये् राजय और राजय ्े िीिर प्रतये् 
सथानीय प्राहध्ारी िाषाई अ्पसंखय्-िगयों ्े बाल्ों 
्ो हशक्षा ्े प्राथहम् सिर पर मािृिाषा में हशक्षा ्ी 
पया्यपि सुहिधाओं ्ी वयिसथा ्रने ्ा प्रयास ्रेगा 
और रा्ट्रपहि ह्सी राजय ्ो ऐसे हनदेश दे स्ेगा िो 
िि ऐसी सुहिधाओं ्ा उपबंध सुहनक्चि ्राने ्े हलए 
आि्य् या उहचि समझिा िै।

 � अनुचि़ेद 350 ख. िाषाई अ्पसंखय्-िगयों ्े हलए 
हिशेष अहध्ारी- (1) िाषाई अ्पसंखय्-िगयों ्े 
हलए ए् हिशेष अहध्ारी िोगा हिसे रा्ट्रपहि हनयु्ि 
्रेगा। (2) हिशेष अहध्ारी ्ा यि ्ि्यवय िोगा ह् 
िि इस संहिधान ्े अधीन िाषाई अ्पसंखय्-िगयों 
्े हलए उपबंहधि रक्षोपायों से संबंहधि सिी हिषयों ्ा 
अनिषेर ्रे और उन हिषयों ्े संबंध में ऐसे अंिरालों 
पर िो रा्ट्रपहि हनहद्य्टि ्रे। रा्ट्रपहि ्ो प्रहििेदन दे 
और रा्ट्रपहि ऐसे सिी प्रहििेदनों ्ो संसद् ्े प्रतये् 
सदन ्े समक्ष रखिाएगा और संबंहधि राजयों ्ी 
सर्ारों ्ो हिििाएगा।

 � Ùअनुचि़ेद 351. हिंदी िाषा ्े हि्ास ्े हलए 
हनदेश- संघ ्ा यि ्ि्यवय िोगा ह् िि हिंदी 
िाषा ्ा प्रसार बढ़ाए, उस्ा हि्ास ्रे हिससे 
िि िारि ्ी सामाहस् संस्कृहि ्े सिी ितिों ्ी 
अहिवयक्ि ्ा माधयम बन स्े और उस्ी प्र्कृहि 
में िसिक्षेप ह्ए हबना हिंदुसिानी में और आठिीं 
अनुसूची में हिहनहद्य्टि िारि ्ी अनय िाषाओं में 
प्रयु्ि रूप, शैली और पदों ्ो आतमसाि ्रिे 
िुए और ििां आि्य् या िांिनीय िो ििां 
उस्े श्द-िंडार ्े हलए मुखयिः संस्कृि से 
और गौरिः अनय िाषाओं से श्द ग्रिर ्रिे िुए 
उस्ी समृहद्ध सुहनक्चि ्रे। 
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