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िंिदीय राजभाषा िमिमत द्ारा मिरीक्षण बरैठक



राजभाषाराजभाषा
ज्योतिज्योति

अध्यक्ष व प्बंध मिदेशक
एनएचपीसी लिमिटेड

संदेश
हिारे देश के पहिे राष्टट्र पमि डॉ. राजेन्द्र प्रसाद जी ने कहा था कक ‘हहदंी भाषा और हहदंी साहहत्य को 
सर्ववांग सुन्दर बनाना हिारा कि्तव्य है’। हहदंी भाषा और साहहत्य का देश की सभ्यिा और संस्कृ मि 
के मर्वकास िें िहत्वपूर््त स्ान है। हहदंी भाषा हिारी राष्टट्र ीय एकिा, संर्वाद और सद्ार्व को िजबूि 
बनाने िें अहि भूमिका मनभािी है। इसलिए राष्टट्र  मनिमािाओ ंने संमर्वधान िें हहदंी को राजभाषा का 
दजमा प्रदान ककया है। 

भारि िें जिमर्वद्ुि के मर्वकास िें एनएचपीसी लिमिटेड सदैर्व अग्रर्ी संगठन रहा है। देश की 
आर्थ्तक और सािालजक उन्नमि िें अपने प्रशंसनीय प्रयासों से यह संगठन प्रगमि पथ पर आगे 
बढ़ रहा है। जिमर्वद्ुि उत्ादन और नई पररयोजनाओ ंके मर्वकास काययों के साथ-साथ मनगि के 
कायमाियों िें राजभाषा हहदंी का प्रयोग भी मनरंिर बढ़ रहा है। भारि सरकार द्ारा जारी ककए गए 
र्वाकष्तक काय्तक्रि िें मनधमाररि िक्ष्ों की प्राप्ति के लिए हि सभी प्रयत्नशीि हैं। 

एनएचपीसी लिमिटेड के सभी अर्धकारी और कि्तचारी राजभाषा हहदंी को केर्वि कायमाियीन 
काययों िक सीमिि न रखकर गर्व्त के साथ सभी क्ेत्रों िें कक्रयान्विि कर रहे हैं । सभी कामि्तक 
स्विः प्रेररि होकर मनष्ा एर्वं िगन से अपना काय्त हहदंी िें कर रहे हैं। यह अपनी भाषा के प्रमि प्रेि 
र्व गौरर्व की भार्वना का पररचायक है। मर्वदु्ि िंत्रािय, भारि सरकार द्ारा र्वष्त 2021-22 और 
2022-23 के दौरान िगािार दो र्वषषो के लिए राजभाषा कायमावियन के क्ेत्र िें उत्कृ ष्ट योगदान 
देने के लिए मनगि िुख्ािय को हद्िीय पुरस्ार से पुरस्कृ ि ककया गया है। यह हि सभी के 
सािूहहक प्रयासों का पररर्ाि है। 

मनगि के अर्धकाररयों और कि्तचाररयों िें सकृजनात्मक किा को जागकृि रखने के लिए मनगि 
की गकृह पकत्रका ‘राजभाषा ज्योति’ का र्वष्त िें दो बार प्रकाशन ककया जािा है। अिः पकत्रका को 
ज्ानर्वध्तक और िूल्यर्वान बनाने िें सभी से योगदान की अपेक्ा है।   

िैं ‘राजभाषा ज्योमत’ पकत्रका के नर्वीनिि अंक के प्रकाशन के लिए अपनी शुभकािनाएं देिा हँू 
और िुझे मर्वश्ास है कक हि सभी राजभाषा हहदंी की उिरोत्तर र्वकृद्धि िें अपना बहुिूल्य योगदान 
देिे रहेंगे।

शुभकािनाओ ंसहहि !

(राजीव कुिार मवश्ाेई)
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मिदेशक (कामिमिक) 
एनएचपीसी लिमिटेड

संदेश
हहदंी भारिीय जीर्वन का एक िहत्वपूर््त अंग है। हहदंी केर्वि भाषा नहीं हिारी सांस्कृ मिक एकिा 
और िोक संस्कृ मि की पहचान कराने का पररचायक है । िेरा िानना है कक ककसी भी देश या 
संस्ान की प्रगमि िें भाषा की िहत्वपूर््त भूमिका होिी है। क्योंकक देश हो या संस्ान उनके 
शासकीय प्रयोग िें आने र्वािी भाषा िें आि जनिानस या हहिधारकों की भागीदारी िहत्वपूर््त 
है। हहदंी बहुि सरि, सहज और सुगि भाषा होने के साथ-साथ मर्वश् की संभर्विः एक र्वैज्ामनक 
भाषा है लजसे दमुनया भर िें सिझने, बोिने और चाहने र्वािे िोग बहुि बड़ी संख्ा िें िौजूद हैं। 

भारिीय संमर्वधान के अंिग्ति मर्वर्भन्न भारिीय भाषाओ ंके मर्वकास पर भी बि हदया गया है ककंिु 
सभी भारिीय भाषाओ ंकी लशरोिर्ी के रूप िें देर्वनागरी लिकप िें लिखी गई हहदंी भाषा को संघ 
की राजभाषा का दजमा हदया गया है। संघ की राजभाषा होने के नािे यह हि सभी की संर्वैधामनक 
लजम्ेदारी है कक हि हहदंी भाषा को गौरर्व के साथ अपने जीर्वन िें उच्चिि स्ान दें और उसका 
अर्धकार्धक प्रचार र्व प्रसार करें। भाषा के प्रचार-प्रसार को लसर््त  कायमाियीन काययों िक ही 
सीमिि न रखकर अपने पररर्वारजनों के बीच भी हहदंी भाषा के प्रमि िगार्व को बढ़ाएं। 

िैंने देखा है कक मनगि िें राजभाषा कायमावियन का अच्ा काय्त हो रहा है। िुझे यह जानकर 
गौरर्व हुआ कक राजभाषा कायमावियन के क्ेत्र िें हिारे मनगि को राष्टट्र ीय स्तर के अनेक सम्ान 
र्व पुरस्ार प्राति हुए हैं। संसदीय राजभाषा समिमि ने भी राजभाषा मनरीक्र् बैठकों के दौरान 
राजभाषा कायमावियन के लिए हिारे प्रयासों की सराहना की है। यह सभी सम्ान र्व पुरस्ार एक 
प्रकार के उत्पेरक के रूप िें काय्त करिे हैं िाकक हि प्रेररि होकर उस क्ेत्र िें और अर्धक उत्कृ ष्ट 
काय्त करें। 

मनगि की हहदंी पकत्रका ‘राजभाषा ज्योति’ न लसर््त  कामि्तकों को बल्कि उनके पररर्वार के सदस्यों 
को भी अपनी सकृजनात्मक किा को पररष्कृ ि करने का िंच प्रदान करिी है। अिः हिारे कामि्तक 
स्वयं अपनी और अपने पररर्वार के सदस्यों की रचनाएं पकत्रका िें प्रकाशन के लिए राजभाषा 
मर्वभाग को मनयमिि रूप से र्भजर्वाएं। िैं आशा करिा हँू कक रोचक एर्वं रचनात्मक िेखों से 
पकत्रका ज्ानाज्तन िें सहायक होगी एर्वं हहदंी की प्रगमि का िाग्त प्रशस्त करेगी।

पकत्रका के प्रकाशन के लिए राजभाषा मर्वभाग की पूरी टीि को हाहद्तक शुभकािनाएं।

(उत्तम लाल)
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कायमिपालक मिदेशक (िािव िंिाधि)
एनएचपीसी लिमिटेड

संदेश
िानर्व मर्वकास चक्र िें शुरूआि से ही भाषा की िहत्ता और आर्वश्यकिा पर जोर रहा है । अपने 
मर्वचारों को अर्भव्यक्त करने का सशक्त िाध्यि केर्वि मनज भाषा है । मर्वदेशी अथर्वा बाहरी भाषा 
को अपनाकर हि अपने िूि मर्वचारों को भिी-भांमि अर्भव्यक्त नहीं कर सकिे । अपनी बाि को 
कहने र्व सुनाने की अद्भुि शक्क्त केर्वि िनुष्य को ही मििी है ।  

ककसी भी राष्टट्र  के भार्वों और मर्वचारों की अर्भव्यक्क्त उसकी भाषा से ही स्पष्ट होिी है। भारि 
मर्वर्भन्निाओ ंका देश है जहां के हर क्ेत्र की अपनी बोिी और अपनी संस्कृ मि है । इसी प्रकार 
भारि भर िें अनेक भाषाएं बोिी और सिझी जािी हैं । सभी भारिीय भाषाएं अपने आप िें सिकृधि 
हैं ककन्ु उन सभी भाषाओ ंिें केर्वि हहदंी ही एक ऐसी भाषा है लजसे राष्टट्र भाषा के रूप िें अपनाया 
जा सकिा है क्योंकक यह अर्धकांश भारिीयों द्ारा सिझी र्व बोिी जािी है। हहदंी भारि की सभी 
भाषाओ ंको अपने अंदर सिाहहि करने िें सक्ि है। यह सिस्त भारि िें सािालजक, आर्थ्तक, 
धामि्तक और राजनीमिक सम्पक्त  िाध्यि के रूप िें स्ाकपि होने िें सक्ि है । हहदंी की इसी क्ििा 
के कारर् इसे संमर्वधान िें राजभाषा का दजमा हदया गया । भारिीय संमर्वधान के अनुचे्द 343 के 
खंड (1) िें देर्वनागरी लिकप िें लिखखि हहदंी को संघ की राजभाषा के रूप िें िान्यिा दी गई है। 

अिः हहदंी िें काय्त करना हि सभी का संर्वैधामनक कि्तव्य है। मनगि िें राजभाषा का प्रसार सिि 
गमि से आगे बढ़ रहा है। सभी कामि्तकों के सािूहहक प्रयासों से मनगि को राजभाषा के क्ेत्र िें कई 
उपिन्धियां और पुरस्ार प्राति हुए हैं। मनगि की पकत्रका ‘राजभाषा ज्योति’ के प्रकाशन से हहदंी 
भाषा के मर्वकास को बि मिििा है। कामि्तकों के िकनीकी एर्वं गैर-िकनीकी िेखों के संकिन 
से पकत्रका का प्रकाशन ककया जािा है। यह उनके रचनात्मक कौशि को बढ़ाने के लिए एक 
साथ्तक िंच प्रदान करिी है ।       

िुझे आशा है कक ‘राजभाषा ज्योति’ पकत्रका के इस नर्वीन अंक िें संकलिि सािग्री को सभी 
कामि्तक पसंद करेंगे और राजभाषा हहदंी की उिरोत्तर र्वकृद्धि िें अपना योगदान देंगे।

हाहद्तक शुभकािनाओ ंके साथ!

(लूकि गुड़़िया)

राजभाषाराजभाषा
ज्योतिज्योति
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संपादकीय...

हहदंी का इमिहास बहुि पुराना है। पांच हजार साि से भी कहीं अर्धक पहिे से बोिी जाने र्वािी 
संस्कृ ि भाषा लजसे आय्त भाषा या देर्वों की भाषा कहिे हैं, इससे हहदंी भाषा का जन्म हुआ है। यह 
मर्वश् िें सबसे ज्ादा बोिी जाने र्वािी भाषा है जो हिारे पारम्पररक ज्ान, प्राचीन सभ्यिा और 
आधुमनक प्रगमि के बीच एक सेिु भी है। हहदंी भारि संघ की राजभाषा होने के साथ ही ग्ारह 
राज्ों और िीन संघ शालसि क्ेत्रों की भी प्रिुख राजभाषा है। संमर्वधान की आठर्वीं अनुसूची िें 
शामिि भाषाओ ंिें हहदंी का एक मर्वशेष स्ान है। दमुनया िें हहदंी की बढ़िी प्रलसद्धि को देखकर 
यह कहना गिि नहीं होगा कक हहदंी भमर्वष्य की भाषा है। एक भारिीय होने के नािे यह हिारा 
कि्तव्य है कक हिें भी हहदंी के िहत्व को बढ़ाना चाहहए।

देश िें िकनीकी और आर्थ्तक सिकृद्धि के साथ-साथ अंग्रेजी पूरे देश पर हार्वी होिी जा रही है। 
हहदंी देश की राजभाषा होने के बार्वजूद आज हर जगह अंग्रेजी का र्वच्तस्व कायि है। हहदंी जानिे 
हुए भी िोग हहदंी िें बोिने, पढ़ने या काि करने िें हहचकने िगे हैं। इसलिए सरकार का प्रयास है 
कक हहदंी के प्रचिन के लिए उचचि र्वािार्वरर् िैयार ककया जाए। इसी भार्वनात्मक प्रेरर्ा से मनगि 
की पकत्रका ‘राजभाषा ज्योति’ का 43र्वें अंक का प्रकाशन ककया जा रहा है। यह पकत्रका मनगि के 
सभी कामि्तकों की हहदंी के प्रमि िगार्व को दशमािी है। 

‘राजभाषा ज्योति’ पकत्रका के इस 43र्वें अंक को नए एर्वं आकष्तक किेर्वर के साथ प्रस्तुि 
ककया जा रहा है। इस अंक िें कुछ नए कॉिि जोडे़ गए हैं लजसिें स्ायी स्तंभ एर्वं राजभाषा 
की उपिन्धियां आहद हहदंी की प्रगमि एर्वं कायमाियीन काययों िें सहयोगी होंगी, साथ ही साथ 
साहहन्त्यक एर्वं िकनीकी िेख पकत्रका को ज्ानर्वध्तक एर्वं रोचक बनािे हैं।

एनएचपीसी िें राजभाषा के प्रमि कामि्तकों का जो िगार्व है र्वह आपको उनकी मर्वमर्वध मर्वधाओ ं
िें लिखे रचनात्मक िेखों के िाध्यि ज्ाि हो जाएगा। सभी सुधीजनों को ‘राजभाषा ज्योमत’ का 
यह अंक पसंद आएगा, ऐसा िेरा िानना है। पकत्रका के संर्वध्तन हेिु आपकी प्रमिकक्रया िहत्वपूर््त 
होगी।

(प्रिय रंजन)
महाप्रबंधक (मानव संसाधन) एवं प्रभारी (राजभाषा)
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एिएचपीिी सलमिटेड

मुख्य संरक्षक
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जलविद्युत परियोजनाओ ंमेें अग्रिमे चेतािनी प्रणालीः  
आिश्यकता एिं कायायान्वयन

कडज़ाइन एर्वं अर्भयांकत्रकी मर्वभाग, मनगि िुख्ािय, र्रीदाबाद

प्स्ाविा: 
भारि के हहिाियी क्ेत्रों िें ल्स्ि जिमर्वद्ुि पररयोजनाएं कई प्रकार 
की आपदाओ ं जैसे भूस्खिन, बादि र्टना, अचानक बाढ़ आना, 
भूकंप, हहिस्खिन, ग्ेलशयर िेक आउटबर्स्त फ्लड और िैंड स्ाइड 
आहद के लिए सबसे संर्वेदनशीि होिी हैं। हहिनद क्गरने से कभी-
कभी नदी िें पानी का प्रर्वाह अर्वरुधि हो जािा है लजससे ककृ कत्रि झीि 
का मनिमार् होिा है। इस ककृ कत्रि मनमि्ति झीि का बांध  अचानक टूट 
जािा है और इस िरह अचानक बाढ़ आ जािी है। ऐसी आपदाओ ंके 
कारर् जीर्वन और संपर्त्त के जोखखि को कि करने के लिए एक 
व्यापक अक्ग्रि चेिार्वनी प्रर्ािी को मर्वकलसि करना/अपनाना सिय 
की आर्वश्यकिा है। एक प्रारंर्भक चेिार्वनी प्रर्ािी बाढ़ के 
पूर्वमानुिान, िानर्व और उनके जीर्वन िथा संपर्त्त की रक्ा करने के 
लिए पयमाति सिय देकर, प्रभार्वी सिाधान प्रदान कर सकिी है। 
एनएचपीसी लिमिटेड के 24 पार्वर रे्सशन पररचािन िें हैं और 9 
पररयोजनाएं (संयुक्त उद्ि और सहायक कंपमनयों सहहि) 
मनिमार्ाधीन हैं। एनएचपीसी लिमिटेड भारि िें अपनी पररयोजनाओ ं
और पार्वर रे्सशनों िें अक्ग्रि चेिार्वनी प्रर्ािी की स्ापना करने 
र्वािी अग्रर्ी संस्ा है। एनएचपीसी ने अपने सभी पार्वर रे्सशनों के 
लिए अक्ग्रि चेिार्वनी प्रर्ािी मर्वकलसि की है और इसे िगािार और 
अर्धक सुद�ढ़ कर रही है।

अग्रिि चेताविी प्णाली की आवश्यकता:
अक्ग्रि चेिार्वनी प्रर्ािी आपदा जोखखि न्यूनीकरर् का एक प्रिुख 
घटक है। आपदा जोखखि न्यूनीकरर् 2015-2030 के लिए सेंडाई 
फे्िर्वक्त  द्ारा मनधमाररि साि र्वैलश्क िक्ष्ों िें से एक बहु-जोखखि, 
अक्ग्रि चेिार्वनी प्रर्ािी और आपदा जोखखि जानकारी की 

उपिधििा िें र्वकृद्धि करना है। प्रारंर्भक चेिार्वनी प्रर्ािी को इस रूप 
िें भी पररभाकषि ककया जा सकिा है – “सिय पर और साथ्तक 
चेिार्वनी सूचना उत्न्न करने और प्रसाररि करने के लिए आर्वश्यक 
क्ििाओ ंका सेट, जो व्यक्क्तयों, सिुदायों और संगठनों को खिरे की 
आशंका को िैयार करने और नुकसान की संभार्वना को कि करने 
के लिए उचचि और पयमाति सिय िें काय्त करने िें सक्ि बनािा है।” 
अक्ग्रि चेिार्वनी प्रर्ािी की आर्वश्यकिा मनम्नलिखखि मबदंओु ं िें 
मनहद्तष्ट की गई है :

• भारि, बांग्ादेश के बाद दमुनया िें सबसे ज्ादा बाढ़ प्रभामर्वि 
देश है और बाढ़ के कारर् र्वैलश्क िौि की संख्ा का पांचर्वां 
हहस्ा भारि से है।

• जिमर्वदु्ि पररयोजनाएं आि िौर पर पहाड़ी क्ेत्रों िें ल्स्ि होिी 
हैं। इन जिमर्वद्ुि पररयोजनाओ ंपर भूस्खिन, बादि र्टना, 
फ्लैश बाढ़, भूकंप, हहिस्खिन, ग्ेलशयि िेक आउटबर्स्त 
फ्लड और िैंडस्ाइड िेक आउटबर्स्त फ्लड आहद जैसी कई 
प्रकार की आपदाओ ंकी आशंका बनी रहिी है।

• हाि के र्वषयों िें, हहिाियी क्ेत्र िें कई आपदाएं देखी गई हैं, 
लजसके पररर्ािस्वरूप मनचिे क्ेत्रों िें अचानक बाढ़ आ गई 
और कई िोगों की जान चिी गई । जान िाि के नुकसान के 
अिार्वा जिमर्वद्ुि पररयोजनाओ ंऔर अन्य बुमनयादी ढाांचे को 
भी क्मि पहंुची है।

• अक्ग्रि चेिार्वनी प्रर्ािी िोगों को बाढ़ के दौरान प्रमिकक्रया 
करने का सिय देिी है। स्ानीय प्रशासन और िोगों को बाढ़ से 
पहिे ही स्ान को  खािी करने या र्वैकल्पिक आश्य देने िें 
सक्ि बनािी है।

िंजूषा मिश्ा, िहाप्रबंधक (लसमर्वि) ििीर श्ीवास्व, प्रबंधक (लसमर्वि)मवशाल कुिार िरैिी, काय्तपािक मनदेशक
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अक्ग्रि चिेार्वनी प्रर्ािी को जीर्वन और आजीमर्वका को बचान ेके लिए एक 
िहत्वपरू््त उपकरर् के रूप िें उच्चिि स्तर पर िजेी स ेपहचाना जा रहा है 
और ऐसी प्रर्ालियों का सिथ्तन करन ेके लिए राष्टट्र ीय और स्ानीय सरकारों 
द्ारा अर्धक स ेअर्धक मनर्वशे ककया जा रहा है।

बांध िरुक्षा अधधमियि, 2021 िें अग्रिि चतेाविी प्णाली:  
बांध सरुक्ा अर्धमनयि 2021, अध्याय VIII, राजपत्र अर्धसचूना के खडं 
35 िें कहा गया है कक प्रत्यके मनहद्तष्ट बांध अर्धकारी का काय्त है कक- 

• अच्ी िरह से कडजाइन ककए गए जि-िौसि मर्वज्ान नेटर्वक्त  
और एक अंिर्वमाह पूर्वमानुिान प्रर्ािी स्ाकपि करें।

• बांध के डाउनर्सट्र ीि के संभामर्वि बाढ़ प्रभामर्वि क्ेत्रों के लिए एक 
आपािकािीन बाढ़ चेिार्वनी प्रर्ािी स्ाकपि करें।

• उपरोक्त िें मनहद्तष्ट गमिमर्वर्धयों की काय्तप्रर्ािी का सिय-सिय 
पर परीक्र् करना या परीक्र् करर्वाना।

• ऐसे र्वैज्ामनक और िकनीकी उपकरर् स्ाकपि करना लजनका 
पहिे से परीक्र् ककया जा चुका हो िाकक बांध की सुरक्ा और 
डाउनर्सट्र ीि िें िोगों के जीर्वन और संपर्त्त की सुरक्ा को 
सुमनलचिि ककया जा सके।

• बाढ़ की चेिार्वनी और बांध के अपर्सट्र ीि या डाउनर्सट्र ीि की ओर 
व्यक्क्तयों और संपर्त्त पर इसके प्रमिकूि प्रभार्व, यहद कोई हो, 
सहहि अर्धकिि प्रत्यालशि जिप्रर्वाह की जानकारी संबंर्धि 
लजिा अर्धकारी को उपिधि कराएं और जिाशयों के संचािन 
से संबंर्धि जानकारी भी उपिधि कराएं।

सरकार द्ारा, बांध सुरक्ा अर्धमनयि, 2021 िें अक्ग्रि चेिार्वनी 
प्रर्ािी (अिली र्वामन्तग लसर्सि – ईडब्लूएस) को शामिि करना 
इसकी आर्वश्यकिा एर्वं िहत्व को दशमािा है और इसके उचचि सिय 
पर कायमावियन पर जोर देिा है।

मवद्तु िंत्ालय/ कें द्ीय मवद्तु प्ाधधकरण, भारत िरकार द्ारा 
की गई पहल: 

र्रर्वरी, 2021 के दौरान पर्व्तिीय क्ेत्र चिोिी लजिे िें हुई प्राककृ मिक 
आपदा जैसी आपदाओ ं के प्रभार्वों को कि करने के लिए मर्वदु्ि 
िंत्रािय द्ारा िाच्त, 2021 िें एक समिमि का गठन ककया गया था। 
समिमि ने जुिाई, 2021 िें मर्वर्भन्न बैठकों के बाद “पहाड़ी क्ेत्रों िें 

अक्ग्रि चेिार्वनी प्रर्ािी पर मनर््तय िेने के लिए समिमि की ररपोट्त” 
शीष्तक से अपनी ररपोट्त प्रस्तुि की। समिमि ने अपनी ररपोट्त िें अक्ग्रि 
चेिार्वनी प्रर्ािी के लिए कुछ अपिकालिक और दीघ्तकालिक 
उपायों का सुझार्व हदया हैं। कें द्ीय मर्वदु्ि प्रार्धकरर् ने सुझार्व हदया 
कक आििौर पर सिुद् िि से 1500 िीटर की ऊंचाई के ऊपर ल्स्ि 
पररयोजनाओ ंया जो बेलसन िें पहिे ल्स्ि हैं, उन्हें संर्वेदनशीि िाना 
जा सकिा है। कें द्ीय मर्वदु्ि प्रार्धकरर् ने 47 पररयोजनाओ/ं पार्वर 
रे्सशनों को संर्वेदनशीि श्ेर्ी िें सूचीबधि ककया है लजसिें चेनाब 
र्वैिी पार्वर प्रोजेक्ट प्राइर्वेट लिमिटेड की 2 पररयोजनाएं और 
एनएचपीसी लिमिटेड की 2 पररयोजनाएं िथा 8 पार्वर रे्सशन शामिि 
हैं। कें द्ीय मर्वदु्ि प्रार्धकरर् ने अक्ग्रि चेिार्वनी प्रर्ािी के लिए 
िानक संचािन प्रकक्रया िैयार की है। अक्ग्रि चेिार्वनी प्रर्ािी की 
िानक संचािन प्रकक्रया को सभी मर्वकासकिमाओ ंको कायमावियन के 
लिए भेजा जा चुका है।

एिएचपीिी िें अग्रिि चेताविी प्णाली: 
कें द्ीय मर्वदु्ि प्रार्धकरर् ने बैरास्यूि पार्वर रे्सशन, चिेरा-III पार्वर 
रे्सशन, मनम्ो बाजगो पार्वर रे्सशन, ककशनगंगा पार्वर रे्सशन, चुटक 
पार्वर रे्सशन, धौिीगंगा पार्वर रे्सशन, सेर्वा-II पार्वर रे्सशन, रंक्गि 
पार्वर रे्सशन, सुबनलसरी िोअर जिमर्वदु्ि पररयोजना और पार्व्तिी-II 
जिमर्वदु्ि पररयोजना को संर्वेदनशीि श्ेर्ी िें सूचीबधि ककया है। 
एनएचपीसी लिमिटेड की पररयोजनाओ ं के अिार्वा, चेनाब र्वैिी 
पार्वर प्रोजेक्ट प्राइर्वेट लिमिटेड की कीरु जिमर्वदु्ि पररयोजना और 
पक्किदिु जिमर्वद्ुि पररयोजना को भी संर्वेदनशीि श्ेर्ी िें 
सूचीबधि ककया गया है।

एिएचपीिी िुख्ालय िें ईडब्लूएि के सलए िास्टर कंट्र योल रूि: 
मर्वदु्ि िंत्रािय के मनददेशों के अनुसार, मनगि िुख्ािय िें अक्ग्रि 
चेिार्वनी प्रर्ािी के लिए एक िार्सर कंटट्र ोि रूि स्ाकपि ककया गया 
है िाकक अर्धक बाढ़ के दौरान प्रमिकक्रया के लिए पयमाति सिय मिि 
सके लजससे स्ानीय प्रशासन और िोगों को बाढ़ से पहिे स्ान 
खािी करने या आश्य देने िें सक्ि बनाया जा सके। सीर्वीपीपीपीएि 
के पक्किदिु और कीरू जिमर्वदु्ि पररयोजना के साथ एनएचपीसी 
की सभी पररयोजनाओ ंऔर पार्वर रे्सशनों की 24X7 मनगरानी की 
जा रही है। व्यापक सॉफ्टर्वेयर एप्लिकेशन को िागू करके इसे 
िजबूि और स्वचालिि ककया गया है। हाि ही िें, एनएचपीसी के 
रंक्गि पार्वर रे्सशन, रंक्गि-IV जिमर्वद्ुि पररयोजना और सुबनलसरी 

राजभाषाराजभाषा
ज्योतिज्योति
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िोअर जिमर्वद्ुि पररयोजना के लिए मर्वकलसि प्रारंर्भक चेिार्वनी 
प्रर्ािी का र्वष्त 2022 एर्वं 2023 की बाढ़ के दौरान, सिय पर 
व्यक्क्त और िशीनरी को सुरलक्ि करने के लिए सर्ििापूर्व्तक 
उपयोग ककया गया है। 

ईडब्लूएस िार्सर कंटट्र ोि रूि िें क्ाउड आधाररि सॉफ्टर्वेयर 
ई-आभास, क्ाउड होन्र्सगं और डेटा र्सोरेज सहहि डेटा सेंटर, 
एसएिएस सुमर्वधा, ईिेि सुमर्वधा, बकि कॉलिगं सुमर्वधा, व्ाट्सएप 
सुमर्वधा, सूचना एर्वं संचार प्रौद्ोक्गकी उपकरर् और चेिार्वनी 
प्रर्ािी जैसी सुमर्वधाएं उपिधि हैं। 

प्ारंधभक चेताविी प्णाली की िंरचिा:
• बांध के अपर्सट्र ीि स्ान पर कि से कि 1-2 घंटे के िीड टाइि 

के साथ स्वचालिि जि स्तर ररकॉड्तर और गेज िथा कडस्चाज्त 

साइट की स्ापना। 

• अपर्सट्र ीि पार्वर रे्सशन/ पररयोजना के साथ सिविय।

• बांध मनयंत्रर् कक् िें ररयि टाइि डेटा की मनरंिर मनगरानी।

• हूटर और सायरन के िाध्यि से पररयोजना स्ि पर काि 
करने र्वािे सभी हहिधारकों/ डाउनर्सट्र ीि आबादी और 
व्यक्क्तयों को सूचना िथा चेिार्वनी का प्रसार।

• संर्वेदनशीि क्ेत्रों की पहचान करना और यहद आर्वश्यक हो 
िो प्रभामर्वि िोगों को सुरलक्ि स्ानों पर पहंुचाना।

अग्रिि चेताविी प्णाली िें अल्पकासलक उपाय  :
• प्रारंर्भक चेिार्वनी प्रर्ािी के लिए सभी सूचीबधि पार्वर 

रे्सशनों/ पररयोजनाओ ंिें कें द्ीय मनयंत्रर् और किांड रे्सशन 
स्ाकपि ककया गया है।

• बेलसन िें सर्व्तप्रथि ल्स्ि पररयोजना/ पार्वर रे्सशन िें अक्ग्रि 
चेिार्वनी के लिए एक अपर्सट्र ीि गेज एर्वं कडस्चाज्त साइट 
स्ाकपि की गई है लजसिें सूचना को िोबाइि र्ोन, व्ाट्सएप 
या स्वचालिि रूप से टेिीिेटट्र ी (जहां संचािन िें है) के िाध्यि 
से दी जा रही है।

• कैसे्ड िें ल्स्ि पररयोजनाओ/ं पार्वर रे्सशनों के लिए 
अपर्सट्र ीि पार्वर रे्सशन के साथ सिविय स्ाकपि ककया गया 
है।

• संबंर्धि पररयोजना के बीच किांड और ईडब्लूएस के 
मनयंत्रर् कें द् को बाढ़ की िैयारी और चेिार्वनी के लिए सूचना 
के त्वररि प्रसार के लिए एक इंटरएल्क्टर्व व्ाट्सएप ग्रुप 
बनाया गया है। पररयोजना और िुख्ािय (प्रचािन एर्वं 
अनुरक्र् िथा अर्भकपि एर्वं अर्भयांकत्रकी मर्वभाग) के 
अर्धकारी ईडब्लूएस ग्रुप का हहस्ा हैं िाकक पररयोजना 
अर्धकाररयों को आने र्वािी बाढ़ के लिए िैयार रहने और 
प्रबंधन करने िें िदद मिि सके।

• भारिीय िौसि मर्वभाग, लजिा और बेलसन के अनुसार 5 हदन 
का िौसि पूर्वमानुिान और नाउकार्स के साथ अक्ग्रि चेिार्वनी 
जारी करिा है। भारिीय िौसि मर्वभाग अपने एिओएसडीएसी 
पोट्ति िें दो हदनों के लिए भारी र्वषमा का पूर्वमानुिान भी जारी 
करिा है। िानसून अर्वर्ध के दौरान ऐसी चेिार्वनी और अपडेट कें द्ीककृ ि मनयंत्रर् कक्, र्वीकडयो र्वाि, 24X7 मनगरानी के लिए र्वक्त  रे्सशन

संचार प्रौद्ोक्गकी उपकरर् और चेिार्वनी
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के लिए मनयमिि रूप से आईएिडी र्वेबसाइटों की जांच करके 
सभी पार्वर रे्सशनों को इसके प्रमि जागरूक ककया जािा है 
और इन अपडेट को मनयमिि रूप से व्ाट्सएप ग्रुपों िें भी 
भेजा जािा है।

• एनएचपीसी द्ारा सभी पार्वर रे्सशनों के लिए जिाशय 
संचािन मनयिार्विी जारी की गई है। इस िैनुअि िें आने 
र्वािी बाढ़ से सुरलक्ि मनकिने की सभी िानक संचािन 
प्रकक्रयाएं शामिि हैं।

• कें द्ीय जि आयोग द्ारा र्वषमा के अपडेट के आधार पर पूरे 
भारि िें बाढ़ का पूर्वमानुिान िगाया जािा है। एनएचपीसी के 
पार्वर रे्सशनों के लिए िीस्ता, सुबनलसरी और शारदा बेलसन िें 
इन बाढ़ के पूर्वमानुिान का उपयोग ककया जािा है। इन बेलसनों 
िें ल्स्ि पार्वर रे्सशनों को िानसून अर्वर्ध के दौरान मनयमिि 
रूप से कें द्ीय जि आयोग की र्वेबसाइट की जांच करके 
कें द्ीय जि आयोग के पूर्वमानुिानों को व्ाट्सएप ग्रुप के 
िाध्यि से अर्वगि कराया जािा है।

दीर्मिकासलक उपाय :
• आने र्वािी बाढ़ की अक्ग्रि जानकारी के लिए सभी पार्वर 

रे्सशनों/ पररयोजनाओ ंिें अपर्सट्र ीि गेज और कडस्चाज्त साइटों 
को स्वचालिि जि स्तर ररकॉड्तर के साथ-साथ सभी िौसि 
संचार प्रर्ािी (टेिीिेटट्र ी) के साथ िजबूि ककया जा रहा है। 
कैसे्ड र्वािे पार्वर रे्सशनों के लिए आने र्वािी बाढ़ की अक्ग्रि 
सूचना अपर्सट्र ीि के पार्वर रे्सशन से प्राति की जािी है।

• एनएचपीसी भूस्खिन, हहिस्खिन, हहिनद झीिों आहद से 
संबंर्धि इनपुट के लिए रक्ा भू-सूचना मर्वज्ान और अनुसंधान 
प्रमिष्ान, राष्टट्र ीय ररिोट सेंलसगं सेंटर, राष्टट्र ीय भू-भौमिकीय 
अनुसंधान संस्ान आहद जैसी मर्वशेषज् एजेंलसयों के साथ 
सहभाक्गिा करने की प्रकक्रया िें भी है।

अग्रिि चेताविी प्णाली िे लाभ: 
एनएचपीसी की पररयोजनाओ/ंपार्वर रे्सशनों िें र्वि्तिान सिय िक 
अक्ग्रि चेिार्वनी प्रर्ािी से कई पररयोजनाओ ं िें जान-िाि के 
नुकसान से बचाया गया है। र्वष्त 2022 एर्वं 2023 िें रंक्गि 
पररयोजना िें आई बाढ़ के दौरान, र्वष्त 2022 एर्वं 2023 िें 
सुबनलसरी पररयोजना िें अचानक पानी बढ़ने के दौरान, र्वष्त 2023 

िें चचनाब नदी पर ल्स्ि कीरु पररयोजना िें आई बाढ़ के दौरान, 
अक्ग्रि चेिार्वनी प्रर्ािी के िार्सर कंटट्र ोि रूि द्ारा सिय से 
चेिार्वनी जारी करने की र्वजह से पररयोजना िें काय्त कर रहे हजारों 
कि्तचाररयों/अर्धकाररयों एर्वं करोड़ो की िशीनरी को सिय रहिे 
सुरलक्ि स्ान पर पहंुचाया गया लजससे इन पररयोजनाओ ं को 
जान-िाि के नुकसान से बचा लिया गया। इस िरह के उदाहरर् 
यह दशमािे हैं कक अक्ग्रि चेिार्वनी प्रर्ािी के िाध्यि से, लजसिें िात्र 
कुछ िाख का मनर्वेश होिा है, करोड़ों रुपयों का बचार्व ककया जा 
सकिा है। एनएचपीसी द्ारा स्ाकपि अक्ग्रि चेिार्वनी प्रर्ािी एर्वं 
िार्सर कंटट्र ोि रूि को सिय-सिय पर मर्वर्भन्न राष्टट्र ीय संस्ाओ ं
जैसे कें द्ीय मर्वदु्ि प्रार्धकरर्, कें द्ीय जि आयोग, राष्टट्र ीय आपदा 
प्रबंधन प्रार्धकरर् इत्याहद द्ारा प्रशंसा मििी है।

मिष्कषमिषः 
बाढ़ एक प्राककृ मिक घटना है और िनुष्य आहदकाि से ही इसका 
सािना करिा आ रहा है। िेककन जब घटनाएं चरि पर पहंुच जािी 
हैं या बाढ़ आ जािी है िो ये अापदाएं जीर्वन के लिए खिरा और 
मर्वनाशकारी हो सकिी हैं। संर्वेदनशीि क्ेत्रों का जोखखि ज्ान, डेटा 
संग्रह, प्रसंस्रर्, संचार और राहि काय्त अक्ग्रि चेिार्वनी प्रर्ािी 
के िहत्वपूर््त घटक हैं। अर्धकांश आपदा मनगरानी अनुप्रयोगों िें 
आधुमनक िकनीकी के िाध्यि से ऐसी प्रर्ालियों को साकार ककया 
जा सकिा है िाकक प्रभामर्वि िोगों को पहिे से चेिार्वनी दी जा 
सके और कीििी जान बचाई जा सके। बाढ़ एक प्राककृ मिक घटना 
है। इसे पूरी िरह रोका िो नहीं जा सकिा िेककन प्रभार्वी रूप से 
कक्रयान्विि अक्ग्रि चेिार्वनी प्रर्ािी से इसके नुकसान को कि 
ककया जा सकिा है।

•••••••••

आप आज जयो करते हैं उि 
पर भमवष्य मिभमिर करता हरै।

िहात्ा गांधी

राजभाषाराजभाषा
ज्योतिज्योति

11



ड़हदंी के िुहावरे
‘ड़दल्ी अभी दरू हरै’ 
अर््ष - काि िें अभी और कसर बाकी है।
प्रोजेक्ट कुछ हद िक िो िैयार हो चुका है,  
िेककन हदल्ी अभी भी दरू है।

‘आििाि िे ग्गरा खजूर िें अटका’ 
अर््ष - एक िुसीबि से मनकिकर दसूरी िुसीबि िें रं्सना।
िोहन जंगि िें भािू से िो बच गया पर उसके 
 सािने अचानक से शेर आ गया। 

‘अन्ेर खाता’
अर््ष - िुँह िाँगा दो, कर्र भी चीज खराब। यह कैसा अन्ेर खािा 
है।

‘उल्ू िीधा करिा’ 
अर््ष - अपना काि मनकिर्वाना।
दफ्तर िें बॉस की खुशािद कर रिेश ने अपना उल्ू सीधा कर ही 
लिया।

‘फूले ि ििािा’ 
अर््ष - अर्धक खुशी का अनुभर्व
आईआईटी िें पास होने की खबर सुनकर िोहहि रू्िा नहीं सिा 
रहा था।

‘आटे के िाथ र्ुि भी पपिता हरै’ 
अर््ष - ककसी दोषी के साथ मनदषोष का रं्स जाना।
अब दोस्त गुनाह करेगा िो उसके साथी से भी िो पूछिाछ होनी है। 
ऐसे िाििों िें अक्सर आटे के साथ घुन भी कपसिा है।

बाड़ हरी जब खेि कयो खाए ियो रखवालरी 
कौन करे
अथमिषः रक्क का भक्क हो जाना।

बाप बड़ा न भइया, सब से बड़ा रूपइया
अथमिषः धन ही सबसे बड़ा होिा है।

बाप न मारे मेढकी, बेटा िरीरंदाज़
अथमिषः छोटे का बडे़ से बढ़ जाना।

बाप से बैर, पूि से सगाई
अथमिषः कपिा से दशु्मनी और पुत्र से िगार्व।

बारह बरस परीछे घूरे के भरी ददन प्फरिे हैं
अथमिषः एक न एक हदन अचे् हदन आ ही 
जािे हैं।

बरीमार की राि पहाड़ बराबर
अथमिषः खराब सिय िुश्किि से कटिा है।

बुढ़ापे में तमट्ी खराब
अर््षः बुढ़ापे िें इज्जि िें बट्ा िगना।

बुप्ढय़ा मरी ियो आगरा ियो देखा
अर््षः प्रत्येक घटना के दो पहिू होिे हैं – 
अच्ा और बुरा।

जलखे ईसा पढे़ मूसा
अर््षः गंदी लिखार्वट।

अंधे के आगे रयोवे, अपना दरीदा खयोवे 
अर््षः िूखयों को सदपुदेश देना या उनके लिए 
शुभ काय्त करना व्यथ्त है।

उसरी की जूिरी उसरी का जसर 
अर््षः ककसी को उसी की युक्क्त (र्वस्तु)  
से बेर्वकूर् बनाना। 

ऊंचरी दकुान फीके पकवान 
अर््षः लजसका नाि िो बहुि हो, पर गुर् 
कि हो।

ऊंट के गले में तबत्री 
अथ्तः अनुचचि, अनुपयुक्त या बेिेि संबंध 
मर्वर्वाह।

ड़हदंी के िियोच्ाररत शब्द के 
धभन्न अथमि

अचार - आि, नीबू आहद का

आचार - आचरर् 

अमिि- अर्धक, बेहद

अिीि -शत्रु

अचि - पर्व्ति

अचिा - पकृथ्ी

अब्ज - किि  

अब्द - बादि 

पायक - दिू

पार्वक - अक्नि

हिंदी साहित्य

स्ायी स्ंभ

ड़हदंी की लयोकयोग्ति

स्ाई स्ंभ–ज्ािाजमिि

कटु िधुर
श्ेष् अधि
मर्वषाद आह्ाद
पिन उत्ान

सकृकष्ट प्रिय
अधि  उत्ति
अर्धकिि  न्यूनिि
अनुराग मर्वराग

आगे पीछे
कड़र्वा िीठा
ईश्र अनीश्र
आस्ा अनास्ा

आहद अनाहद
संभर्व असंभर्व
आप्स्तक नाप्स्तक
अनुज अग्रज

शब्द मवलयोि  शब्द मवलयोि शब्द मवलयोि शब्द मवलयोि
ड़हदंी के मवलयोि शब्द

12



शब्द: अनुशीलन

काययालयीि पटप्पणणयां

िाििे का संलक्ति इमिर्वकृर्त्त इस प्रकार है A brief history of the case is as follows

संलक्ति नोट नीचे रखा है A brief note is placed below

िाििे का संलक्ति सारांश नीचे रखा है A brief summary of the case is placed below

मनपटाए गए िाििों की सूची नीचे रखी है A list of cases disposed of is placed below

उपरोक्त संकपि भारि के राजपत्र िें प्रकालशि ककया जाए Above resolution be published in gazette of India 

यथाग्राह्य छुट्ी प्रदान कर अनुपल्स्मि को मर्वमनयमिि ककया जाए। Absence may be regularized by grant of leave  
admissible

मबना अनुिमि के छुट्ी Absence without permission 

स्वीककृ मि की प्रिीक्ा है Acceptance is awaited

शि्त सहहि स्वीककृ मि Accepted conditionally

मर्वसंगमि को दरू/सिाधान कर लिया जाए Discrepancy may be reconciled

शीघ्र कार्तर्वाई करें Expedite action

इसे अमि आर्वश्यक सिझा जाए May be treated as urgent

ककृ पया बैठक की काय्तसूची/काय्तर्वकृि प्रस्तुि करें Please put up a agenda/minutes of the meeting

सक्ि/मनयंत्रक प्रार्धकारी को सादर प्रस्तुि Submitted for competent/controlling authority

ककृ पया नर्वीनिि अनुदेशों के अनुसार िाििे की पुनः जांच करें Please re-examine with reference to latest 
instruction

िघुत्ति दरें स्वीकार की जाएं Lowest quotation may be accepted

सुझार्व िान लिया जाए Suggestion may be accepted

िाििे की जांच की जा रही है। Case under investigation

ििािाथथी शब्द
अंगद :
भुजबंध, बाजूबंद, बिीकुिार, बालिपुत्र
इंिाि:
िानर्व, आदिी, िनुष्य, िानुष
उजला:
उज्ज्वि, सफे़द, धर्वि, श्ेि
गाथा:
कहानी, कथा, दास्तान, ककस्ा
गुिराह:
भ्रांि, मर्वपथगािी, मर्वभ्रांि, पथभ्रष्ट

पाररभापषक शब्दावली अंरिेजी िे ड़हदंी 
Letter of Intent  आशय पत्र  
Operating Expenses  पररचािन िागि   
Capital Expenditure  पूंजीगि व्यय   
Authenticated  अर्धप्रिाद्र्ि
Securitization   प्रमिभूमिकरर्
Supervision Body   पय्तर्वेक्र् मनकाय
Restricted Holiday   प्रमिबंर्धि अर्वकाश
Child Care Leave   लशशु देखभाि छुट्ी
Pre Revised Pay   संशोधन पूर्व्त र्वेिन
Order of Preference  अर्धिान्यिा क्रि

राजभाषाराजभाषा
ज्योतिज्योति
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िैं एक टेक्ोके्रट हंू लजसने प्रबंधन िें कडग्री प्राति की है एर्वं 
र्वि्तिान िें एक बडे़ सार्व्तजमनक क्ेत्र की इकाई िें काय्तरि हंू। 
भमर्वष्य के 20 र्वषयों िें हिारी िहान िािकृभूमि के मर्वकास के 
लिए िैं आपके साथ कुछ अंिदृ्तकष्ट साझा करना चाहिा हंू। 
िेरी नज़र िें हि इस देश का भाग् केर्वि देश के िानर्व 
संसाधन (140 करोड़ िोग) के मर्वकास एर्वं िोगों की 
िानलसकिा के द्ारा बदि सकिे हैं। िेरा दृढ़ मर्वश्ास है कक 
हिारी र्वैज्ामनक शक्क्त ने हिारी आध्यान्त्मक शक्क्त को जकड़ 
लिया है। हिारे पास मनददेलशि मिसाइि और गुिराह िोग हैं। 
हि सभी के पास सबसे पररष्कृ ि गैजेट यानी हदिाग है ककन्ु 
हि उसका सही इस्तेिाि करना नहीं जानिे। यही हिारा 
िुख् अर्भशाप है।

इसलिए हि सभी को भारि के भमर्वष्य यामन बच्चों पर काय्त 
शुरू करना होगा। िेककन बड़ा सर्वाि यह है कक एक पथभ्रष्ट 
व्यक्क्त या िािा-कपिा सुपर जीमनयस प्रमिभाशािी बच्चों का 
िाग्तदश्तन या पािन-पोषर् कैसे कर सकिे हैं। एक बाि िो 
मबकुिि सार् है कक बच्चे केर्वि कोरी सिाह नहीं सुन सकिे 
और उससे सीख भी नहीं सकिे! यह असंभर्व है। इसलिए 
अपने देश को मर्वकलसि और आत्ममनभ्तर बनाने के लिए हर 
व्यक्क्त को पहिे खुद को ठीक करना होगा या बदिना होगा। 
स्वािी मर्वर्वेकानंद ने कहा था कक मर्वस्तार ही जीर्वन है और 
संकुचन िकृत्यु है। प्रबुधि बच्चों के मनिमार् और एक िहान भारि 
के मनिमार् के लिए हि सभी को जीर्वन की अपनी धारर्ा का 
मर्वस्तार करना होगा। बच्चों के संपूर््त स्वास्थ्य का ख्ाि 
रखना होगा। बच्चे बीज की िरह होिे हैं, हिें हर रोज उन्हें 
पानी देना पड़िा है िाकक एक हदन र्वे सिाज की सेर्वा करने के 
लिए एक पूर््त मर्वकलसि इंसान बन सकें ।

यहद आपका बच्चा अत्यर्धक नकारात्मक, अल्स्र, अमनलचिि, 
जकटि और अस्पष्ट दमुनया िें रहिा है, िो उसका पािन-
पोषर् एक बहुि ही पेचीदा और कहठन काि हो जािा है। 
आपको उन्हें सिय िथा ऊजमा देनी होगी िाकक र्वे टीर्वी, 
िोबाइि, पयमार्वरर् के नकारात्मक प्रभार्वों िें न रं्स सकें । 
हिें जीर्वन िें िूल्यों को अर्धक से अर्धक मर्वकलसि करना 
होगा िाकक र्वे ककसी भी नकारात्मकिा से प्रभामर्वि न हों। यह 
बहुि बड़ा और कहठन मर्वषय है। हिें अपनी िाकि उन्हें देनी 
होगी, लजसके लिए हिें सबसे पहिे खुद को िजबूि और 
िहान इंसान बनाना होगा। उसके लिए हिें कड़ी िेहनि करनी 
पडे़गी। हिारे परिकप्रय हदर्वंगि राष्टट्र पमि डॉ. किाि ने एक 
ककिाब िें लिखा था कक एक िाख बच्चों के सर्वदे िें से िात्र 
3% ही बिािे हैं कक उनके आदश्त िािा-कपिा हैं। यह बहुि 
दखु की बाि है कक िािा-कपिा िानक के अनुरूप नहीं होिे हैं 
या र्वे बच्चों को उचचि सिय नहीं देिे हैं। उन्होंने यह भी कहा 
था कक सिाज को बदिने र्वािे िुख् व्यक्क्त िािा-कपिा, 
लशक्क और बच्चे हैं। ककसी प्रलसधि दश्तन िें कहा गया है कक 

सामेाजजक विकास से देश  
का उत्ान – एक दृष्टिकोण कुिार सशवि, र्वररष् प्रबंधक (यांकत्रकी)

सीईपीएि मर्वभाग, मनगि िुख्ािय, र्रीदाबाद

14



“एक र्वयस् को ठीक करने की िुिना िें एक उपयुक्त बच्चे 
का मनिमार् करना आसान है।”

हिें डॉ. किाि और स्वािी मर्वर्वेकानंद जैसे िाखों िोगों की 
आर्वश्यकिा है। िैं जानिा हंू कक हर व्यक्क्त िें असीि 
संभार्वनाएं होिी हैं। बस उसे पहचानना होगा और अपने भाग् 
को बदिने के लिए कड़ी िेहनि करनी होगी। प्राचीन काि के 
िहान प्रबंधन गुरु चार्क्य ने चंद्गुति िौय्त को अपने भाग् 
को बदिने के लिए कड़ी से कड़ी िेहनि करने का िाग्तदश्तन 
ककया। चार्क्य, सुकराि, लिेटो, अरस्तू के िाग्तदश्तन ने अिीि 
िें िहान हप्स्तयों का मनिमार् ककया है। बच्चों का भमर्वष्य बनाने 
िें सबसे ज्ादा योगदान िां का होिा है। 50% आबादी 
िहहिाओ ं की है। उन्हें पहिे स्वयं को बदिना होगा कर्र 
बदिार्व के लिए जन आंदोिन िें बढ़–चढ़ कर हहस्ा िेना 
होगा। दृढ़ इच्ा शक्क्त और कड़ी िेहनि से इसे हालसि ककया 
जा सकिा है। हि सभी के पास एक हदन िें 86400 सेकंड 
होिे हैं। इसी सिय िें कुछ िोग बडे़ संगठन या देश चिािे हैं 
जबकक अन्य छोटी-छोटी नौकररयां पाने के लिए संघष्त करिे 
रहिे हैं। इसके लिए हिें प्रभार्वी सिय प्रबंधन करना होगा।

डॉ. किाि ने एक बार कहा था कक जीर्वन एक अिग ही खेि 
है लजसे आप व्यक्क्त होने के अपने जन्मलसधि अर्धकार को 
बनाए रखकर ही जीि सकिे हैं। प्रार्ी को कहठनाइयों की 
आर्वश्यकिा होिी है जो सर्ििा के लिए आर्वश्यक है। हि 
सभी को अपने िक्ष्ों की प्राप्ति हेिु एकमनष् सिप्तर् के साथ 
प्रयत्न करना होगा। हि सभी को सपने देखने होंगे क्योंकक 
सपने मर्वचार िें बदि सकिे हैं और मर्वचारों को काय्त िें बदिा 
जा सकिा है।

भारि िें िोगों का एक बड़ा हहस्ा सू्ि, कॉिेज, अस्पिाि 
जैसे ककसी भी संगठन िें काि कर रहा है। हि सभी के साथ 
सिस्या यह है कक एक बार जब हिें नौकरी मिि जािी है िो 
हि नई चीजों को सीखने के प्रमि िापरर्वाह हो जािे हैं। हिारे 
सिाज िें अर्धकांश िोग ककिाबें पढ़ना बंद कर देिे हैं। 
िेककन ककिाबें आत्मज्ान के लिए आध्यान्त्मक पार्वर हाउस 
के सिान होिी हैं। िेरी अपीि है कक अपनी रुचच की पुस्तकों 
का अध्ययन करें। अपने र्वक्त  प्रोर्ाइि का अध्ययन करें और 
अपने आप को अद्िन करें।  और साथ ही अपने आस-पास के 
व्यक्क्त को अद्िन करें। इस िरह हि आसानी से पूरे देश के 
मर्वकास के लिए एक �ंखिा बना सकिे हैं। 

हिारा पूरा भारि स्वास्थ्य के संबंध िें बहुि सारी सिस्याओ ं
का सािना कर रहा है। हि एक राष्टट्र  के रूप िें स्वास्थ्य के प्रमि 
पूरी िरह से अनर्भज् हैं। िेरा दृढ़ मर्वश्ास है कक यहद कोई 
व्यक्क्त अपने स्वास्थ्य, पररर्वार के स्वास्थ्य का बहुि ही कुशि 
िरीके से ध्यान रखिा है, िभी र्वह कुशि िरीके से अपने 
शरीर, िन, ऊजमा और भार्वना पर पूर््त मनयंत्रर् प्राति कर 
सकिा है। एक और बाि जो िैं साझा करना चाहिा हँू र्वह यह है 
कक हिें बूढे़ िािा-कपिा की देखभाि करनी चाहहए। अब, जहां 
इस र्वैलश्क दमुनया िें िािा-कपिा ने अपने बच्चों के पािन- पोषर् 
िें अपना पूरा जीर्वन िगा देिे हैं, र्वहीं बच्चे पढ़-लिखकर िां-बाप 
को घर पर छोड़ देिे हैं। हि बहुि अकेिेपन और असुरक्ा के साथ 
एकि पररर्वार र्वािे सिाज िें रह रहे हैं। इस िेख के िाध्यि से  
िैं सभी व्यक्क्तयों और िािा-कपिा से एक साथ रहने का आग्रह 
करिा हँू। इस ग्रह पर िािा-कपिा के पास बहुि कि सिय बचा 
है, उन्हें अपने पोिे-पोमियों के साथ रहना है और अपने मर्वशाि 
अनुभर्वों से उन्हें िाभान्विि करना है।

•••••••••

राजभाषाराजभाषा
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रािधारी सिहं ‘ड़दिकर’ हहदंी के प्रिुख िेखक, कमर्व र्व 
मनबंधकार थे। र्वे आधुमनक युग के श्ेष् र्वीर रस के कमर्व के 
रूप िें स्ाकपि हैं। ‘हदनकर’ स्वित्रंिा पूर्व्त एक मर्वद्ोही कमर्व 
के रूप िें स्ाकपि हुए और स्वित्रंिा के बाद ‘राष्टट्र कमर्व’ के 
नाि से जाने गए। र्वे छायार्वादोत्तर कमर्वयों की पहिी पीढ़ी के 
कमर्व थे। एक ओर उनकी कमर्विाओ िें ओज, मर्वद्ोह, आक्रोश 
और क्रान्न् की पुकार है िो दसूरी ओर कोिि �ंगाररक 
भार्वनाओ ं की अर्भव्यक्क्त है। इन्हीं दो प्रर्वकृर्त्तयों का चरि 
उत्ष्त हिें उनकी कुरुक्ेत्र और उर्व्तशी नािक ककृ मियों िें 
मिििा है।

जीवि पररचयषः हदनकर जी का जन्म 24 लसिंबर, 1908 
को मबहार के बेगूसराय लजिे के लसिररया गांर्व िें एक 
सािान्य ककसान ‘रमर्व लसहं’ िथा उनकी पत्नी ‘िनरूप देर्वी’ के 
पुत्र के रूप िें हुआ था। हदनकर दो र्वष्त के थे, जब उनके कपिा 
का देहार्वसान हो गया। पररर्ािि: हदनकर और उनके भाई-
बहनों का पािन-पोषर् उनकी मर्वधर्वा िािा ने ककया। 
हदनकर का बचपन और कैशोय्त देहाि िें बीिा, जहां दरू िक 
रै्िे खेिों की हररयािी, बांसों के झुरिुट, आिों के बग़ीचे 
और कांस के मर्वस्तार थे। प्रककृ मि की इस सुषिा का प्रभार्व 
हदनकर के िन िें बस गया, पर शायद इसीलिए र्वास्तमर्वक 
जीर्वन की कठोरिाओ ंका भी अर्धक गहरा प्रभार्व पड़ा।

सशक्षाषः संस्कृ ि के एक पंकडि के पास अपनी प्रारंर्भक लशक्ा 
प्रारंभ करिे हुए हदनकर जी ने गांर्व के ‘प्राथमिक मर्वद्ािय’ से 
प्राथमिक लशक्ा प्राति की एर्वं मनकटर्विली बोरो नािक ग्राि िें 
‘राष्टट्र ीय मिकडि सू्ि’ जो सरकारी लशक्ा व्यर्वस्ा के मर्वरोध 

िें खोिा गया था, िें प्रर्वेश प्राति ककया। यहीं से इनके 
िनोिप्स्तष् िें राष्टट्र ीयिा की भार्वना का मर्वकास होने िगा 
था। हाई सू्ि की लशक्ा इन्होंने ‘िोकािाघाट हाई सू्ि’ से 
प्राति की। इसी बीच इनका मर्वर्वाह भी हो चुका था िथा ये 
एक पुत्र के कपिा भी बन चुके  थे। 1928 िें िैकटट्रक के बाद 
हदनकर ने पटना मर्वश्मर्वद्ािय से 1932 िें इमिहास िें बी. ए. 
ऑनस्त ककया। उन्होंने संस्कृ ि, बांग्ा, अंग्रेजी और उदू्त का 
गहन अध्ययन ककया था।

कायमि क्षेत्षः स्ािक करने के बाद र्वे एक मर्वद्ािय िें 
अध्यापक हो गए। 1934 से 1947 िक मबहार सरकार की 
सेर्वा िें सब-रलजर्सार और प्रचार मर्वभाग के उप मनदेशक 
जैसे पदों पर काय्त ककया। रेर्ुका और हंुकार की कुछ रचनाएं 
यहां-र्वहां प्रकाश िें आईं और अंग्रेज़ प्रशासकों को सिझिे 
देर न िगी कक र्वे एक गिि आदिी को अपने िंत्र का अंग 
बना बैठे हैं और हदनकर की र्ाइि िैयार होने िगी, बाि-
बाि पर कै़कर्यि ििब होिी और चेिार्वमनयां मििा करिी। 
चार र्वष्त िें 22 बार उनका िबादिा ककया गया। 1947 िें देश 
स्वाधीन हुआ और र्वह मबहार मर्वश्मर्वद्ािय िें हहदंी के 
प्राध्यापक र्व मर्वभागाध्यक् मनयुक्त होकर िुजफ्फरपुर पहंुचे। 
1952 िें जब भारि की प्रथि संसद का मनिमार् हुआ, िो उन्हें 
राज्सभा का सदस्य चुना गया और र्वह हदल्ी आ गए। 
हदनकर 12 र्वष्त िक संसद-सदस्य रहे, बाद िें उन्हें सन् 
1964 से 1965 ई. िक भागिपुर मर्वश्मर्वद्ािय का कुिपमि 
मनयुक्त ककया गया। िेककन अगिे ही र्वष्त भारि सरकार ने 
उन्हें 1965 से 1971 िक अपना हहदंी सिाहकार मनयुक्त 
ककया और र्वह कर्र हदल्ी िौट आए।

िम्ािषः हदनकर जी को उनकी रचना ‘कुरुक्ेत्र’ के लिए 
काशी नागरी प्रचाररर्ी सभा, उत्तर प्रदेश सरकार और भारि 
सरकार से सम्ान मििा। ‘संस्कृ मि के चार अध्याय’ के लिए 
उन्हें 1959 िें साहहत्य अकादिी से सम्ामनि ककया गया। 
भारि के प्रथि राष्टट्र पमि डॉ राजेंद् प्रसाद ने उन्हें 1959 िें पद्म 
मर्वभूषर् से सम्ामनि ककया। भागिपुर मर्वश्मर्वद्ािय के 
ित्ािीन कुिार्धपमि और मबहार के राज्पाि जाककर 
हुसैन, जो बाद िें भारि के राष्टट्र पमि बने, ने उन्हें डॉक्टट्र ेट की 

रामधारी हसंि ‘हदनकर’

साहित्यकार 
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िानद उपार्ध से सम्ामनि ककया। गुरू िहामर्वद्ािय ने उन्हें 
मर्वद्ा र्वाचस्पमि के लिए चुना। 1968 िें राजस्ान मर्वद्ापीठ 
ने उन्हें साहहत्य-चूड़ािद्र् से सम्ामनि ककया। र्वष्त 1972 िें 
काव्य रचना उर्व्तशी के लिए उन्हें ज्ानपीठ से सम्ामनि ककया 
गया। 1952 िें र्वे राज्सभा के लिए चुने गए और िगािार 
िीन बार राज्सभा के सदस्य रहे।

30 लसिम्बर 1987 को उनकी 13र्वीं पुण्यमिर्थ पर ित्ािीन 
राष्टट्र पमि जैि लसहं ने उन्हें श्धिांजलि दी। 1999 िें भारि सरकार 
ने उनकी स्कृमि िें डाक कटकट जारी ककया। कें द्ीय सूचना और 
प्रसारर् िंत्री कप्रयरंजन दास िुंशी ने उनकी जन्म शिाब्दी के 
अर्वसर पर रािधारी लसहं ‘हदनकर’ - व्यक्क्तत्व और ककृ मित्व 
पुस्तक का मर्विोचन ककया। उनकी जन्म शिाब्दी के अर्वसर पर 
मबहार के िुख्िंत्री नीिीश कुिार ने उनकी भव्य प्रमििा का 
अनार्वरर् ककया। कािीकट मर्वश्मर्वद्ािय िें भी इस अर्वसर को 
दो हदर्वसीय सेमिनार का आयोजन ककया गया।

कृमतयां: उन्होंने सािालजक और आर्थ्तक सिानिा और 

शोषर् के खखिार् कमर्विाओ ंकी रचना की। एक प्रगमिर्वादी 
और िानर्वर्वादी कमर्व के रूप िें उन्होंने ऐमिहालसक पात्रों और 
घटनाओ ं को ओजस्वी और प्रखर शब्दों का िाना–बाना 
हदया। उनकी िहान रचनाओ ंिें ‘रप्श्मरथी’ और ‘परशुराि की 
प्रिीक्ा’ शामिि है। ‘उर्व्तशी’ को छोड़कर हदनकर की 
अर्धकिर रचनाएं र्वीर रस से ओिप्रोि है। भूषर् के बाद उन्हें 
र्वीर रस का सर्व्तश्ेष् कमर्व िाना जािा है। ज्ानपीठ से 
सम्ामनि उनकी रचना ‘उर्व्तशी’ की कहानी िानर्वीय प्रेि, 
र्वासना और सम्बन्ों के इद्त-क्गद्त घूििी है। ‘उर्व्तशी’ स्वग्त 
पररत्यक्ता एक अप्सरा की कहानी है। र्वहीं ‘कुरुक्ेत्र’, 
िहाभारि के शांमि-पर्व्त का कमर्विा रूप है। यह दसूरे मर्वश्युधि 
के बाद लिखी गई रचना है। र्वहीं ‘सािधेनी’ की रचना कमर्व के 
सािालजक चचिंन के अनुरुप हुई है। ‘संस्कृ मि के चार अध्याय’ 
िें हदनकर जी ने कहा कक सांस्कृ मिक, भाषाई और क्ेत्रीय 
मर्वमर्वधिाओ ं के बार्वजूद भारि एक देश है क्योंकक सारी 
मर्वमर्वधिाओ ंके बाद भी, हिारी सोच एक जैसी है।

•••••••••

बेगूिराय सजले का प्सिद्ध िौलखा िंड़दर

राजभाषाराजभाषा
ज्योतिज्योति
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खयुद को अजिव्यक्त किें पूवया िरैिी, प्रोग्रािर 
सिाि पार्वर रे्सशन, ज्ोमिपुरि (जम्ू र्व कश्मीर)

ब्रह्मांड ने हिें ऐसे संबंध प्रदान ककए हैं जो हिें एक हदव्य शांमि की 
ओर िे जाने िें िदद करिे हैं। कई र्वष्त पहिे िुझे ‘आट्त ऑर् 
लिमर्वगं’ काय्तक्रि और इस्ॉन के िाध्यि से आध्यान्त्मकिा के 
अनोखे स्ोि का पिा चिा। र्वहां िुझे आनंद का कुछ अिग स्वाद 
मििा। ल्स्र बैठकर, ध्यान करिे हुए, जप करिे हुए और भक्क्त सेर्वा 
िें खुद के अप्स्तत्व के आनंद िें सराबोर होना िथा मर्वचारों, इच्ाओ ं
और भय से िुक्त िन िें स्व की चिक का अनुभर्व र्भन्न था। िैं इसे 
पयमाति पाना चाहिी थी।

जब भी कुछ िेरी किी, चचिंा, चोट, अस्वीककृ मि या पररत्याग की 
भार्वनाओ ंको कटट्रगर करिी है िो िैं अपने आप िें लसिटिी चिी 
जािी हंू िथा िौन और शांमि से आनंद को पुन: उत्न्न करिी हंू। िैंने 
अपने सच्चे स्व के प्रमिमनर्ध के रूप िें अर्वांचछि और अकप्रय होने की 
भार्वना को देखा है। इसलिए िैंने इसे कभी प्रोत्ाहहि या व्यक्त नहीं 
ककया। िैंने सोचा था कक ध्यान और जप िुझे िेरी हदव्य ल्स्मि िक 
पहंुचने िें िदद करेंगे, जहां िैं सभी के लिए मबना शि्त प्ार का 
अनुभर्व व्यक्त कर पाऊंगी। पर िैं गिि थी।

िैं अपनी भार्वनाओ ंको र्वश िें नहीं कर रही थी बल्कि उन्हें दबा रही 
थी। िैं िनुष्य बनना सीखने से पहिे ही ईश्र बनने की कोलशश कर 
रही थी। इस प्रकक्रया िें िैं अपने चोट, दद्त, क्रोध और आक्रोश को 
अपने अप्स्तत्व के ककसी गहरे कोने िें जिा कर रही थी जो ककसी हदन 
ज्ािािुखी की िरह र्टने के लिए िैयार था...... और ऐसा हुआ भी।

िैंने इिने र्वषयों िें सीखा है कक कोई अपनी इच्ाओ ंऔर भय को 
अनदेखा करके उससे आगे नहीं बढ़ सकिा है। दसूरों को उनके 
लिए लजम्ेदार ठहराए मबना, उन्हें स्वीकार करना होगा और जहां 
आर्वश्यक हो, उन्हें व्यक्त भी करना होगा। अंिि: हि इंसान हैं और 
हिें प्ार, सम्ान और सराहना की जरूरि है। अपनी िानर्विा को 
स्वीकार करना कोई किजोरी नहीं बल्कि िाकि है। हदव्यिा हिारे 
अंदर िभी प्रर्वेश कर सकिी है जब हि अपनी भेद्िा/ असुरक्ा को 
गिे िगा िें।

उन ररश्तों को ध्यान िें रखें जो आपके जीर्वन िें र्वास्तर्व िें िायने 

रखिे हैं: कपिा-पुत्र, पमि-पत्नी, भाई-बहन र्वगैरह। ऐसे ररश्तों िें 
भौमिक स्ान, अनुभर्व, मर्वचार और भार्वनाओ ंको साझा करने के 
रूप िें ऊजमा का आदान-प्रदान होना िय है। जब ऊजमा का यह 
आदान-प्रदान होिा है िो भार्वनाएं, इच्ाएं या अस्वीककृ मियां होना 
स्वाभामर्वक है। क्या होिा है जब जरूरिें िेि नहीं खािीं, जब 
भार्वनाओ ं का आदान-प्रदान नहीं होिा है या भार्वनात्मक चोट 
िगिी है? अर्धकिर, हि कुछ ऐसा करिे हैं जो हिारी भेद्िा को 
छुपािा है और हिारी सच्ची भार्वनाओ ंको ढाकिा है। हि कारर् देिे 
हैं, दबािे हैं, पीछे हटिे हैं, प्रमिकक्रया करिे हैं और िूििः हि संर्वाद 
को अर्वरुधि करिे हैं या हि पहिे की िरह ध्यान और जप करने की 
कोलशश करिे हैं। िेककन हि र्वह नहीं करिे हैं लजसकी इस सिय 
सबसे अर्धक आर्वश्यकिा होिी है - अपनी भार्वनाओ ंको व्यक्त 
करना। ऐसा क्यों है कक हि अपनी भार्वनाओ ंको व्यक्त नहीं करिे 
हैं? इसके बहुि से कारर् हो सकिे हैं जैसे - 

• शायद हि अपनी भार्वनाओ ंके संपक्त  िें हैं ही नहीं। 
• हि अपनी भार्वनाओ ंको अस्वीकार ककए जाने से डरिे हैं। 
• हि िानिे हैं कक भार्वनाओ ं को व्यक्त करना किजोरी का 

संकेि है। 
• हिें िगिा है कक भार्वनाओ ं को ररश्ते िें िाने से एक बड़ी 

भार्वनात्मक गड़बड़ी पैदा होिी है। 
जब हि अपनी भार्वनाओ ंऔर जरूरिों को व्यक्त ककए मबना संबंध 
बनाना जारी रखिे हैं िो संबंध अपिार्वर्ध िें जीमर्वि रहिा है िेककन 
दीघमार्वर्ध िें, ररश्ते का िूि नष्ट होने िगिा है। ररश्ते िें प्रािाद्र्किा 
की किी होिी है। यह एक रोि लिे बन जािा है। हि अिग-थिग 
और दरू िहसूस करने िगिे हैं। यहद संबंध होिा भी है िो नाि िात्र 
के लिए। 

ररश्े का उदे्श्य क्ा हरै? - िेरे मर्वचार िें, ररश्ते िनोर्वैज्ामनक दप्तर् 
हैं जो हिें दसूरे इंसान के प्रमिमबबं िें हिारी इच्ाओ ंऔर भय को 
देखने िें िदद करिे हैं। अगर हि जो देखिे हैं और उसे पसंद नहीं 
करिे हैं िो हि आईने को िोड़ सकिे हैं या उससे दरू भाग सकिे हैं 
िेककन इससे ‘हि कौन हैं’ यह नहीं बदिेगा। जबकक कुछ ररश्तों िें 
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सीिाएं मनधमाररि करना िहत्वपूर््त है। ऐसे ररश्ते िें जो िायने रखिा 
है, जहां दोनों व्यक्क्त व्यक्क्तगि मर्वकास के लिए प्रमिबधि है। 
भार्वनाओ ंको साझा करना और सुनना िहत्वपूर््त है। 

भार्वनाओ ं की अर्भव्यक्क्त, दसूरे को दोष देना नहीं है। जरूरिों को 
साझा करना दसूरे व्यक्क्त को उनकी पमूि्त के लिए जर्वाबदेह नहीं 
ठहरािा है। यह केर्वि हिारी र्वि्तिान र्वास्तमर्वकिा बिािा है। हिारे 
दःुख को हि ककसी स ेबांटिें हैं िाकक र्वह (दःुख) मबना ककसी न्याक्यक 
के दसूरे इंसान की प्रिेपरू््त उपल्स्मि िें ठीक हो सके और कोई रास्ता 
नहीं। हि केर्वि उसी स ेबढ़ि ेहैं - लजसस ेहि गजुरि ेहैं।

िंवाद िायिे रखता हरै - दभुमाग् से, अर्धकांश िोग ररश्तों को िेन-
देन की िानलसकिा के साथ देखिे हैं। खासकर जब कोई नया 
ररश्ता बनिा है। िुझे क्या मिि सकिा है? क्या िेरी ज़रूरिें पूरी 
होंगी? क्या यह एक अच्ा िैच है? क्या इस व्यक्क्त पर भरोसा 
ककया जा सकिा है? क्या िैं ऐसे ररश्ते के लिए िैयार हँू? यह हिारी 
व्यार्वहाररक जरूरिों को कैसे पूरा करेगा? जब हदिाग इन सर्वािों 
के जर्वाब नहीं खोज पािा िो ररश्ता जीने का िौका मििने से पहिे 
ही िर जािा है। एक ररश्ता दो व्यक्क्तयों के हदि और हदिाग िें 
बसिा है। जब र्वे जो िहसूस करिे हैं और सोचिे हैं उसे साझा करिे 
हैं िो ररश्ता जीमर्वि रहिा है। जब र्वे ऐसा करना बंद कर देिे हैं िो 
ररश्ता ख़त्म हो जािा है।

ररश्ते िें मर्वचार साझा करने और सुनने की संस्कृ मि बनाना 
िहत्वपूर््त है। यह मनयमिि अंिराि पर भार्वनाओ,ं जरूरिों और 
प्रशंसा को साझा करना हो सकिा है। ये संर्वाद ही है जो भार्वनाओ ं
को िुक्त करने के लिए जगह बनािे हैं। 

िैंने अब िक जो साझा ककया है र्वह हिारी िानर्विा को स्वीकार 
करने का हहस्ा है।अब आध्यान्त्मक नज़ररए से सिझिे हैं...

सब भगर्वान की ककृ पा है। हिारा प्राथमिक संबंध ककसी दसूरे 
इंसान के साथ नहीं है। यह भगर्वान के साथ है। इससे कोई र्क्त  
नहीं पड़िा कक ईश्र को ककसी भी नाि से पुकारा जा सकिा है 
- चेिना, प्रककृ मि, ब्रह्मांड, प्रेि, हदव्यिा, क्राइर्स, ककृ ष्ण। क्या िायने 
रखिा है कक हि यह िहसूस करिे हैं कक हिें जो कुछ भी मिििा 
है और जो नहीं मिििा है र्वह भगर्वान से आिा है न कक ककसी 
दसूरे इंसान से।

अगर आपको र्वह प्ार और सिझ मिििी है जो आप अपन ेसाथी से 
चाहि ेहैं िो यह भगर्वान की ककृ पा है। यहद नहीं मिििी हैं िो यह भी 
भगर्वान की ककृ पा है। अपनी आर्वश्यकिाओ ंको स्वीकार करना और 
उन्हें व्यक्त करना ही िानर्विा है। इनका सिप्तर् करना हदव्यिा है।

िानर्विा और हदव्यिा हिारे अप्स्तत्व का अर्भन्न अंग हैं। सांस िेने 
और सांस छोड़ने की िरह। एक दसूरे के मबना ये नहीं रह सकिे। 
जब हि केर्वि िानर्विा पर ध्यान कें हद्ि करिे हैं िो हि अत्यर्धक 
व्यक्क्तगि, लशकायिी और आिोचनात्मक हो जािे हैं और जब 
हि केर्वि हदव्यिा पर ध्यान कें हद्ि करिे हैं िो हि पाखंडी, 
भ्रिपूर््त, उपदेशात्मक और संरक्क बन जािे हैं। हिें दोनों िें 
संिुिन बनाना सीखना होगा। ररश्ते खुद को देखने और उससे 
ऊपर उठने के लिए सही आधार हैं। र्वे हिें हिारी किजोररयों के 
संपक्त  िें िािे हैं और हिें जाने देने का अर्वसर प्रदान करिे हैं। यहद 
ब्रह्मांड ने हिें ऐसा संबंध प्रदान ककया है िो यह कोई संयोग नहीं 
है। हिें अपने भीिर के टुकड़ों से शांमि बनाने के लिए बस यही 
चाहहए - खुद को सिझ कर, उसे ऊपर उठाना।

•••••••••

‘‘िैं ऐिे धिमि कयो िािता हँू जयो 
स्वतंत्ता, ििािता, और  
भाई - चारा सिखाएं।”

– स्ामी वववेकानन्द

राजभाषाराजभाषा
ज्योतिज्योति
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पढ़ने से पहिे... धीरे से अपनी आंखें बंद करें... िुसु्राएं... अपना 
ध्यान अपने �दय पर िाएं... अपने �दय की धड़कन को कुछ पि 
के लिए िहसूस करें... अब खुद से एक प्रश्न पूछें... िेरे जीर्वन िेरे 
दुःुखों का कारर् क्या है ?... धीरे से अपनी आंखें खोिें... पढ़ना जारी 
रखें...

आकांक्षाएं
एक बार एक सेठ ने पंकडि जी को घर पर आने का मनिंत्रर् क दया, 
पर पंकडि जी का एकादशी का व्रि था। पंकडि जी नहीं जा सके पर 
पंकडि जी ने अपने दो क शष्यों को सेठ के यहां भोजन के क िए भेज 
क दया...पर जब दोनों क शष्य र्वापस िौटे िो उनिें से एक क शष्य दखुी 
और दसूरा प्रसन्न था ।

पंकडि जी को यह देखकर आचिय्त हुआ और उन्होंने पूछा, “बेटा क्यों 
दखुी हो? क्या सेठ ने भोजन सत्ार िें अंिर कर क दया?”

“नहीं गुरु जी।”

“क्या सेठ ने आसन िें अंिर कर क दया?”

“नहीं गुरु जी।”

“क्या सेठ ने दलक् र्ा िें अंिर कर क दया?”

“नहीं गुरु जी, हि दोनों को बराबर दलक् र्ा दी। 2 रूपए िुझे और  
2 रूपए दसूरे को।”

अब िो गुरु जी को और भी अर्ध क आचिय्त हुआ और उन्होंने पूछा, 
“कर्र क्या कारर् है जो िुि दखुी हो और यह बहुि खुश नज़र आ 
रहा है?”

िब दखुी क शष्य बोिा, “गुरुजी िैं िो सोचिा था सेठ बहुि अिीर 
आदिी है कि से कि 10 रूपए दलक् र्ा जरूर देगा पर उसने केर्वि 
2 रूपए हदए इसलि ए िैं दखुी हंू...!”

अब दसूरे से पूछा, “िुि क्यों प्रसन्न हो?” िो दसूरा बोिा, “गुरु जी 
िैं जानिा था सेठ बहुि कंजूस है। आठ आने से ज्ादा दलक् र्ा नहीं 
देगा पर उसने हिें 2 रुपए दे क दए िो िैं प्रसन्न हँू...!”

दोस्तों यही हिारे िन का हाि है। संसार िें घटनाएं सिान रूप से 
घटिी हैं, पर कोई उन्हीं घटनाओ ंसे सुख प्राति करिा है, कोई दखुी 
होिा है, पर असि िें न दखु है, न सुख। यह हिारे िन की ल्स्  कि पर 
मन भ्तर है! िन की कािना पूरी न हो िो दखु और कािना पूरी हो जाए 
िो सुख, पर यहद  कोई कािना ही न हो िो आनंद ही आनंद है।

“हि जो भी करिे या सोचिे हैं या हदि से लजसकी ििन्ना करिे हैं, 
उसके दो परर र्ाि होिे हैं। परर र्ाि या िो अनुकूि होिे हैं या 
प्रमिकूि परर र्ाि अनुकूि होने पर हि संिुष्ट हो जािे हैं और उसके 
बाद हिें और कोई चचिंा नहीं रहिी। अपेक्ाओ ंके अनुरूप हिारा 
काय्त संपन्न हो जाने पर हि पूरी िरह मनलचििं हो जािे हैं जबकक  
मर्व परीि परर र्ाि होने पर हि मर्व चलि ि हो जािे हैं।”

•••••••••

 मवजय कुिार जयोशी
ओ एंड एि मर्वभाग, मनगि िुख्ािय, र्रीदाबाद

सशक्षा का िाध्यि िातृभाषा 
हयोिी चाड़हए, उच् िे उच् 
सशक्षा िातृभाषा के िाध्यि 
िे जािी चाड़हए।

अटि मबहारी र्वाजपेयी

आध्ात्मिकता से 
अंतमेयान को पहचानें

जयो िभी का मित् 
हयोता हरै, वयो पकिी का 
मित् िहीं हयोता।

– ओशो
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डॉ. देवेन्द्र मतवारी, प्रबंधक (राजभाषा)  
राजभाषा मर्वभाग, मनगि िुख्ािय, र्रीदाबाद

सािालजक और सांस्कृ मिक चेिना के लिए आज हिारा मर्वश् लजस दौर 
से गुजर रहा है उसिें कई स्तरों पर बदिार्व आए हैं। भूिंडिीकरर् के 
कारर् िोगों की सांस्कृ मिक,भाषाई और देशज सोच िें बहुि पररर्वि्तन 
आया है। भारिीय सिाज िें इसके बदिार्व का असर कहीं अर्धक देखा 
जा रहा है लजससे िोगों िें िूल्यों से अर्धक सुख-सुमर्वधाओ ंके प्रमि 
अर्धक िहत्व हो गया है। पैसा जीर्वन का पयमाय बन गया है। सांस्कृ मिक 
और भाषाई चेिना धीरे-धीरे बदििी जा रही है या कर्र गायब होिी जा 
रही है। ऐसे िें सांस्कृ मिक और भाषाई चेिना को िेकर चचिंा का 
अनुभर्व ककया जाना स्वाभामर्वक है। लजस प्रकार संस्कृ मियों का र्वषयों से 
अंिर-संबंध रहा है, उसी िरह से भाषाओ ंका भी अंिर संबंध रहा है। 
आज के सिय िें हिने इसे गहराई से सिझने का प्रयत्न नहीं ककया। 
यही कारर् है कक हि एक देश िें रहिे हुए भी हहदंी और अन्य भारिीय 
भाषाओ ंके अंिर संबंधों को प्रगाढ़ नहीं कर पाए। इसिें सबसे बड़ी 
बाधा अंग्रेजी रही है। अंग्रेजों द्ारा स्विंत्रिा के पूर्व्त ही इसका जाि 
िैयार कर लिया गया था और भाषा, जो हिारे जीर्वन, सिाज और 
संस्कृ मि का अर्भन्न अंग है उसे राजनीमिक रंग दे हदया गया।

स्विंत्रिा के 75 र्वषयों के बाद, आज हि हहदंी और अन्य भारिीय भाषाओ ं
के संबंधों का अर्विोकन करिे हैं िो पािे हैं कक यह संबंध सुदृढ़ होने 
की बजाए किजोर हो गया है। हहदंी बोिने र्वािा िमिि, िेिुगू, 
िियािि, पंजाबी, उहड़या और अन्य भारिीय भाषाओ ंकी संस्कृ मि िें 
िैरने के स्ान पर अंग्रेजी के जंजाि िंे अर्धक रं्सिा चिा गया है। 

डॉ.र्ादर कामिि बुकेि का कहना था कक - भारि पहंुचकर िुझे यह 
देखकर दखु हुआ कक िोग अपनी िािकृभाषा हहदंी के स्ान पर अंग्रेजी 
को अर्धक िहत्व दे रहे हैं। बहुि से लशलक्ि िोग अंग्रेजी पढ़ने और 
बोिने के कारर् अपनी ही भाषा िथा संस्कृ मि से अर्भज् हैं। र्वे िोग 
अंग्रेजी बोिना और उसी सभ्यिा िें ढ़ि जाना अपना गौरर्व सिझिे हैं। 

हहदंी का स्वभार्व और भारिीय भाषाओ ंका स्वभार्व एक जैसा है। ककसी 
भी स्तर पर टकरार्व नहीं है। कर्र क्यों हहदंी मर्वरोध गैर हहदंी क्ेत्रों िें 
यत्र-ित्र देखा जा सकिा है।

र्वास्तर्व िें आजादी से पहिे अंग्रेजों ने भारिीय भाषाओ ं का 
र्वगलीकरर् कराया, लजसके पीछे कोई-न-कोई भाषाई िथ्य, 
व्याकरर् और लिकप िथा सांस्मिक और धामि्तक आधार था। अब 
अंग्रेजी का खिरा हिारे चारों ओर िंडरा रहा है। इस संकट को 
िहकष्त दयानंद और गांधी जी ने बहुि पहिे ही सिझ लिया था। 
अंग्रेजी का खिरा केर्वि हहदंी के लिए ही नहीं, अकपिु अन्य भारिीय 
भाषाओ ंपर भी उसी िरह से है। इस संबंध िें गांधीजी द्ारा कहा 
गया “आप और हि चाहिे हैं कक करोड़ों भारिीय आपस िें 
अंिरप्रांिीय संपक्त  स्ाकपि करें ’’। स्पष्ट है कक अंग्रेजी के द्ारा 
पीकढ़यां गुजर जाने के बाद भी परस्पर संपक्त  स्ाकपि नहीं कर 
सके।

साि दशक बीि जान ेके बाद भी गांधी जी द्ारा कहे गए शब्द भाषाई 
सकंट का अनभुर्व कर सकि ेहैं। भाषाई सकंट आज भी कहीं गहरा 
बना हुआ है। इस ेभिे ही भारिीय षडयतं्र या स्वाथ्त का पररर्ाि बिाएं, 
िकेकन सच यह है कक हहदंी और हहदंीत्तर भाषाओ ंका अपना भाईचारा 
कायि रखन ेिें यह सबसे बड़ा बाधक रहा है। अब जबकक, हहदंी का 
सकंट अन्य कई िरह से हिारे सािने प्रकट होन े िगा है भारिीय 
भाषाओ ंिें आपसी भाईचारे का िदु्ा गौर् होिा जा रहा है । 

ऐसे िें डॉ. रािमर्विास शिमा जी का यह कथन ककिना प्रासंक्गक है 
कक ‘‘हहदंी अंगेजी का स्ान िे, इसकी बजाए यह र्वािार्वरर् बनाना 
चाहहए कक सभी भारिीय भाषाएं अंग्रेजी का स्ान िें’’। हहदंी की 
व्यापकिा का दायरा बढ़ाने िें िहान कमर्व और िेखक इसे 
सर्व्तसुिभ और सर्व्तिान्य भाषा बनाने िें िगे हुए हैं। इसी िरह अन्य 
भारिीय भाषाओ ंको भी हिेें सीखना चाहहए। 

आज िीकडया का युग है। इंटरनेट के कारर् संपूर््त मर्वश् एक ग्ोबि 
गांर्व के रूप िें मर्वकलसि होिा जा रहा है। ऐसे िें हहदंी और भारिीय 
भाषाओ ं को एक साथ मर्वश् स्तर पर स्ाकपि करने के अर्वसर 
अर्धक बढ़ गए हैं, िेककन इसके लिए पूरब-पलचिि और उत्तर-
दलक्र् का भेद मिटना चाहहए। अंग्रेजी के प्रमि िोह रोजगार के 
कारर् बढ़ गया है। उसके स्ान पर हहदंी और भारिीय भाषाओ ंके 
प्रमि अनुराग को पैदा करना होगा। हहदंी मर्वश् स्त्तर पर िब अर्धक 

रहंदी औि िाितीय 
िाषाओ ंमेें अंति संबंध
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प्रमिष्ा प्राति कर सकेगी, जब उसकी अन्य बहनें यामन अन्य भारिीय 
भाषाओ ंको भी पूरा सम्ान मििे। स्पष्ट है कक प्रत्येक भाषा के साथ 
उसकी अपनी संस्कृ मि भी होिी है। यहद भाषा को बचाना है िो उस 
भाषा की संस्कृ मि को भी हिें बचाना होगा। अंग्रेजी को यहद भारिीय 
संस्कृ मि और सुख का पयमाय बनाना है िो सबसे पहिे हहदंी और 
अन्य भारिीय भाषाओ ंके अंिर संबंधों को िजबूि करना होगा। 
इस घकृद्र्ि िंसूबे के कारर् ही अंग्रेजी का प्रभुत्व िगािार भारिीय 
चेिना को अर्वचेिन बनािा रहा है। हि इस संकट को सिझने िें 
मनरंिर भूि करिे आ रहे हैं और इसे सिझने की आर्वश्यकिा है। 
इस सच्चाई को हि कैसे झुठिा सकिे हैं कक आज भी िमििनाडु, 
आंध्र प्रदेश, कनमाटक, केरि, असि, कत्रपुरा, पलचिि बंगाि, िहाराष्टट्र , 

कमवता

चांद की चांदनी ह ैकविता मयकदो की रानी ह ैकविता,

ये केिल सावहत्य नहीं ना मात्र शब्दों की माला,

कविता छंदों का श््रृंगार ह ैभािों की �ंखला ह ैकविता।

सुरों की वमठास ह ैकविता आलम-ए-एहसास ह ैकविता,

ये केिल विरह गीत नहीं ना मात्र वकसी की फररयाद,

कविता सपनों की उड़ान ह ैआकाश की बाज़ी ह ैकविता।

भािों की झील ह ैकविता मुसावफरों की मंज़ज़ल ह ैकविता,

ये केिल कवि कल्पना नहीं ना मात्र रात का ख्िाब,

कविता ज़िंदगी की सच्ाई ह ैबातों की गहराई ह ैकविता ।

भिरें की गूंि ह ैकविता बरसात की बंूद ह ैकविता,

ये केिल बागों की कज़लयां नहीं ना मात्र बहारों की शान,

कविता तो शीतल स्पश्श ह ैमन - ओ - हर््श ह ैकविता।

िास्ति में कविता क्या ह?ै कविता िो लौ ह ैिो,

िीिन में व चराग़ िला दे गम -ए -उल्फत वमटा दे,

और रूह को सुकंू वदला दे ।

इसक्षता कुिार, सुपुत्री- धिमेंद् कुिार,  
उप िहाप्रबंधक (मर्वद्ुि)

ओ एंड एि मर्वभाग, मनगि िुख्ािय

गुजराि आहद जैसे अनेक राज्ों िें हहदंी सिझने र्वािे, बोिने र्वािे ही 
नहीं, हहदंी िें िेखन करने र्वािे सैकड़ों िेखक-पत्रकार मिि जािे हैं जो 
हहदंी को सिकृधि बनाने के लिए पूरे िनोयोग से काय्त कर रहे हैं। इससे 
हहदंी की अन्य भारिीय भाषाओ ंके साथ अंिर संबंधों िें िजबूिी आ 
रही है। िेककन यह आर्वश्यकिा से बहुि कि है या याें कहें कक ऊंट के 
िुंह िें जीरा है। अि: हिें अपनी िािकृभाषा-संस्कृ मि को बढ़ार्वा देकर 
आगे बढ़ना होगा। साथ ही हहदंी और भारिीय भाषाओ ंके अंिर संबंध 
अथमाि पारस्पररक संबंधों को और अर्धक सुद�ढ़ करना होगा िभी 
भाषाई एकिा स्ाकपि होगी। 

•••••••••
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जैसे हिारी पकृथ्ी सूय्त का चक्कर िगा रही है, हिारा सौरिंडि 
आकाशगंगा िें चक्कर िगा रहा है, हिारी आकाशगंगा जाने ककस 
का चक्कर िगा रही है, ठीक उसी प्रकार हि भी चक्कर िगा रहे 
हैं। कुछ सिय के हर अंिराि के बाद हि ठीक उसी जगह पहंुचिे 
हैं िेककन कभी कुछ ऊपर और कभी उससे कुछ नीचे।

आज़ादी पाने के बाद से हि यही िो करिे आ रहे हैं। िोकिंत्र की 
घुिार्वदार सीकढ़यों िें चढ़ना उिरना, घूििे रहना, कभी आगे और 
कर्र कभी पीछे िौटिे रहना हिारी मनयमि बन गई है। स्विंत्रिा 
पाने के बाद आज़ादी र्िी रू्िी िो है िेककन ज्ादािर नेिाओ ंके 
गलियारों िें ही। गरीब जनिा िो हरी दबू को ही कपि र्वकृक् सिझ 
कर अघा रही है।

िेककन नेिाशाही और गरीब जनिा की उपिन्धियों के बीच छत्तीस 
का आंकड़ा क्यों है ? “आ-जा-दी” शायद इसलिए हिने आज़ादी 
पाने की कीिि पूरी नहीं चुकाई हिें अनुग्रह िें िो नहीं मििी ? हिें 
ककृ पा पूर्व्तक शियों के साथ बटाई िें प्राति हुई। भूि गए, कुछ पाने के 
लिए बहुि कुछ करना होिा है। दीन-हीन भार्व से हिें क्या र्वह सब 
कुछ दे सकिी है लजसे पूरी कीिि चुका के ही पाया जा सकिा है । 
इसीलिए हि आज उस चौराहे पर खडे़ हैं जो आज़ादी और स्विंत्रिा 
के रास्ते को जोड़िा है। िगिा है हि अपनी मनष्ा को अभी िक 
ककश्तों िें ही चुकािे चिे आ रहे हैं।

न िो धि्त िें िोकिांकत्रक अनुशासन है न राजनीमि िें। चारों ओर 
अराजकिा का अनुशासन व्याति है। जनिा के दखु दद्त दरू करने के 
लिए नहीं, हर कोई अपने कल्यार् के लिए दौड़ रहा है। एक राज्पाि, 
एक िुख्िंत्री, चन्द सांसद और मर्वधायक सदन को भंग करने या 
सरकार क्गराने की अहमियि रखिे हैं। जनिा के भिे के लिए नहीं, 
अपने या अपनी पाटली के मनहहि स्वाथ्त को पूरा करने की खामिर।

राजनीमिक दिों की नीमियां अक्सर जनमर्वरोधी ही होिी हैं। नारों 
और प्रर्वचन को सुनकर िगिा है कक जैसे र्वे जनिा के हर दखु दद्त 
को दरू कर देंगे पर असि िें, जैसी र्वे हदखिी हैं र्वैसी होिी नहीं है। 
िोकिंत्र पर स्वाथ्त, धि्त, जामि हार्वी रही है और आज भी बदस्तूर 

जारी है। यहां नौकरशाही का आचरर् ककसी जनिांकत्रक देश की 
शासन व्यर्वस्ा जैसा नहीं बल्कि सािंिी िानाशाहों की िरह होिा 
है। यहां जनिा द्ारा नकारे गए नेिा कपछिे दरर्वाजे से उसी सदन िें 
पहंुच जािे हैं जहां जनिा के भाग् के रै्सिे होिे हैं। ऐसे िें हि 
लसर््त  िोकिंत्र की सही हैलसयि का अंदाज़ा ही िगा सकिे हैं। क्या 
इसे सही ईिानदार जनिांकत्रक व्यर्वस्ा कहा जा सकिा है?

यही नहीं, िोकिंत्र का दि भरने र्वािे राजनीमिक दिों की नीमियां, 
लसधिान्, हिारे नेिाओ ं के गुर् िोकिांकत्रक नहीं हैं। अर्धकांश 
राजनीमिक दिों और नेिाओ ंकी राजनीमि, धि्त, जामि, मबरादरी 
और मनहहि स्वाथ्त के आधार पर चि रही है। पर िजे की बाि यह है 
कक ऐसे दि और नेिा अपनों का भी भिा नहीं कर पा रहे हैं, लजनकी 
बैसाखी िगाकर र्वे अपनी रोकटयां सेकिे हैं ।

आज़ादी के इिने दशकों के बाद भी धि्त, मनरपेक्िा बनाि 
सांप्रदाक्यकिा पर देश का बहुिूल्य श्ि और सिय जाया हो रहा है। 
हिारे सिाज के उस शि्तनाक चररत्र की ही यह बहस है जो सािों 
स ेचि रही है लजस ेअपनाने या त्यागने के लिए खींचािानी चि रही है।

•••••••••

धिमेन्द्र सिहं कुशवाहा 
 सहायक राजभाषा अर्धकारी

ककशनगंगा पार्वर रे्सशन, बांदीपोरा 
(जम्ू र्व कश्मीर)

आजादी की िाजनीतत  
या िाजनीतत की आजादी

•	 सबसे उच् कोरट की सेिा ऐसे व्यव� की मदद करना 
ह ैिो बदले में आपको धन्यिाद कहने में असमर््श हो । 

•	 आप दसूरों को बदलना चाहते ह ंतावक आप आज़ाद रह 
सकें  । लेवकन ये कभी ऐसे काम नहीं करता, दसूरों को 
स्िीकार कररए और आप मु� ह ं। 

•	 हमें पता होना चावहए वक भाग्य भी कमाया िाता 
ह ैऔर र्ोपा नहीं िाता । ऐसी कोई क्रृ पा नहीं ह ैिो 
कमाई ना गई हो । 

- महर्र् दयानन्द सरस्िती

व्ंग्य
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आज के कडलजटि युग िें हर ककसी व्यक्क्त की लजदंगी कडलजटि 
इकॉनिी से प्रभामर्वि है। लजस गमि से कडलजटाइजेशन, कैशिेस 
िेनदेन, सोशि नेटर्वककिं ग पूरे संसार िें अपने पांर्व पसार रही है, एक 
आि आदिी की लजदंगी िें इन सबसे एक बड़ा बदिार्व आ रहा है। 
आज हि अपने सारे बैंक अकाउंट, मर्वत्तीय िेनदेन, सोशि िीकडया 
अकाउंट, मनजी एर्वं सर्वेंदनशीि ईिेि सब कुछ इंटरनेट के िाध्यि 
से संभाि रहे हैं। परंिु क्या हि यह सोचकर शांमि से सो सकिे हैं कक 
हिारा यह सारा ऑनिाइन डाटा सुरलक्ि हाथों िें है। क्या हि यह कह 
सकिे हैं कक इस सारे कडलजटि डाटा को अनार्धककृ ि िोगों के हाथ िें 
पहंुचने से बचाने के लिए एक पुख्ा सुरक्ा िंत्र का इस्तेिाि ककया 
जा रहा है? अगर नहीं िो कर्र ये कडलजटि संसार हिारे लिए एक 
बहुि बड़ी सिस्या खड़ी कर सकिा है लजसे कहिे हैं  ‘साइबर 
अपराध,’ लजसका लशकार कहीं भी, कभी भी, कोई भी हो सकिा है 
चाहे एक व्यक्क्त, कंपनी, सरकारी िंत्र या कर्र एक बहुि बड़ी कॉपषोरेट 
कंपनी इत्याहद ही हो। 

अब बाि आिी है कक साइबर अपराध ककस िरह से होिा है? साइबर 
अपराध िें कुछ अपरार्धक प्रर्वकृर्त्त के िोग प्राय: आपका कम्प्ूटर या 
कर्र िोबाइि को एक्सैस करने की कोलशश िें िगे रहिे हैं लजससे 
कक कोई ऐसी सर्वेंदनशीि जानकारी उनके हाथ िग जाए लजससे 
आपका बड़ा नुकसान हो जाए। आज के युग िें इस िरह से ककसी भी 
व्यक्क्त, बैंक, कंपनी या सरकार इत्याहद से सबंर्धि सर्वेंदनशीि 
जानकारी चुराने के लिए इंटरनेट एक िुख् जररया है। भारिीय 
कानून के अनुसार, साइबर अपराध कई िरह के हो सकिे हैं िसिन 
हैककंग, ऑनिाइन पोनषोग्रार्ी, चाइल्ड पोनषोग्रार्ी, साइबर र्साककंग 
(पीछा करना), आइडेंकटटी थेफ्ट (पहचान चुराना), साइबर फ्ॉड, 
र्वाइरस अटैक, साइबर कडफे़िैशन (बदनाि), साइबर आिंक इत्याहद। 

जहां िक बड़ी – बड़ी कंपमनयों कक बाि है उनके पास साइबर अपराध 
या साइबर सेक्योररटी से मनपटने के लिए मर्वशेषज्ों की बहुि बड़ी 
र्ौज होिी है जो साइबर लसक्योररटी को िजबूि करने के लिए िाखों 
खच्त करिे हैं, क्योंकक जरा सी भी चूक कंपनी को करोड़ो का नुकसान 
पहंुचा सकिी है और यह भी सच है कक बड़ी-बड़ी कंपनी ही साइबर 

अपराध का िक्ष् भी होिी हैं। परंिु इन बड़ी-बड़ी कंपमनयों की 
साइबर सुरक्ा के साथ-साथ एक आि आदिी की साइबर सुरक्ा को 
नजरअंदाज़ नहीं कर सकिे। 

आज के सिय िें जहां हिारी सारी ख़रीदारी ऑनिाइन िरीके से एर्वं 
कडलजटि पेिेंट के िाध्यि से हो रही है, एेसे िें  कडलजटि िेन-देन बड़ी 
सार्वधानी से करनी चाहहए, क्योंकक जरा सी भी िापरर्वाही हिें िाखों 
का चूना िगा सकिी है। 

यहद हि व्यक्क्तगि िौर पर प्रमिहदन कुछ सार्वधामनयां अपन ेजीर्वन िें 
अपना िें िो हि कडलजटि ससंार िें होन े र्वाि े साइबर अपराध से 
अपन ेआपको बचा सकि ेहैं। कुछ प्रिखु सार्वधामनयां मनम्नलिखखि हैं।

1. आपका पासर्वड्त लजिना िजबूि होगा उिना ही सुरलक्ि आपका 
अकाउंट होगा। जैसे कक आपके घर का िािा लजिना िजबूि होगा 
ठीक उिना ही सुरलक्ि आपका घर होगा। पासर्वड्त सेट करिे सिय 
हिें िोअर केस, अपर केस अल्ाबेट, कडलजट (नंबर) एर्वं स्पेशि 
कैरक्टर का इस्तेिाि करना चाहहए। अपने पासर्वड्त को सिय-सिय 
पर बदििे रहें और यहद आपको िगिा है कक आपका पासर्वड्त चोरी 
हो गया है अथमाि् उसे कोई अन्य व्यक्क्त इस्तेिाि कर रहा है िो हर 
ककसी को बिाने की जगह उसको सही िरीके से बदिने की कोलशश 
करें। पासर्वड्त सेट करने के लिए कभी भी अपनी पस्तनि इन्ॉिदेशन 
का इस्तेिाि न करें। िसिन अपना या कर्र पररर्वार के सदस्य का 
नाि, जन्म मिर्थ, शादी की सािक्गरह इत्याहद की िारीख का 
इस्तेिाि न करें।

2. आपसे आपकी जानकारी चुराने के लिए कर्लशगं एक बहुि ही 
आसान िरीका है आपको पिा भी नहीं चिेगा और आप अनजाने िें 
ही सारी जानकारी एक अनजान व्यक्क्त से साथ साझा कर बैठें गे। 
अक्सर हिारे पास ऐसे ही कुछ भी िैसेज/ व्ाट्सअप िैसेज आिे 
रहिे हैं लजनिे कुछ लिकं होिे हैं और अगर हि उन लिकं पर क्क्क 
करिे हैं या उन लिकं्स को इंटरनेट ब्राउज़र पर खोििे हैं िो एक 
र्वेबसाइट खुििी है जो मबिकुि असि र्वेबसाइट जैसी ही हदखिी है 

मवपपि चंद भट्ट, सहायक प्रबंधक (आई. टी.)
पाब्तिी-II जिमर्वद्ुि पररयोजना, नगर्वई  (हहिाचि प्रदेश)

साइबि अपिाध से बचने 
के कािगि तिीके
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जैसे ही आप उसिें िॉक्गन करेंगे आपका यूजर आईडी एर्वं पासर्वड्त 
हैकर के पास पहंुच जाएगा। यहां प्रश्न आिा है कक असिी एर्वं नकिी 
र्वेबसाइट की पहचान कैसे की जाए। इसका एक आसान िरीका है, 
यूआरएि को ठीक से देखंे, एडट्र ेस की शुरुआि https से होनी चाहहए 
एर्वं एडट्र ैस की शुरुआि िें एक िािे  का चचन्ह िगा होिा है। जैसा कक 
नीचे हदखाया गया है।

3. अक्सर हिारे पास फ्ॉड कॉि आिी हैं। कॉि करने र्वािा व्यक्क्त 
अपने आपको बैंक का कि्तचारी बिािा है और कहिा है कक हिारे 
के्रकडट/ डेमबट काड्त िें कुछ सिस्या है उसे ही ठीक करने के लिए 
उसने हि कॉि ककया है और हि मबना कुछ सोचे सिझे उसके साथ 
के्रकडट/ डेमबट काड्त का कपन एर्वं अन्य जानकारी साझा कर देिे हैं। 
इसके िुरंि बाद कुछ ही क्र्ों िें हिारे अकाउंट से बहुि सारा पैसा 
टट्र ान्सर्र हो जािा है। इस िरह के फ्ॉड से बचने का लसर््त  एक 
िरीका है कक इस िरह की ककसी भी कॉि का जर्वाब देने के बजाय 
ररजेक्ट कर हदया जाए और अगर र्वह व्यक्क्त बार-बार कॉि कर रहा 
है िो इसकी जानकारी पुलिस को दें। 

4. टेिीिाकदे कटगं एर्वं ईिेि सै्ि के जररए िोगों को ईिेि भेजी 
जािी है। उदाहरर् के िौर पर आप के पास एक ईिेि या र्ोन कॉि 
आएगा कक िुबारक हो आप 10 िाख रूपए जीि गए हैं। पैसा 
टट्र ान्सर्र करने के लिए या िो र्वो आपका डेमबट/के्रकडट काड्त कपन 
िांगिे हैं या कर्र प्रोसेलसगं र्ीस के नाि पर पैसा िांगिे हैं। पैसों के 
िािच िें हि सब कुछ भूि जािे हैं और उनके साथ जानकारी साझा 
कर देिे हैं और खुद अपनी बेर्वकूर्ी की र्वजह से साइबर अपराध का 
लशकार हो जािे हैं। हिें यहां यह सिझना आर्वश्यक है कक कोई 
व्यक्क्त क्यों हिे मबना ककसी िििब के िाखों रूपए देगा। यह फ्ॉड 
कंपमनयां हिारे इसी िािच का र्ायदा उठाकर हिें ठगिी हैं। 

5. आजकि अस्पिािों, होटि, ऑकर्स, एयरपोट्त इत्याहद कई 
स्ानों पर फ्ी र्वाईर्ाई की सुमर्वधा उपिधि रहिी है और हि बगैर 
कुछ सोचे सिझे झट से फ्ी की सुमर्वधा िेने से चूकिे नहीं है। फ्ी के 
र्वाईर्ाई से हैकस्त भी जुडे़ होिे हैं जो आपके हर ऑनिाइन िूर्विेंट 
को पूरी िरह से िॉमनटर करिे रहिे हैं, यहां िक कक आपके यूजर 
आईडी एर्वं पासर्वड्त भी र्वो देख सकिे हैं।

6. आजकि हि कि से कि हदन के 2 से 3 घंटे सोशि िीकडया से 
जुडे़ रहिे हैं और चंद िाइक्स के लिए अपनी सारी पस्तनि जानकारी 
एर्वं िूर्विेंट की जानकारी िोगों के साथ बांटिे रहिे हैं। इस िरह 
सोशि िीकडया पर हिें अपनी व्यक्क्तगि जानकारी देने से बचना 
चाहहए। 

7. सोशि िीकडया पर ककसी भी अंजान व्यक्क्त से दोस्ती करने से 
पहिे दस बार सोच िें। क्योंकक जब एक बार आपने उसकी फ्ें ड 
ररक्ेर्स स्वीकार कर िी िििब आपने अपनी बहुि सारी जानकारी 
उसकी साथ साझा कर िी। अब र्वो व्यक्क्त उस जानकारी को ककस 
िरह इस्तेिाि करेगा आपको इस बाि का अंदाजा भी नहीं होगा। 

8. अगर आप घर से दरू कहीं घूिने जा रहे हैं िो पि-पि की जानकारी 
र्ोटो के िाध्यि से सोशि िीकडया पर एकदि अपिोड न करें बल्कि 
र्वापस आने के बाद आराि से र्ोटो अपिोड करें। इससे एक िो आप 
आराि से कटट्रप एंजॉय कर पाएंगे िथा अपने साथ-साथ अपने पररर्वार 
को भी सुरलक्ि रख पाएंगे। 

9. खुद ही नहीं अपने बच्चों को भी इंटरनेट के ररस् के बारे िें लशलक्ि 
करें। बच्चों से बाि करें कक इंटरनेट को ककस िरह से िथा ककस हद 
िक इस्तेिाि करना है। आप उन्हें यह मर्वश्ास हदिाएं कक अगर बच्चे 
ककसी भी िरह के ऑनिाइन उत्ीड़न, ऑनिाइन बदिाशी का 
लशकार हो रहे हैं िो मबना ककसी घबराहट के, िदद के लिए आपके 
पास आ सकिे हैं।

10. अगर आपको िगिा है कक आप ककसी भी िरह के साइबर 
अपराध के लशकार हुए हैं िो जल्द से जल्द िोकि पुलिस/ साइबर 

सेि को सूचचि करें। अगर अपराध छोटा भी है िब भी सूचचि करना 

आर्वश्यक है। और अगर साइबर अपरार्धयों ने आपकी पहचान चुरा 

िी है अथमाि आपका यूजर आईडी एर्वं पासर्वड्त चुरा लिया है िो बैंक 

से िुरंि संपक्त  करें और अपने साथ हुई धोखाधड़ी के बारे िें सूचचि 

करें और इसके साथ-साथ साइबर सेि और िोकि पुलिस को 

लिखखि िें सूचचि करें। ककसी भी िरह के साइबर क्राइि की सूचना 

के लिए डायि करें 1930 अथर्वा https://cybercrime.gov.in 

पोट्ति पर साइबर क्राइि की जानकारी दें। 

•••••••••

राजभाषाराजभाषा
ज्योतिज्योति
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पृष्ठभूमि: बीसर्वीं सदी की शुरुआि के साथ ही मर्वदु्ि का आगिन हुआ 
और आज इसने औद्ोक्गक, आर्थ्तक और सािालजक िस्वीर ही बदि दी 
है। िेज़ और बडे़ पैिाने पर उत्ादन और जीर्वन की उन्नमि मर्वदु्ि शक्क्त के 
मबना संभर्व नहीं हो सकिी थी जो अर्धकांश िशीनों के लिए प्राइि िूर्वस्त 
का प्रिुख स्ोि बन गई है। मर्वदु्ि ने जीर्वन के कई क्ेत्रों को रोशन ककया 
है, जैसे औद्ोगीकरर्, प्रकाश, ध्वमन, िाप, शीििन, लशक्ा, कंप्ूटर, 
पररर्वहन और कई आर्वश्यक िानर्व सुमर्वधाएं। इसका घरेिू उपयोग हदन 
प्रमिहदन बढ़िा जा रहा है। मर्वर्भन्न प्रकार के रसोई उपकरर्ों और अन्य 
मर्वद्ुि उपकरर्ों ने हिारे आधुमनक जीर्वन के िगभग हर कोने को छू 
लिया है। मर्वद्ुि के उपयोग के साथ-साथ इससे सुरक्ा भी बहुि िहत्वपूर््त 
है, क्योंकक िानर्व शरीर के साथ इसका संपक्त  खिरनाक है और अगर 
इंजीमनयररगं और अन्य सार्वधामनयों द्ारा इसे ठीक से मनयंकत्रि नहीं ककया 
गया िो यह घािक सामबि हो जािा है। 
मर्वद्ुि के उपयोग के साथ गंभीर खिरे जुडे़ हुए हैं :–

1. मर्वद्ुि का झटका 2. मर्वद्ुि से जिना 3. आग और मर्वस्ोट

4. इिेल्क्टट्रक र्वेप्ल्डगं और ककटगं से होने र्वािे खिरे

5. रे्सकटक एिेल्क्टट्र लसटी के खिरे 

उपयु्तक्त खिरों की िौजूदगी के कारर् मर्वदु्ि के उपयोग िें सार्वधामनयां 
बरिना बहुि आर्वश्यक हो जािा है। 

मवद्तु के उपययोग हेतु िुरक्षा प्णाली:
1. सभी िशीनों/ उपकरर्ों की उचचि अर्थिंग करें। अर्थिंग का मनयमिि 

मनरीक्र् और रखरखार्व ठीक से ककया जाना चाहहए।
2. िानक उपकरर्ों, रबर िैट, शॉकप्रूर् दस्ताने और सेफ़्टी शूज, 

टेर्सर, रॉड, कडस्चाज्त रॉड, सेफ्टी बेल्ट, हैंड िैंप, िकड़ी, इंसुिेटेड 
सीढ़ी, फ्ूज पुिर आहद का उपयोग ककया जाना चाहहए। 

3. अस्ायी र्वायररगं, काय्त िें जल्दबाजी र्व ररस् िेने से बचें।
4. प्रलशलक्ि इिेक्टट्र ीलशयन से मर्वद्ुि सबंर्धि काय्त कराएं। 
5. खिरनाक क्ेत्रों िें कि र्वोले्टज (24 र्वोल्ट एसी या 110 र्वोल्ट डीसी) 

का ही उपयोग ककया जाना चाहहए।
6. इंसुिेटेड और टेरे्सड र्वायररगं का उपयोग ककया जाना चाहहए।
7. ककसी भी मर्वद्ुि काय्त को शुरू करने से पहिे िशीन/ उपकरर् का 

उचचि आइसोिेशन ककया जाना चाहहए।
8. र्वक्त  परमिट प्रर्ािी र्व िॉक आउट टैग प्रर्ािी का उपयोग करें। 
9. सुरक्ा टैग और सुरक्ा चेिार्वनी बोड्त का उपयोग करें।

10. ककसी भी ल्स्मि िें िशीन/ उपकरर्ों की ओर्वर िोकडगं न करें। 
11. प्रत्येक मर्वद्ुि उपकरर्ों/ संयत्रों र्वािे कक् िें दो मनकास द्ार होने 

चाहहए।
12. मर्वद्ुि उपकरर्ों/ संयत्रों िें निी, धूि और ओर्वर र्वोले्टज के प्रमि 

सार्वधामनयां बरिें।
13. इनडोर प्स्वच क्गयर की सुरक्ा के लिए र्वमि्तन प्रूकरं्ग करें।
14. प्स्वच बोड्त िें इिेल्क्टट्रक शॉक गाड्त, 3-कपन लिग और सॉकेट का 

उपयोग ककया जाना चाहहए।
15. सुरक्ात्मक ररिे, सकक्त ट ब्रेकर और रेटेड फ़्यूज़ का उपयोग करें।
16. मर्वद्ुि उपकरर्ों को ओर्वर हीकटगं से बचाने के लिए िापिान 

संर्वेदनशीि अिाि्त और सुरक्ात्मक ररिे का उपयोग करें।
17. उच्च र्वोले्टज, पोिरटी और इन्सुिेशन प्रमिरोध हेिु मनयमिि परीक्र् 

ककए जाने चाहहए।
18. काब्तन डाई आॅक्साइड टाइप और अन्य अक्निशािक यंत्र मर्वद्ुि 

उपकरर्ों के सिीप रखने चाहहए।
19. मर्वदु्ि स्ापनाओ/ं उपकरर्ों िक पहंुचने लिए अक्निशिन दस्ते के 

लिए अबार्धि रास्ता उपिधि होना चाहहए।
20. अक्नि सुरक्ा के लिए फ्लेि और शॉक कडटेक्टरों का उपयोग करें।
21. सभी मर्वद्ुि प्रमिष्ानों िें रखरखार्व एर्वं हाउस कीकपगं का ध्यान रखंे।
22.  प्राथमिक चचककत्ा बॉक्स और श्सन उपकरर् हर सिय िैयार 

रखने चाहहए। संबंर्धि कामि्तकों को ककृ कत्रि श्सन का प्रलशक्र् हदया 
जाना चाहहए।

23. मर्वद्ुि संयत्रों/ उपकरर्ों/ िशीनों के पास उच्च आद््तिा र्व  अर्धक 
िापिान न हो। बाररश के िौसि िें पूरी सजगिा से काि करें।

24. ज्िनशीि/ मर्वस्ोटक क्ेत्रों िें फ्लेि प्रूर् उपकरर्ों का उपयोग 
ककया जाना चाहहए। 

25. रसायन/ डीजि/ पेटट्र ोि िे जाने र्वािी पाइप िाइनों और उपकरर्ों 
की अर्थिंग और बॉप््डिगं की जानी चाहहए।

26. मर्वद्ुि उपकरर्ों पर काि करिे सिय शरीर पर कोई भी धािु का 
आभूषर् नहीं पहनना चाहहए। 

27. हिेशा व्यक्क्तगि सुरक्ा उपकरर् (पीपीई) का उचचि उपयोग करें।

उपरोक्त उपायों से हि मर्वद्ुि से होने र्वािी दघु्तटनाओ ं को और उनके 
दषु्प्रभार्वों को कार्ी हद िक कि कर सकिे हैं। 

•••••••••

िीरज कुिार, उप प्रबंधक (सेफ्टी)
सेफ्टी मर्वभाग, मनगि िुख्ािय, र्रीदाबाद

विद्युत सयुिक्ा
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आओ मििकर देश बनाएं, सभ्यिा और संस्कृ मि जगाएं,  

जो खो गई है अपनी मर्वरासि, उनको कर्र से र्वापस पाएं। 

जन-जन िें है शोर बड़ा, स्वाथ्त िोह घनघोर बड़ा, 

िाया की िािच िें पड़कर, घोटािों िें देश पड़ा।

स्वर््त चचहड़या कहिाने र्वािा, आज गरीब और है कपछड़ा। 

जो आशक्त र्वह कैसा िन है, जो िैिा र्वह कैसा िन है,

कािे धन से भरे मिजोरी, ऐसा धन भी कोई धन है?  

हिने िन िें ठाना है, इस सोच से ऊपर आना है।

िाया िोह का त्याग करें, सच्चाई से आगे बढे़,  

िभी देश का िान बढे़गा, उन्नि पथ पर खूब चढे़गा। 

आओ मििकर देश बनाएं, सभ्यिा और संस्कृ मि जगाएं।

जाि पाि का भेद लिए, धि्त ने कूि है बांट हदए,  

हहन्दू, िुस्स्ि, लसक्ख, ईसाई, आपस िें सब िड़िे भाई।

ऊंच, नीच और बड़ा छोटा, कौन खरा और कौन है खोटा? 

आन, बान और शान िें अब िो, इंसा हो गया है छोटा। 

न कोई हहन्दू खिरा है, न िुसििान का खिरा है,  

ऊंच, नीच और भेद भार्व ने भारि का “पर” किरा है। 

हिने िन िें ठाना है, इस सोच से ऊपर आना है,  

भूिकर भेदभार्व की बािें, आ करें कुछ िगार्व की बािें, 

धि्त जामि का भेद मिटाएं, इंसामनयि को सब अपनाएं।  

िभी देश का िान बढे़गा, उन्नि पथ पर खूब चढे़गा, 

आओ मििकर देश बनाएं, सभ्यिा और संस्कृ मि जगाएं।

अलशक्ा के जािों िें पड़कर, मर्वकास राह िें बाधा बनकर, 

बीिारी का बोझ बढ़ा, मबन इिाज रोगी रोज िरा,

लशक्ा और स्वास्थ्य जरूरी, सर्ि देश की है यह धुरी,  

इन दोनों के आने से ही, जीर्वन की इच्ा हो पूरी। 

हिने िन िें ठाना है, इस सोंच को अब अपनाना है,  

लशक्ा जीर्वन का है आधार, इसके मबना जीर्वन है बेकार।

स्वस्, मनरोगी मनि्ति काया, िानर्व रखो भिी प्रकार,  

हर घर लशक्ा दीप जिाए, मनरोगी कर्र काया पाएं।

िभी देश का िान बढे़गा, उन्नि पथ पर खूब चढे़गा,  

आओ मििकर देश बनाएं, सभ्यिा और संस्कृ मि जगाएं।

बडे़ बूढ़ों का भूिे िान, भूि गए अमिर्थ सम्ान,  

लजसने हिको गोद िें पािा, उसको हिने घर से मनकािा।

सिाज अपने आदशयों को खोिा, देख कर अब िो िन है रोिा, 

हिने िन िें ठाना है, इस सोच से ऊपर आना है।

िािा कपिा का िान बढ़ाएं, अमिर्थ को कर्र देर्व बनाएं,  

बडे़ बूढ़ों का प्ार भी पाएं, सिाज िें इज्जि और नाि किाएं। 

िभी देश का िान बढे़गा, उन्नि पथ पर खूब चढे़गा।  

आओ मििकर देश बनाएं, सभ्यिा और संस्कृ मि जगाएं। 

आओ हमलकर देश बनाएं

उत्ति कुिार, सिूह र्वररष् प्रबंधक (लसमर्वि)
संमर्वदा (लसमर्वि) मर्वभाग, मनगि िुख्ािय, र्रीदाबाद

कमवता

राजभाषाराजभाषा
ज्योतिज्योति
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ड़हदंी पखवा़िा ििापि / राजभाषा पुरस्ार मवतरण ििारयोह



ड़हदंी पखवा़िा-2023 की झलपकयां



1. मनगि के िाननीय अध्यक् र्व प्रबंध मनदेशक श्ी राजीर्व कुिार 
मर्वश्नोई िहोदय की अध्यक्िा िें हदनांक 28.06.2023 को 
राजभाषा काययान्वयि िमिमत की वषमि 2023–24 की पहली 
मतिाही बरैठक का आयोजन हाइमब्रड रूप िें ककया गया। इस बैठक 
िें सभी मनदेशकगर्, मनगि िुख्ािय के सभी मर्वभागाध्यक् िथा 
मनगि की पररयोजनाओ/ं पार्वर रे्सशनों/ कायमाियों के प्रभारी भी 
र्वीकडयो कान्फफ्ें लसगं के िाध्यि से शामिि हुए। बैठक िें मनगि 
िुख्ािय के सभी मर्वभागों के साथ-साथ पररयोजनाओ/ं पार्वर 
रे्सशनों/ संपक्त  कायमाियों/ क्ेत्रीय कायमाियों िें राजभाषा प्रगमि 
की सिीक्ा की गई। इस बैठक िें एनएचपीसी की राजभाषा पकत्रका 
राजभाषा ज्ोमि के 42र्वें अंक का मर्विोचन िाननीय अध्यक् र्व 
प्रबंध मनदेशक िहोदय की उपल्स्मि िें संपन्न हुआ। 

3. िाननीय िंिदीय राजभाषा िमिमत की दिूरी उप िमिमत ने 
हदनांक 13.05.2023 को अिकृिसर, पंजाब िें मनगि के पररययोजिा 
अन्वेषण काययालय, पठािकयोट (पंजाब) का राजभाषा मिरीक्षण 
ककया है। इसके उपरांि समिमि ने हदनांक 25.05.2023 को 
देहरादनू, उत्तराखंड िें टनकपुर पार्वर रे्सशन (उत्तराखंड) का 
राजभाषा मनरीक्र् ककया। समिमि ने राजभाषा के क्ेत्र िें एनएचपीसी 
द्ारा ककए जा रहे काययों की सराहना की और भारि सरकार द्ारा 
मनधमाररि िक्ष्ों को प्राति करने को मनददेश भी हदए। 

4. मनगि िुख्ािय िथा पररयोजना/ पार्वर रे्सशन/ कायमाियों िें 
पदस् अर्धकाररयों एर्वं कि्तचाररयों के लिए कुि 02 ड़हदंी 
कायमिशालाओ ंका आययोजि ककया गया। इन काय्तशािाओ ंिें कुि 
200 अर्धकारी एर्वं 23 कि्तचारी प्रलशलक्ि ककए गए।

5. मनगि के मनदेशक (कामि्तक) श्ी उत्ति िाि की अध्यक्िा िें 
हदनांक 07.07.2023 को राजभाषा कायमावियन को बढ़ार्वा देने के 
लिए ड़हदंी काव् गयोष्ठी का आययोजि ककया गया। इस काव्य गोष्ी िें 
मनगि िुख्ािय िें पदस् अर्धकाररयों एर्वं कि्तचाररयों द्ारा काव्य 
पाठ ककया गया। इस काव्य गोष्ी िें सुप्रलसधि कमर्व श्ी उपेन्द्र पाणे्य 
को भी आिंकत्रि ककया गया था। काव्य गोष्ी िें श्ी िूकस गुकडया, 
काय्तपािक मनदेशक (िानर्व संसाधन) िथा श्ी कप्रय रंजन, 
िहाप्रबंधक (िानर्व संसाधन) र्व प्रभारी (राजभाषा) भी उपल्स्ि थे।  

राजभाषा कार्ायान्वर्न उपलब्धिर्ां
(2023-2024 अर्यावार्षषि क)

2. श्ी ककृ ष्णपाि गुज्तर, िाननीय मर्वद्ुि एर्वं भारी उद्ोग राज् िंत्री, 
भारि सरकार ने सुबनलसरी िोअर जिमर्वद्ुि पररयोजना का हदनांक 
12.05.2023 को राजभाषा प्गमत िंबंधी मिरीक्षण ककया और 
मनगि िें हहदंी िें ककए जा रहे काययों की सराहना की।
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6. मनगि के िाननीय मनदेशक (िकनीकी) श्ी राज कुिार चौधरी 
िहोदय की अध्यक्िा िें हदनांक 29.09.2023 को राजभाषा 
काययान्वयि िमिमत वषमि 2023–24 की दसूरी मििाही बैठक का 
आयोजन ककया गया। इस बैठक िें मनगि िुख्ािय के सभी 
मर्वभागाध्यक् शामिि हुए। बैठक िें मनगि िुख्ािय के सभी मर्वभागों के 
साथ-साथ पररयोजनाओ/ं पार्वर रे्सशनों/ संपक्त  कायमाियों/ क्ेत्रीय 
कायमाियों िें राजभाषा प्रगमि की सिीक्ा की गई। 

8. गकृह िंत्रािय, भारि सरकार द्ारा 14 लसिंबर, 2023 को पुर्े, 
िहाराष्टट्र  िें आयोलजि अखखल भारतीय राजभाषा िम्ेलि िें 
एनएचपीसी के मनदेशक (पररयोजनाएं) श्ी मबश्जीि बासु सहहि 
कई र्वररष् अर्ध काररयों ने प्मतभाग्गता की।

9. हदनांक 14 लसिंबर से 29 लसिंबर, 2023 िक मनगि िुख्ािय 
सहहि सभी पररयोजनाओ,ं पार्वर रे्सशनों, एर्वं क्ेत्रीय कायमाियों िें 
ड़हदंी पखवा़ेि का भाषाई िद्ाव के िाथ आययोजि ककया गया। 
हहदंी पखर्वाडे़ के दौरान मनगि िुख्ािय िें हहदंी प्रश्नोत्तरी, नोकटगं 
डट्र ाफ्फ्टगं, शब्दार्विी र्व अनुर्वाद, भाषर्, काव्य पाठ प्रमियोक्गिाओ ं
और हहदंी पुस्तक प्रदश्तनी का आयोजन ककया गया। पखर्वाडे़ के 
दौरान आयोलजि मर्वर्भन्न हहदंी प्रमियोक्गिाओ ंिें 550 से अर्ध क 
कामि्तकों ने भाग लिया । 

10. मनगि िें ड़हदंी पखवा़िा 2023 का भव् ििापि ििारयोह 
तथा राजभाषा पुरस्ार मवतरण ििारयोह आययोसजत पकया गया। 
लजसिें िुख् अमिर्थ श्ी आर.पी. गोयि, मनदेशक (मर्वत्त) एर्वं 
मनदेशक (कामि्तक) श्ी उत्ति िाि ने हहदंी पखर्वाडे़ के सभी मर्वजेिा 
प्रमिभाक्गयों को पुरस्कृ ि ककया। इस अर्वसर पर मनदेशक 
(िकनीकी) िथा िुख् सिक्त िा अर्धकारी भी उपल्स् ि थे

11. हदनांक 29 अगस्त, 2023 को जी-20 िें हहदंी का योगदान 
मर्वषय पर एक ऑिलाइि ड़हदंी िंगयोष्ठी का आययोजि ककया गया 
लजसिें मनगि िुख्ािय िें पदस् हहदंी सिवियकों िथा क्ेत्रीय 
कायमािय/पररयोजना/पार्वर रे्सशन िें राजभाषा कायमावियन से 
संबर्धि अर्ध काररयों ने प्रमिभाक्गिा की।

12. िगर राजभाषा काययान्वयि िमिमत, फरीदाबाद के सदस्य 
कायमाियों के सलए 02 ड़हदंी कायमिशालाओ ंका आययोजि ककया 
गया। इन काय्तशािों िें नराकास सदस्य कायमाियों के  कुि 77 
कामि्तकों को प्रलशलक्ि ककया गया।

7. मर्वदु्ि िंत्रािय की हहदंी सिाहकार समिमि की हदनांक 17 
अगस्त, 2023 को आयोलजि बैठक के अर्वसर पर िाननीय मर्वदु्ि, 
नर्वीन एर्वं नर्वीकरर्ीय ऊजमा िंत्री श्ी आर.के. लसहं जी के कर 
कििों से एिएचपीिी सलमिटेड कयो वषमि 2021-22 व 2022-23 
की अर्वर्ध  िें राजभाषा कायमावियन के क्ेत्र िें उत्कृ ष्ट योगदान के 
लिए मर्वद्ुि िंत्रािय की राजभाषा शील्ड योजना के िहि दो र्वषयों 
के लिए ड़द्तीय पुरस्ार प्राति हुआ है । 

राजभाषाराजभाषा
ज्योतिज्योति
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हिारे जीर्वन का आधार “ििसो िा ज्ोमिग्तिय” है जो हिें बिािा है 
कक हि अंधकार से प्रकाश की ओर बढ़ें। पूरी सकृकष्ट िें इसी प्रकाश से 
अंर्धयारा मिट जािा है, जब सूय्त की ककरर्ें धरिी को प्रकाशिान 
करिी हैं। हिारे जीर्वन का आधार यही सूय्त की ऊजमा है और यही ऊजमा 
हिारे खाद् ककृ कष उत्ाद िें संग्रहहि होिी है। अनाज खाद् ककृ कष उत्ाद 
हैं, जो हिारे लिए ऊजमा का सबसे बड़ा स्ोि है। अथर्व्तर्वेद के अनुसार 
अन्न ही सभी प्राद्र्यों के जीर्वन का आधार है। अनाज के मबना प्रार्ी 
जीमर्वि नहीं रह सकिा है। अनाज िें ‘िोटा अनाज’ एक िहत्वपूर््त 
अनाज है लजसका हिारे जीर्वन िें बहुि ही उल्ेखनीय स्ान है। िोटा 
अनाज को “श्ी अन्न” िथा ‘मििेट्स के नाि से भी जाना जािा है। 

‘श्ी अन्न’ केर्वि खेिी या खाने िक सीमिि नहीं है। भारिीय परंपरा से 
पररचचि िोग इस बाि से अच्ी िरह अर्वगि हैं कक जहां “श्ी” होिा 
है, र्वहां सिकृद्धि के साथ-साथ सिग्रिा भी होिी है। अब  
“श्ी अन्न” भी भारि िें सिग्र मर्वकास का िाध्यि बन रहा है। इससे गांर्व 
भी जुड़ा है, गरीब भी जुड़ा है। “श्ी अन्न” देश के छोटे ककसानों की 
सिकृद्धि का द्ार, देश के करोड़ो िोगों के पोषर् का कर््तधार, सिाज 
का सत्ार, कि पानी िें ज्ादा र्सि की पैदार्वार, केमिकि िुक्त 
खेिी का बड़ा आधार है और जिर्वायु बदिार्व की चुनौिी से मनपटने िें 
िददगार है।

ये अनाज कि पानी और कि उपजाऊ भूमि िें भी उगाए जा सकिे हैं। 
धान और गेहंू की िुिना िें िोटे अनाज के उत्ादन िें पानी की खपि 
बहुि कि होिी है। इसकी खेिी िें यूररया और दसूरे रसायनों की 
जरूरि भी नहीं पड़िी। ये पयमार्वरर् के लिए बेहिर होिे हैं। कई प्रकार 
के रोगों को ये ठीक करने िें सहायक होिे हैं।

ियोटा अिाज/श्ी अन्न के अंतगमित दि फिलें शामिल हरै :-

 ज्ार  चीना

 बाजरा  कोदो

 रागी (िडु़आ)  कुटकी (िघु धान्य)

 सार्वां (सािा)  कुट्टू

 कंगनी  जौ

ये र्सिें सीिांि और अलसचंचि भूमि पर उगाई जािी हैं। इनकी उपज 
स्ायी खेिी और र्सि मर्वमर्वर्धकरर् को प्रोत्ाहहि करिी है। िोटे 
अनाज को ‘गरीबों का अनाज’ भी कहा जािा है।

दानों के आकार के आधार पर िोटे अनाजों को दो भागों िें बांटा गया 
है। पहिा बडे़ दाने र्वािा िोटा अनाज लजसिे ज्ार और बाजरा आिे हैं, 
दसूरा िघु अनाज – लजसिें बहुि छोटे दाने र्वािे िोटे अनाज आिे हैं 
जैसे – रागी, सार्वां, चीना, कोदो, कंगनी, कुट्टू । 

ये सभी उपरोक्त मििेट्स सुपररू्ड हैं। इनके र्ायदे बेमिसाि हैं। मििेट 
िें सभी िरह के मर्वटामिन, मिनरि के साथ-साथ प्रचुर िात्रा िें डायटट्र ी 
र्ाइबर होिा है जो कई बीिाररयों से हिारी रक्ा करिा है। 

1) ज्ार : ज्ार हिारे स्वास्थ्य के लिए बहुि िहत्वपूर््त है। ज्ार िें 
थायमिन, राइबोफ्लेमर्वन, र्ोिेट, मनयालसन, कैस्शियि, आयरन िथा 
अन्य आर्वश्यक ित्व उचचि िात्रा िें पाए जािे हैं जो हिें स्वस् रखने िें 
कार्ी िददगार हैं। ज्ार िें उच्च िात्रा िें र्ाइबर होिा है जो खराब 
कोिेर्सट्र ॉि के स्तर को कि करिा है।

ज्ार िें एंटीओक्सीडेंट भी प्रचुर िात्रा िें पाया जािा है जो लिाज्ा एि 
डी एि को मनयंकत्रि करिा है।

2) बाजरा : बाजरा मििेट कैिोरी का िुख् स्ोि है। बाजरे िें प्रचुर 
िात्रा िें प्रोटीन, रै्ट, डायटट्र ी र्ाइबर, सोकडयि, आयरन, िैक्निलशयि, 
थाइमिन, र्ास्ोरस जैसे ित्व पाए जािे हैं। डायटट्र ी र्ाइबर ज्ादा होने 
के कारर् बाजरे से र्वजन कि करने िें िदद मिििी है। इसके साथ ही 
बाजरे के सेर्वन से ब्लड शुगर कंटट्र ोि रहिा है।

3) रागी: िोटे अनाजों िें से एक िहत्वपूर््त अनाज है। रागी कैस्शियि 
और पोटालशयि से भरा होिा है। इसके साथ ही इसिें प्रचुर िात्रा िें 
डाइटट्र ी र्ाइबर होिा है। रागी के सेर्वन से ब्लड प्रेशर, ब्लड शुगर कंटट्र ोि 
होिा है साथ ही हहडियां भी िजबूि होिी हैं। यह इम्ूमनटी बढ़ाने िें भी 
िदद करिा है। रागी से कैं सर की बीिारी के जोखखि को भी कि ककया 
जा सकिा है।

4) सांिा : सांर्वा या सािा पौकष्टकिा से भरपूर एक िोटा अनाज है। 

स्वपनिल राज, प्रोग्रािर (आई. टी.)
बीआरआरपी, पटना (मबहार)मोटा अनाज र्ानन श्रीअन्न
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इसिें पयमाति प्रोटीन, उच्च र्ाइबर, बी-मर्वटामिन एर्वं उपयोगी मिनरल्स 
पाए जािे है। सांर्वा प्रोटीन का एक अच्ा स्ोि है िथा रोग प्रमिरोधक 
क्ििा प्रदान करने िें िहत्वपूर््त होिा है। इसिें प्रचुर िात्रा िें घुिनशीि 
और अघुिनशीि पाचक रेशे होिे है जो कब्ज को कि करिे है एर्वं 
अचे् कोिेर्सट्र ॉि (एच.डी.एि.) का अनुपाि बढ़ािे है लजससे र्वजन 
मनयंकत्रि रहिा है। 

5) कंगनी: कंगनी मििेट िें कई िरह के पौकष्टक ित्व पाए जािे है। 
इसिें मर्वटामिन बी1 िाइक्रो न्यूटट्र ीएंट्स पाया जािा है जो न्यूरोिॉलजकि 
बीिाररयों िें बहुि कारगर है। इसिें अल्ाइिर का खिरा बहुि कि हो 
जािा है। कंगनी िें िौजूद प्रोटीन और आयरन एनीमिया यामन खून की 
किी को पूरा कर देिे है। इसके मनयमिि सेर्वन से जोड़ो के दद्त, 
आथ्तराइकटस, सूजन के साथ साथ पाचन की सिस्या को भी दरू ककया 
जा सकिा है। कंगनी के सेर्वन से इसिें िौजूद एंटी ऑक्सीडेंट्स से 
िनार्व और कैं सर जैसी घािक बीिाररयों का खिरा कि ककया जा 
सकिा है। 

6) चीिा: यह मििेट पोषक ित्वों से भरपूर होिा है। इसिें प्रोटीन, 
र्ाइबर, आयरन, और काबषोहाइडट्र ेट प्रचुर िात्रा िें पाया जािा है। इसके 
सेर्वन से ब्लड प्रेशर एर्वं िधुिेह रोग िें आराि मिििा है। 

7) कयोदयो: कोदो मििेट िें कई िरह के एंटी ऑक्सीडेंट्स पाए जािे 
हैं जो ब्लड शुगर और कोिेर्सट्र ॉि को िेजी से कि करिा है। इसके 
साथ ही कोदो िें एंटी-एिजलीक गुर् भी होिा है।

8) कुटकी: कुटकी के दाने बेहद पौकष्टक ित्वों से पररपूर््त होिे है। 
कुटकी िें िैनिीलशयि की प्रचुरिा होिी है जो �दय के स्वास्थ्य के लिए 
बेहद र्ायदेिंद होिी है। कुटकी का सेर्वन हाट्त अटैक और कोिेर्सट्र ॉि 
के जोखखि को कि करिा है। 

9) कुटटू: कुटटू मििेट िें कैस्शियि, आयरन, िैनिीलशयि िथा 
र्ास्ोरस प्रचुर िात्रा िें पाए जािे हैं। यह डाइमबटीज़, काकड्तओर्वैसु्िर 
रोगों िथा डाइजेशन की सिस्याओ ंको दरू करिा है।

10) जौं: जौं को अनाज का राजा िाना जािा है। इसिें मिनरि, 
मर्वटामिन के साथ कई जरुरी पोषक ित्व पाए जािे है। जौ िें बीटा-
ग्ुकेन नािक एक खास ित्व पाया जािा है। यह बढेा ़हुए कोिेर्सट्र ॉि 
को मनयंकत्रि करने के साथ ही हाई बी. पी. की सिस्या से राहि पहंुचाने 
का काि करिा है। इसके साथ ही बीटा-ग्ुकेन प्रमिरोधक क्ििा को 
भी बढ़ार्वा देिा है। जौ िें डाइटट्र ी र्ाइबर, पॉिीरे्नोल्स, पोिीसैकेराइड्स 
आहद पोषक ित्व पाए जािे हैं जो र्वजन घटाने िथा पाचन शक्क्त को 

िजबूि बनाने िें िदद करिा है। 

राष््र ीय मिलेट मिशि और राष््र ीय मिलेट वषमि 2023

पोषक ित्वों से भरपूर मििेट्स और इसिें शामिि ककृ कष उद्ोगों के 
उत्ादन और खपि को बढ़ार्वा देने के लिए भारि ने 2023 को राष्टट्र ीय 
मििेट र्वष्त घोकषि ककया है।

भारिीय ककृ कष अनुसंधान पररषद, भारिीय कदन्न अनुसंधान संस्ान, 
हैदराबाद, ककृ कष सहकाररिा और ककसान कल्यार् मर्वभाग ने राष्टट्र ीय 
खाद् सुरक्ा मिशन के िहि “मििेट मिशन” का शुभारंभ ककया गया 
था।

भारि ने कभी मर्वपर्त्तकाि िें अनाज भी आयाि ककया। उस पररल्स्मि 
से र्वि्तिान िक की यात्रा आत्ममनभ्तरिा के संकपि की यात्रा है। इसी 
संकपि के कारर् भारि के िाननीय प्रधानिंत्री  
श्ी नरेन्द्र िोदी जी के आग्रह पर संयुक्त राष्टट्र  ने र्वष्त 2023 को 
“अंिरमाष्टट्र ीय श्ी अन्न” र्वष्त घोकषि ककया है। प्रधानिंत्री श्ी नरेन्द्र िोदी जी 
ने अपने संदेश िें कहा है कक ‘‘भारि अंिरमाष्टट्र ीय िोटा अनाज (मििेट) 
र्वष्त 2023 के जश्न को आगे बढ़ाएगा और पौकष्टक अनाज की खेिी एर्वं 
सेर्वन को बढ़ार्वा देने के लिए अर्भयान चिाएगा।’’ लजस िोटे अनाज 
की र्वकािि भारि र्वषयों से कर रहा है और लजसे “श्ी अन्न” की संज्ा दी 
गई है, उसे मर्वश् भर िें िोककप्रय बनाने का काय्त भारि के प्रयासों से 
हो रहा है।

ियोटा अिाज /मिलेट्ि/श्ी अन्न की मवशेषताएं :
1) मििेट र्ाइबर, प्रोटीन और अन्य सूक्ष्म पोषक ित्वों का एक 

अच्ा स्ोि होिे हैं। जैसे – बाजरा िें प्रोटीन की िात्रा ज्ादा होिी 
है िो रागी कैल्ल्सयि से भरपूर होिी है।

2) मििेट्स िें िौह ित्व और अन्य खमनजों की िात्रा भी उच्च होिी 
है।

3) मििेट्स शरीर िें ल्स्ि अम्लिा (एलसड) दरू करिा है। एलसकडटी 
के शरीर िें कई नुकसान होिे हैं।

4) िोटा अनाज/मििेट्स िें मर्वटामिन बी3 होिा है जो शरीर िें 
िेटाबोलिज् की प्रकक्रया को ठीक रखिा है।

5)  ये टाइप 1 एर्वं टाइप 2 डायमबटीज को रोकने िें सक्ि है। मििेट्स 
थाइराइड, यूररक एलसड, ककडनी, िीर्वर, लिकपड रोग और 
अनियाशय से संबंर्धि रोगों िें िाभदायक है क्योंकक यह 
िेटाबोलिक लसडंट्र ोि दरू करने िे सहायक है।

6) आज भूखिरी और कुपोषर् भारि की ही नहीं, बल्कि पूरे मर्वश् 
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की सिस्या बनिा जा रहा है। ऐसे िें िोटे अनाजों को कुपोषर् 
रोकने के एकिात्र उपाय के रूप िें देखा जा रहा है। ये अनाज 
प्रोटीन, डायटट्र ी र्ाइबर, कैस्शियि, आयरन, िैंगनीज़, र्ॉस्ोरस, 
पोटैलशयि और मर्वटामिन बी कॉम्लिेक्स जैसे पोषक ित्वों का 
खजाना होिे हैं। भारि जैसे मर्वशाि जनसंख्ा र्वािे देशों के लिए 
ये अनाज ककसी र्वरदान से कि नहीं हैं। इन अनाजों को दैमनक 
भोजन िें शामिि करने से कुपोषर् की सिस्या से मनजाि पाया 
जा सकिा है।

7) मििेट्स ग्ूटन फ्ी और कि ग्ाइसीमिक इंडेक्स होने के साथ 
ही साथ प्रोटीन, र्ाइबर और मर्वर्भन्न पोषक ित्वों से भरपूर होिे 
हैं लजससे ये डायमबटीज, कैं सर और हाई ब्लड प्रेशर आहद रोगों से 
बचािे हैं। इसके अिार्वा मििेट्स कोिेर्सट्र ॉि कि करने और 
िोटापा कि करने िें भी बहुि िददगार होिे हैं।

8) िोटा अनाज िें एंटी आक्सीडेंट ित्व होिे हैं जो शरीर िें फ्ी 
रेकडकल्स के प्रभार्व का कि करिे हैं।

इस प्रकार िोटे अनाज (मििेट्स) िें पोषर् संबंधी सुरक्ा िें योगदान 
देने की बहुि क्ििा है।

भारि, दमुनया िें िोटे अनाजों का सबसे बड़ा उत्ादक देश है। भारि िें 
िहाराष्टट्र , राजस्ान, िध्य प्रदेश, उत्तर प्रदेश, हररयार्ा, झारखंड, आंध्र 

प्रदेश, िेिंगाना, कनमाटक िें ककसान बडे़ स्तर पर िोटे अनाज की खेिी 
करिे हैं। असि और मबहार िें सबसे ज्ादा िोटे अनाज की खपि होिी 
है। कें द् सरकार के साथ-साथ राज् सरकारें भी िोटे अनाज को बढ़ार्वा 
देने के लिए “मििेट मिशन” योजना शुरू कर रही है। इसके िहि 
मििेट उगाने र्वािे ककसानों को इनपुट सहायिा और िकनीकी 
जानकारी दी जािी है। भारि िोटे अनाजों यामन कक मििेट्स का हब है। 
भारि िें इसके उत्ादन को बढ़ाकर देश को मििेट्स का र्वैलश्क कें द् 
बनाया जाएगा। इसके अिार्वा मििेट्स उत्ादन के क्ेत्र िें शोध काय्त 
बढ़ाने के लिए देश िें मििेट्स ररसच्त सेंटर की भी स्ापना की जाएगी। 
संयुक्त राष्टट्र  िहासभा द्ारा 05 िाच्त 2021 को र्वष्त 2023 को ‘अंिरमाष्टट्र ीय 
िोटा अनाज र्वष्त’ (इंटरनेशनि मििेट ईयर) घोकषि ककया गया है। 
इसलिए सरकार मर्वशेष रूप से इनके उत्ादन और उपयोग को बढ़ार्वा 
देने की हदशा िें काय्त कर रही है। 

यूं िो मििेट्स के र्ायदे ही र्ायदे हैं िेककन अगर भारि मििेट्स 
उत्ादन का र्वैलश्क कें द् बन गया िो ककृ कष उत्ादों के मनयमाि िें िेजी 
से र्वकृद्धि होगी। क्योंकक र्वि्तिान िें िोटे अनाजों की िांग िेजी से बढ़ रही 
है। ऐसे िें मनयमाि बढ़ने से देश की अथ्तव्यर्वस्ा पर सकारात्मक असर 
पडे़गा। साथ ही साथ ककसानों की आय िें भी क्रांमिकारी पररर्वि्तन 
होगा। इसके अिार्वा, इन अनाजों के उत्ादन से िेकर मनयमाि िक के 
चरर् को पूरा करने िें कई प्रत्यक् और अप्रत्यक् रोजगार के स्ोि भी 
बढ़ेंगे लजससे देश िें बेरोज़गारी भी कि होगी।

आयुष िंत्रािय के एक काय्तक्रि िें प्रधानिंत्री िोदी ने भी िोटे अनाज 
की खेिी के लिए ककसानों को प्रोत्ाहहि करने पर बि हदया। पीएि 
िोदी ने कहा है कके, ‘आज हि देखिे हैं कक लजस भोजन को हिने छोड़ 
हदया उसको दमुनया ने अपनाना शुरू कर हदया। जौ, ज्ार, रागी, कोदो, 
सािा, बाजरा, सांर्वा, ऐसे अनेक अनाज कभी हिारे खान-पान का 
हहस्ा हुआ करिे थे िेककन ये हिारी थालियों से गायब हो गए। अब 
इस पोषक आहार की पूरी दमुनया िें िांग है।’

इस िरह िोटा अनाज / श्ी अन्न / मििेट्स को अपना कर हि अपने 
आप को स्वस् रख सकिे हैं।स्वस् जीर्वन शैिी अपनाकर ही हि 
अपने सिाज िथा देश की उन्नमि कर सकिे हैं। िोटा अनाज के 
उत्ादन, खपि, िूल्यर्वध्तन और प्रसंस्रर् को बढ़ार्वा देकर ही हि 
र्वैलश्क खाद् और पोषर् सुरक्ा, ककसानों की सिकृद्धि और धरिी िािा 
के पुनरूधिार िें अपना योगदान दे सकिे हैं।

•••••••••
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पिन ऊजाया - स्वच्छ एिं 
निीकिणीय ऊजाया स्ोत

पररचय:
पयमार्वरर्ीय क्रर् के प्रमि बढ़िी चचिंा ने नर्वीकरर्ीय ऊजमा संसाधनों िें 
दमुनया की रुचच बढ़ा दी है। पर्वन ऊजमा व्यार्वसाक्यक और पररचािन रूप 
से सबसे व्यर्वहाय्त नर्वीकरर्ीय ऊजमा संसाधन है और िदनुसार, 
नर्वीकरर्ीय ऊजमा क्ेत्र के संदभ्त िें सबसे बडे़ स्ोिों िें से एक के रूप िें 
उभर रहा है।

पवि ऊजया - यह क्ा हरै?
पर्वन भूमि या सिुद् के पार हर्वा की प्राककृ मिक गमि है। पर्वन पकृथ्ी की 
सिह के असिान िाप और शीिििा िथा पकृथ्ी के घूिने के कारर् उत्न्न 
होिी है। भूमि और जि क्ेत्र, सूय्त से प्राति ऊष्ा की अिग-अिग िात्रा को 
अर्वशोकषि और छोड़िे हैं। जैसे ही गि्त हर्वा ऊपर उठिी है, ठंडी हर्वा 
उसकी जगह िेने के लिए दौड़िी है, लजससे स्ानीय हर्वाएं चििी हैं। 
पकृथ्ी के घूिने से र्वायु के प्रर्वाह की हदशा बदि जािी है।

बुमियादी तकिीक :
पर्वन मर्वद्ुि जनरेटर रोटर, क्गयरबॉक्स और जनरेटर का उपयोग करके 
हर्वा िें उपिधि गमिज ऊजमा को मर्वद्ुि ऊजमा िें पररर्वमि्ति करिा है।

िूल प्परिया :
हर्वा पर्वनचक्की जैसी िशीन के ब्लेडों को घुिा देिी है। घूिने र्वािे ब्लेड 
उस शाफ्ट को घुिािे हैं लजससे र्वे जुडे़ होिे हैं। टमनिंग शाफ्ट आि िौर पर 
या िो एक पंप को मबजिी दे सकिा है या जनरेटर को चािू कर सकिा 
है, जो मबजिी पैदा करिा है। अर्धकांश पर्वन िशीनों िें ब्लेड एक क्ैमिज 
शाफ्ट से जुडे़ होिे हैं। यह शाफ्ट क्गयर की एक �ंखिा के िाध्यि से शक्क्त 
संचाररि करिा है जो पानी पंप या मर्वद्ुि जनरेटर को शक्क्त प्रदान करिा 
है। इन्हें क्ैमिज अक् पर्वन टबमाइन कहा जािा है।

ऊध्वमाधर अक् िशीनें भी हैं, जैसे डैररयस पर्वन िशीन, लजसिें ऊध्वमाधर 
शाफ्ट पर दो, िीन या चार िंबे घुिार्वदार ब्लेड होिे हैं और आकार िें एक 
मर्वशाि एगबीटर जैसा हदखिा है।

पर्वन िशीन द्ारा उत्ाहदि ऊजमा की िात्रा, हर्वा की गमि और िशीन िें 
ब्लेड के आकार पर मनभ्तर करिी है। सािान्य िौर पर, जब हर्वा की गमि 
दोगुनी हो जािी है, िो उत्ाहदि मबजिी आठ गुना बढ़ जािी है। बडे़ ब्लेड 
अर्धक हर्वा पकड़िे हैं। जैसे-जैसे ब्लेड से बने र्वकृत्त का व्यास दोगुना होिा 
जािा है, शक्क्त चार गुना बढ़ जािी है।

पवि ऊजया क्यों :
1. यह पयमार्वरर् अनुकूि पररयोजना है।

2. पर्वन ऊजमा के दोहन के लिए अच्ी पर्वन क्ििा ।

3. िगािार बढ़िी मबजिी की कीििों के िुिना िें एक स्ायी ढााि। 
पारंपररक मबजिी पररयोजनाओ ं की बढ़िी िागि के िुकाबिे 
सिय के साथ प्रमि यूमनट िागि कि हो जािी है।

4. मर्वद्ुि ऊजमा का सबसे सस्ता स्ोि (20 र्वषयों िें एक सिान िागि 
पर)

5. न्यूनिि इफ्क्टी भागीदारी की आर्वश्यकिा होिी है। साथ ही, पर्वन 
ऊजमा पररयोजनाओ ं के लिए कि िागि र्वािा ऋर् आसानी से 
उपिधि होिा है।

6. सबसे िेज़ भुगिान अर्वर्ध र्वािी पररयोजना।

7. सबसे कि अर्वर्ध के साथ एक र्वास्तमर्वक र्ार्स टट्रकै मबजिी 
पररयोजना और एक िॉड्ूिर अर्वधारर्ा।

8. संचािन और रखरखार्व िागि कि है।

9. कोई मर्वपर्न जोखखि नहीं, क्योंकक उत्ाद मर्वद्ुि ऊजमा है।

10. एक पररयोजना लजसिें जनशक्क्त िें कोई मनर्वेश नहीं है।

पवि मवद्तु जिरेटर के िुख् र्टक हैं:
1. टार्वर, 2. नेकेि, 3. रोटर, 4. क्गयर बॉक्स, 5. जनरेटर 6. ब्रेककंग प्रर्ािी, 
7. खुिी प्रर्ािी, 8. मनयंत्रक, 9. सेंसर

पवि फािमि मिियाण :
र्वह क्ेत्र जहां कई पर्वन मर्वद्ुि जनरेटर स्ाकपि होिे हैं। उसे पर्वन र्ाि्त 
के रूप िें जाना जािा है। पर्वन के इष्टिि दोहन के लिए पर्वन र्ाि्त की 
स्ापना के लिए मनम्नलिखखि आर्वश्यकिाएं हैं :

1. मर्वलशष्ट स्ि पर उच्च पर्वन संसाधन

2. पयमाति भूमि उपिधििा

3. उपयुक्त भूभाग और अच्ी मिट्ी की ल्स्मि

4. पररयोजना स्ि पर पहंुचने के लिए उचचि िाग्त

5. उपयुक्त पार्वर क्ग्रड की मनकटिा

6. िकनीकी-आर्थ्तक चयन

7. र्वैज्ामनक ढंाग से िैयार ककया गया िेआउट

पंकज प्िूि, र्वररष् प्रबंधक (मर्वद्ुि)
 कडज़ाइन (ई एंड एि), मनगि िुख्ािय, र्रीदाबाद
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पवि ऊजया िे मवद्तु उत्ादि के िुख् लाभ :
1. पूंजीगि िागि पारंपररक मर्वद्ुि संयंत्रों के बराबर है। एक पर्वन 

र्ाि्त के लिए, पूंजीगि िागि, टरबाइन के प्रकार, प्रौद्ोक्गकी, 
आकार और स्ान के आधार पर 4.5 करोड़ से 6.85 करोड़ प्रमि 
िेगार्वाट के बीच होिी है।

2. मनिमार् का सिय कि है। 

3. ईंधन िागि शून्य है।

4. पररचािन एर्वं अनुरक्र् िागि बहुि कि है।

5. क्ििा र्वकृद्धि िॉड्ूिर रूप िें हो सकिी है।

6. र्वैलश्क पयमार्वरर् पर कोई प्रमिकूि प्रभार्व नहीं पड़िा। पूरी प्रर्ािी 
प्रदषूर् िुक्त और पयमार्वरर् अनुकूि है।

प्रमि र्वष्त चार हजार ककिोर्वाट घंटा के औसि उजमा उि् पादन से मर्वश् र्व  िें 
प्रदषूर् िें बचि का अनुिान इस प्रकार िगाया गया है :

1. सल्र -डाइऑक्साइड: 2 से 3.2 टन

2. नाइटट्र ोजन - ऑक्साइड: 1.2 से 2.4 टन

3. काब्तन-डाईऑक्साइड: 300 से 500 टन

4. पाकट्तकुिेट : 150 से 280 ककग्रा.

पवि और जीवाश्म ईंधि के बीच तुलिा 

मववरण पवि जीवाश्म ईंधि

उपलब्धता जैसा अप्स्तत्व िें है र्वैसा ही प्रयोग करने योग् है श्िसाध्य और पयमार्वरर् की दृकष्ट से हामनकारक प्रकक्रयाओ ंके 
िाध्यि से इसे प्राति करना और उपयोग करने योग् बनाना 
होगा

उपलब्धता िीिा अक्य संसाधन भंडार सीमिि है। आने र्वािे 60 र्वषयों िें इसके पूरी िरह ख़त्म हो 
जाने की उम्ीद है

पररवहि जहां यह उपिधि है र्वहां उपयोग ककया जािा है पयमार्वरर् को खिरे िें डाििे हुए आगे की प्रकक्रया के लिए 
साइट से िे जाया जाना चाहहए।

उत्ादि िें उपययोग शून्य उत्ज्तन ग्रीन हाउस गैसों को छोड़िे हुए मबजिी उत्ादन िें उपयोग ककया 
जािा है

भू-राजिीमतक 
मिड़हताथमि

िेि पर हिारी मनभ्तरिा कि करिा है। राष्टट्र ीय सुरक्ा की 
रक्ा करिा है

एक संसाधन के रूप िें िेि पर अत्यर्धक मनभ्तरिा ने हिारी 
ऊजमा सुरक्ा को किजोर कर हदया है। जैसे 1973 का ओपेक 
संकट, 1991 का खाड़ी युधि और 2003 का इराक युधि।

पययावरण र्वैलश्क पयमार्वरर् पर कोई प्रमिकूि प्रभार्व नहीं पड़िा। पूरी 
प्रर्ािी प्रदषूर् िुक्त और पयमार्वरर् अनुकूि है।

पयमार्वरर् प्रदकूषि होिा है

िीिा :
1. पर्वन िशीनें र्वहां स्ाकपि की जानी चाहहए जहां अर्धकांश सिय 

िेज, भरोसेिंद हर्वाएं उपिधि हों।

2. चूंकक हर्वाएं इिनी िेज़ नहीं चििी कक हर सिय मबजिी पैदा हो 
सके। पर्वन िशीनों से ऊजमा को “रुक-रुक कर” यानी यह आिी 
और जािी रहिी है। इसलिए, पर्वन िशीनों से मबजिी की बैकअप 
आपूमि्त ककसी अन्य स्ोि से होनी चाहहए।

3. चूंकक पर्वन ऊजमा “रुक-रुक कर” होिी है, इसलिए कंपमनयां 
अपनी कुि ऊजमा आर्वश्यकिाओ ं के केर्वि एक हहस्े के लिए 
इसका उपयोग कर सकिी हैं।

4. पर्वन टार्वर और टरबाइन ब्लेड िेज़ हर्वाओ ंऔर प्रकाश से क्मिग्रस्त 
हो सकिे हैं। घूिने र्वािे हहस्े, जो जिीन से ऊंचाई पर ल्स्ि होिे 
हैं, उनकी िरम्ि करना िुश्किि और िहंगा हो सकिा है।

5. पर्वन ऊजमा द्ारा उत्ाहदि मबजिी कभी-कभी र्वोले्टज और पार्वर 
रै्क्टर िें उिार-चढ़ार्व करिी है, लजससे इसकी मबजिी को 
उपकरर् प्रर्ािी से जोड़ने िें कहठनाई हो सकिी है।

6. घूिने र्वािी पर्वन िशीन के ब्लेड से होने र्वािा शोर आस-पास के 
पड़ोलसयों को परेशान कर सकिा है।

7. िोगों ने पर्वन िशीनों के सौंदय्तशास्त्र और पलक्यों की िकृत्यु दर के 
बारे िें लशकायि की है।
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िंदभमि
पकृथ्ी की ऊजमा संकट के सिय िें हिें नए और स्वच् ऊजमा स्ोिों 
की आर्वश्यकिा हो रही है। जिर्वायु पररर्वि्तन, ऊजमा सुरक्ा और 
प्रदषूर् की सिस्याओ ंके सिाधान के लिए मर्वज्ान और प्रौद्ोक्गकी 
ने कई उपाय प्रस्तुि ककए हैं और इनिें से एक है – ‘हररि हाइडट्र ोजन।’ 
हररि हाइडट्र ोजन नर्वीकरर्ीय ऊजमा स्ोिों के िाध्यि से उत्ाहदि 
हाइडट्र ोजन है। हररि हाइडट्र ोजन िें ग्रीनहाउस गैस उत्ज्तन को 
उल्ेखनीय रूप से कि करने की क्ििा है क्योंकक यह दहन पर 
काब्तन डाइऑक्साइड उत्न्न नहीं करिी है। यह एक प्रकार की 
स्वच् ऊजमा है क्योंकक इसका उपयोग करने से जिर्वायु पररर्वि्तन 
और र्वायुिंडिीय प्रदषूर् को कि ककया जा सकिा है। 

हररत हाइड्र योजि क्ा हरै?
हररि हाइडट्र ोजन एक प्रकार का हाइडट्र ोजन है जो सौर या पर्वन ऊजमा 
जैसे नर्वीकरर्ीय ऊजमा स्ोिों का उपयोग कर जि के मर्वदु्ि-
अपघटन के िाध्यि से उत्ाहदि ककया जािा है।

मर्वदु्ि-अपघटन की प्रकक्रया जि को हाइडट्र ोजन और ऑक्सीजन िें 
मर्वभालजि करिी है और इस िरह उत्ाहदि हाइडट्र ोजन का उपयोग 
स्वच् एर्वं नर्वीकरर्ीय ईंधन के रूप िें ककया जा सकिा है।

उपययोग:
हररि हाइडट्र ोजन का उपयोग मर्वर्भन्न क्ेत्रों िें ककया जा सकिा है। 
जैसे उच्च ऊजमा उत्ादन, र्वाहनों िें, उद्ोगों िें और आर्वासीय 
उपयोग। यह एक सुरलक्ि और प्रदषूर्िुक्त ऊजमा स्ोि हो सकिा है 

जो न केर्वि हिारे पयमार्वरर् को बचाएगा बल्कि नए रोजगार 
संभार्वनाओ ंको भी खोिेगा।

हररत हाइड्र योजि का मवतरण
हाइडट्र ोजन को िरि अथर्वा संपीकडि अर्वस्ा या पाइप िाइन के 
जररए मर्विररि ककया जािा है। संपीकडि िरि हाइडट्र ोजन को जिीन 
और सिंदर दोनों के जररए संचाररि ककया जािा है। हाइडट्र ोजन के 
उत्ादन से िेकर इसके मर्विरर् िक पूरी �ंखिा िें ककसी भी िरह 
का कोई ऐसा उत्ज्तन नहीं होिा है जो ककसी भी नज़ररए से 
खिरनाक हो। इसलिए इसे हररि हाइडट्र ोजन कहा जािा है।

हाइड्र योजि ईंधि के प्कार 
मर्वर्भन्न स्ोिों और प्रकक्रयाओ ंसे प्राति हाइडट्र ोजन को मर्वर्भन्न रंग के 
टैब द्ारा र्वगलीककृ ि ककया जािा है-

• ब्राउन हाइडट्र ोजन- कोयिे से उत्ाहदि

• ग्रे हाइडट्र ोजन- जीर्वाश्म ईंधन से उत्ाहदि हाइडट्र ोजन । 

• ब्लू हाइडट्र ोजन-काब्तन कैप्चर और र्सोरेज मर्वकपिों के साथ 
जीर्वाश्म ईंधन से उत्न्न हाइडट्र ोजन । 

• ग्रीन हाइडट्र ोजन- नर्वीकरर्ीय ऊजमा स्ोिों द्ारा संचालिि 
इिेक्टट्र ोिाइज़र का उपयोग करके उत्न्न हाइडट्र ोजन ।

हाइड्र योजि ईंधि की िीिाएं
उच्च उत्ादन लागत: र्वि्तिान िें जीर्वाश्म ईंधन से उत्ाहदि 

हरित हाइड्ोजन: िविष्य की 
प्राकृततक ऊजाया की ओि एक कदमेड़हिांशु अरयो़िा, प्रबंधक (मर्वद्ुि)

कडज़ाइन (ई एंड एि), मनगि िुख्ािय, र्रीदाबाद

भतवष्य का ईंधन 
हररि हाइि्र योजन

राजभाषाराजभाषा
ज्योतिज्योति
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हाइडट्र ोजन की िुिना िें हररि हाइडट्र ोजन का उत्ादन अर्धक िहंगा 
है। ऐसा इसलिए है क्योंकक मर्वद्ुि-अपघटन की प्रकक्रया (लजसका 
उपयोग हररि हाइडट्र ोजन उत्ादन करने के लिए ककया जािा है) के 
लिए बड़ी िात्रा िें मबजिी की आर्वश्यकिा होिी है और भारि िें 
नर्वीकरर्ीय मबजिी की िागि अभी भी अपेक्ाककृ ि अर्धक है।

अिसंरचना की कमी: र्वि्तिान िें हररि हाइडट्र ोजन के उत्ादन, 
भंडारर् और मर्विरर् के लिए अर्वसंरचना की किी है। हाइडट्र ोजन 
को र्सोर करने के लिए इसे िरि रूप िें पररर्वमि्ति करना पड़िा है 
और बहुि कि िापिान पर या उच्च दबार्व पर गैस के रूप िें र्सोर 
करना पड़िा है। इसिें हाइडट्र ोजन ररफ्ूलिगं रे्सशनों और हाइडट्र ोजन 
के पररर्वहन के लिए पाइप िाइनों की किी भी शामिि है।

आर््थ्शक संिहनीयता: भिे ही हाइडट्र ोजन ईंधन सेि आंिररक दहन 
इंजनों की िुिना िें अर्धक ऊजमा-कुशि हैं कर्र भी र्वे लिर्थयि-
आयन बैटरी की िुिना िें कि कुशि है।

हररत हाइड्र योजि के क्षेत् िें भारतीय प्याि
• ऑटो के अिार्वा, पेटट्र ोलियि ररर्ाइमनगं और र्सीि जैसे क्ेत्रों िें 

हररि हाइडट्र ोजन का िाभ उठाने का ठोस प्रयास ककया जा रहा है। 

• अप्रैि 2022 िें, ऑयि इंकडया लिमिटेड द्ारा असि िें भारि 
का पहिा 99.99 प्रमिशि शुधि हररि हाइडट्र ोजन संयंत्र चािू 
ककया गया।

• टाटा िोटर लिमिटेड ने पहिे हाइडट्र ोजन फ्ूि सेि बसों का 
परीक्र् ककया। 

• अडानी फ्ांस सरकार के सहयोग से “दमुनया का सबसे बड़ा 
हररि हाइडट्र ोजन पाररल्स्मिकी िंत्र” बनाने के लिए प्रयासरि। 

• अिेररकन कंपनी ओहमियि इंटरनेशनि ने कनमाटक िें भारि 
की पहिी ग्रीन-हाइडट्र ोजन रै्क्टट्र ी शुरू की है।

•••••••••

दस्ूर
जी हां िैंने इस दमुनया का अजब दस्तूर देखा है,  
अपनों के लिए अपनों को िजबूर देखा है। 
िंबी कारों िें बैठे अिीरों का ऐशो आराि देखा है,  
िो र्वकृधि आश्ि िें बुजुगयों को रोने का आयाि देखा है। 
जी हां िैंने इस दमुनया का अजब दस्तूर देखा है,  
अपनों के लिए अपनों को िजबूर देखा है।। 

उंगिी पकड़कर लजसने चिना लसखाया,  
उसी हथेिी को बीच चौराहे पर भीख िांगिे हुए देखा है। 
जी हां िैंने इस दमुनया का अजब दस्तूर देखा है,  
अपनों के लिए अपनों को िजबूर देखा है।। 

हि चिाने र्वािे के पररर्वार को खुलशयों से सरोबार देखा है,  
और िाख किाने र्वाि ेके िां-बाप को भखू स ेिरि ेहुए देखा है। 
जी हां िैंने इस दमुनया का अजब दस्तूर देखा है,  
अपनों के लिए अपनों को िजबूर देखा है।। 

सच कहिा है कमर्व राकेश, कभी सुखी नहीं रह पाओगे,  
िां-बाप की आंखों की चचगंारी से जिकर राख हो जाओगे। 
आओ हि सब मििकर एक अनषु्ान करें, िां-बाप का सम्ान 
करें, हदि िें बसा कर रखें सदा, कभी न उनका अपिान करें।

राकेश कुिार प्िाद,  
र्वररष् प्रबंधक (लसमर्वि)

बैरा स्यूि पार्वर रे्सशन, सुरंगानी 
(हहिाचि प्रदेश)
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अनुर्वाद मर्वषय का छात्र होने के साथ- साथ एक कामि्तक होना 
अनुर्वाद की ओर िेरे झुकार्व का एक प्रिुख कारर् रहा है। 
शुरू-शुरू िें अनुर्वाद सीखने के प्रमि िेरा अनुराग अपने 
कायमाियी काययों िें सुगििा िाने के लिए जागकृि हुआ। अनेक 
पत्रों, ज्ापनों और मनददेशों को आि जनिानस के लिए सहज र्व 
सरि बनाने की इच्ा शक्क्त ने िुझे अनुर्वाद सीखने की ओर 
अग्रसर ककया। िैं यह िानिा हंू कक यह अनुर्वाद ही है जो ििाि 
भाषाओ ंऔर बोलियों िें मर्वर्भन्निा होिे हुए भी हिें संगहठि 
करने का प्रयास करिा है।

सरकारी संस्ानों, संगठनों और कायमाियों िें प्रयुक्त होने 
र्वािी भाषा का अनुर्वाद अिूिन क्क्ष्ट हो जािा है। इसकी 
र्वजह यह होिी है कक कायमािय के पत्रों की भाषा मर्वर्भन्न 
मनयिों र्व क़ानूनों को उधि�ि करिे हुए लिखी जािी है। जब इन 
मनयिों और क़ानूनों को अनूहदि ककया जािा है िो यह ध्यान 
रखा जािा है कक भाषा को सरि बनाने के प्रयास िें कहीं 
इनका िूि अथ्त पररर्वमि्ति न हो जाए ।

बहुि से शब्द ऐसे होिे हैं लजनका प्रयोग हि बोिचाि के रूप 
िें दैमनक जीर्वन िें करिे हैं।  दैमनक उपयोग के कारर् हिें ऐसे 
शब्द आसान प्रिीि होिे हैं ककन्ु जब इसके अनुर्वाहदि शब्द 
का प्रयोग होिा है िो यह आि बोिचाि िें बहुि कहठन प्रिीि 
होिे हैं। जैसे- भारिीय डाक मर्वभाग िें उपयोग ककया जाने 
र्वािा एक शब्द ‘Money Order’ आि बोिचाि की भाषा िें 
िथा ग्रािीर् पररर्वेश िें सिझने िें लजिना आसान है, इसका 
अनूहदि शब्द ‘धनादेश’ सिझने िें उिना ही कहठन है।

अनुर्वाद मर्वषय का पाठन करिे सिय िेरी उत्ुकिा इस बाि 
को िेकर रही कक क्या स्ोि भाषा िें िौजूद शैिी और भार्व 
िक्ष् भाषा िें भी स्ान बना िेिे हैं ? अनुर्वाद पठन के दौरान 
िेरे िन िें यह बाि हिेशा कौंधिी रही कक क्या स्ोि भाषा की 
सािग्री िक्ष् भाषा िें अनुर्वाद होने के पचिाि पाठक को स्ोि 
भाषा की ही िरह रोचक िगिी है अथर्वा रोिांचचि कर पािी है?

अनुर्वाद सीखने के दौरान िैंने यह भी सीखा कक ककस प्रकार 

से स्ोि भाषा िें उपिधि सािग्री का भाकषक मर्वश्ेषर् प्रस्तुि 
करना है। सािग्री के पात्र र्व केप्न्द्रि मर्वषय र्वस्तुिः व्यक्त क्या 
करिे हैं? र्वे जीर्वन की त्रासदी र्व मर्वडम्बनाओ ं के दायरे से 
मनकिकर व्यर्वहारिः ककिने सक्ि हैं। िैं यह भी सोचिा हँू 
कक िक्ष् भाषा िें अनुर्वाहदि सािग्री क्या नई र्वैचाररकी का 
उद्र्व होिी है और क्या एक पाठक स्वयं को ककृ मि / सािग्री 
से जुड़ा हुआ िहसूस कर पािा है अथर्वा नहीं ।

अनुर्वाद पठन के दौरान िैंने यह जानने का प्रयास ककया कक 
अनुर्वादक ने िूि स्ोि की शैिी और अथ्त को अनुर्वाद िें ककस 
िरह से व्यक्त ककया है। ऐसा करिे सिय ककस िरह की 
चुनौमियों से अनुर्वादक को जूझना पड़िा है। उसने इनका 
सिाधान ककस आधार पर ककया ? स्ोि भाषा की सािग्री िें 
सिाहहि सिाज और संस्कृ मि का स्वरूप अनुर्वाहदि भाषा िें 
कैसा है? सांस्कृ मिक शब्दों और सािालजक स्वरूप का 
अनुर्वाद ककस स्तर पर ककया गया है? क्या अनुर्वादक िूि 
भाषा िें र्वद्र््ति संस्कृ मि और सािालजक ढाांचे को िक्ष् भाषा 
िें भी चित्कृ ि कर पाया है? यहद र्वह ऐसा कर पाया है िो 
उसका िरीका ककस प्रकार का है। इसके साथ यहद र्वह ऐसा 
नहीं कर पाया है िो उसने इस सांस्कृ मिक पररर्वेश के अनुर्वाद 
के लिए ककस प्रकक्रया का अनुसरर् ककया है।

ककसी भाषा की मर्वषय र्वस्तु को िुहार्वरों के प्रयोग से अिंककृ ि 
ककया जािा है, लजससे उस भाषा की मर्वषय र्वस्तु सजीर्व हो 
उठिी है। र्वस्तुिः िुहार्वरे ककसी भी भाषा का श्कृंगार होिे हैं, 
लजनका प्रयोग भाषा िें प्रभार्व िाने के लिए ककया जािा है । 
िुहार्वरों का अनुर्वाद करना उिना ही कहठन है लजिना िूि 
भाषा िें िुहार्वरों का प्रयोग करना। इसका कारर् यह है कक दो 
भाषाओ ंकी व्याकरर्, संरचना, शब्दाथ्त, संस्कृ मि, रहन-सहन 
और सािालजक जीर्वन आहद सब अिग होिे हैं। इन सभी 
ित्वों का प्रभार्व िुहार्वरों पर पड़िा है। िुहार्वरे इस िंबी 
प्रकक्रया के बाद मनमि्ति होिे हैं। इस आधार पर एक भाषा के 
िुहार्वरे को दसूरी भाषा िें अनुर्वाहदि करना सर्व्तदा कहठन 
और चुनौिी भरा काय्त है ।

मेेिी अनयुिाद यात्ाकिलेश कुिार, सहायक राजभाषा अर्धकारी
राजभाषा मर्वभाग, मनगि िुख्ािय, र्रीदाबाद

राजभाषाराजभाषा
ज्योतिज्योति
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आइए, अनुर्वाद मर्वषय की िधुरिा और रोचकिा की ओर 
चििे हैं। अंग्रेजी भाषा िें बहुि से ऐसे संयुक्त शब्द होिे हैं 
लजनका हहदंी िें शब्दशः अनुर्वाद हास्यास्पद हो जािा है, 
क्योंकक उन संयुक्त शब्दों के लिए हहदंी भाषा िें पहिे से ही 
शब्द उपिधि हैं अिः उनको अनुर्वाहदि करना उचचि नहीं है। 
कुछ उदाहरर् मनम्नर्वि हैं- Playing cards- िाश, Dry 
fruits- िेर्वे और Depreciation of values के लिए 
िूल्यह्ास आहद हहदंी भाषा िें उपिधि शब्द हैं। यहद इनका 
अनुर्वाद खेिने के पत्ते, सूखे िेर्वे और िूल्य का िूल्यह्ास 
लिखा जाए िो यह अनुर्वाद की दृकष्ट से अशुधि है । अनुर्वाद की 
सिझ मर्वकलसि करने के दौरान इस िरह के शब्दों का सही 
अनुर्वाद सीखना कार्ी रोचक और ज्ानर्वध्तक है ।

एक परंपरागि अनुर्वादक के पास अनुर्वाद िें पयमाति सहायक 
स्ोि न होने के कारर् स्ोि सािग्री को अनुर्वाहदि करने िें 
उसे कार्ी कहठनाई होिी थी। इंटरनेट के दौर से पहिे ककसी 
भी छोटे या बडे़ शब्द के लिए अनुर्वादक को िोटे-िोटे और 
भारी ग्रंथनुिा शब्दकोश पिटने पड़िे थे लजसिें सिय और 
श्ि दोनों अर्धक िगिे थे। र्वि्तिान िें इंटरनेट पर मर्वर्भन्न 
र्वेबसाइटों यथा-गूगि अनुर्वाद, गूगि कडक्शनरी, ऑक्सर्ोड्त, 
शब्दकोश कडक्शनरी आहद के रूप िें ऐसे साधन िौजूद हैं जो 
अनुर्वाद को कार्ी सरि बनािे हैं िथा आज की िकनीकी 
पीढ़ी िें अनुर्वादक के लिए आर्वश्यकिानुसार ककसी शब्द का 
अथ्त या अनुर्वाद जानना बहुि ही सुगि करिे हैं।

इंटरनेट हो या िोबाइि पर कडक्शनरी, इस िरह के साधन 
िीव्र र्व सुगि िो हैं ही, साथ ही इन्हें अपने साथ रखना भी बड़ा 
आसान है। र्वस्तुिः पारंपररक जानकारी िें पारंगि होने के 
साथ-साथ एक अनुर्वादक से इस दौर िें िकनीकी के साथ 
कदि से कदि मििाकर चिना भी अपेलक्ि है।

अनुर्वाद काय्त के दौरान यह मबकुिि भी आर्वश्यक नहीं है कक 
आपको हर शब्द का हहदंी अनुर्वाद लिखना है। इस दौरान अंग्रेजी 
भाषा के बहुि से ऐसे शब्द प्रयुक्त होिे हैं लजनको जस का िस 
देर्वनाक्गरी िें लिकपबधि ककया जाना स्वीकाय्त होिा है। उदाहरर् 
के लिए कुछ शब्द मनम्न है- डेयरी, मब्रक्स, अनुसंधान, र्ाि्त, 
सल्सिडी, मिलियन टन, मिलियन हेके्टयर, प्रमि यूमनट आहद ।

कुछ स्ानों पर अनुर्वाद के दौरान शब्दशः अनुर्वाद (शब्दाथ्त) 
की जगह भार्वानुर्वाद (भार्वाथ्त) को भी प्राथमिकिा दी जािी 

है। उदाहरर् के लिए मनम्न पंक्क्त का अनुर्वाद देखखये–

“The proper use of methodology can be under-
stood in metaphoric terms with the glass 
mounted on the frame of a painting. It should 
protect and support the painting, but not be-
come a hindrance to viewing of the painting.”

“काय्तप्रर्ािी के सिुचचि उपयोग को साहहन्त्यक रूप िें इस 
प्रकार सिझा जा सकिा है जैसे- एक पेंकटगं के फे्ि पर िगा 
कांच जो पेंकटगं की सुरक्ा और सिथ्तन के लिए होना चाहहए, 
न की पेंकटगं को देखने िें एक बाधा के रूप िें।” अनुर्वाद के 
दौरान यह मनिांि आर्वश्यक है कक अनुर्वाद की प्राथमिक 
पधिमियों जैसे- शब्दानुर्वाद, भार्वानुर्वाद, पूर््त अनुर्वाद, आंलशक 
अनुर्वाद, लिप्ंिरर्, रूपान्रर्, छायानुर्वाद आहद का 
उपयोग ककए मबना, अनुर्वाद काय्त करना िुश्किि ही नहीं 
नािुिककन है। 

प्रलसधि उपन्यासकार भगर्विी चरर् र्विमा जी का प्रलसधि 
उपन्यास “चचत्रिेखा” हाि के हदनों िें िैंने पढ़ा है। इस 
उपन्यास की कुछ पंक्क्तयों की अनुर्वाद बानगी देखखए 
“छिकिे हुए िहदरा के पात्र को चचत्रिेखा के िुख से िगािे 
हुए बीजगुति ने कहा- “चचत्रिेखा! जानिी हो जीर्वन का सुख 
क्या है?”
चचत्रिेखा की अधखुिी आंखों िें ििर्वािापन था और उसके 
अरुर् कपोिों िें उल्ास था ।
Putting the cup of Spilled-wine in the lips of 
Chitralekha, Beejgupt said - “Chitralekha ! do 
you know the pleasure of life?”
Chitralekha’s squinty eyes were full of drunken-
ness and her reddish cheeks were gleeful.
उपरोक्त अनुर्वाद को देखिे हुए िैं इस मनष्ष्त पर पहंुचने िें 
सर्ि हो सका हंू कक अनुर्वाद की प्राथमिक पधिमियों जैसे- 
भार्वानुर्वाद, पूर््त अनुर्वाद और आंलशक अनुर्वाद आहद का  
ककसी अनुर्वाद काय्त को पूर््त कराने िें अप्रमिि योगदान है। 
स्तंभकार िंजुिा मबष्ट कहिी हैं- ‘सच यह है कक, कोई भी भाषा 
कभी पूर््त अनुर्वाहदि नहीं होिी है, अनुर्वादक सदैर्व और 
अर्धक ग्राह्यी होने का अर्भिाषी रहिा है।
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िनुष्य के �दय िें एक कौिूहि आज भी बना हुआ है कक 
आखखर संसार है क्या? सकृकष्ट की रचना, सभ्यिा एर्वं संस्कृ मि 
का मर्वकास-क्रि कैसे और ककस प्रकार बना और सकृकष्ट का 
मर्वनाश कब, कैसे और ककस रूप िें होने र्वािा है? युधि, 
िहायुधि, भूकंप, ओजोन परि िें चछद् या परिार्ु मर्वखंडन 
आहद जैसी घटनाओ ंसे संसार का नष्ट होना मनलचिि है? ऐसे 
प्रश्न पर चचमा-पररचचमा मर्वश्-स्तर पर होिी रहिी है, िेककन 
इस मर्वषय िें सभी का सिान िि नहीं होने से मर्वषय पर 
प्रश्नर्वाचक बना हुआ है।

परंिु मर्वर्भन्न मर्वधिानों, र्वैज्ामनकों एर्वं भमर्वष्य र्वक् िाओ ं िें 
संसार की ल्स्मि, मनिमार् और उसके नष्ट होने की मिर्थ के 
बारे िें ििभेद हो सकिे हैं कक र्वेद, ज्ान का प्रकाश पुंज है, 
लजससे ऐसा अखंड, अनंि, अपररमिि ज्ान बोध होिा है 
लजसको सकृकष्ट के ऋकषयों ने �दयंगि ककया था। र्वेद, शास्त्र के 
मर्वद्ान, र्वेद को सकृकष्ट मर्वज्ान के संपूर््त एर्वं पररपूर््त ग्रंथ की 
िान्यिा देने हेिु सर्व्तसहिि हैं। िनुष्य की उन्नमि, प्रगमि, 
सभ्यिा एर्वं संस्कृ मि का मर्वकास हुआ है या भमर्वष्य िें होगा, 
र्वह र्वैहदक मर्वज्ान के आश्ि से ही संभर्व है।

मर्वश् की प्राचीनिि िानर्व सभ्यिा के युग से आधुमनक 
सभ्यिा, संस्कृ मि एर्वं र्वैज्ामनक आमर्वष्ारों का िुख्ि: 
आधार भू-िंडि िें ल्स्ि प्रिुख चार अर्वयर्व - जि, अक्नि, र्वायु 
और िकृदा हैं। इन चारों र्वस्तुओ ंके मर्वषद ज्ान को र्वेद कहिे हैं।

र्वेद चार हैं-ऋग्ेद, यजुर्वदेद, सािर्वेद और अथर्व्तर्वेद। इनकी 
चार अिग-अिग संहहिाएं हैं। मबखरे हुए र्वेद िंत्रों का संकिन 
करने का काय्त ऋकषयों ने संपन्न कर उन्हें संहहिाओ ं िें 
मर्वभालजि ककया। भू-िंडि िें ल्स्ि चार र्वस्तुओ ंिें से जि के 
संबंध िें सािर्वेद िें र्वर््तन ककया गया है। सािदेर्व िें जि के 
इस रूपांिर काय्त िथा गुर्ों का ज्ान आहद मर्वश्ेषर्ात्मक एर्वं 
र्वैज्ामनक ढंाग से समर्वस्तार उपिधि है। ऋग्ेद से अक्नि के बारे 
िें ज्ान प्राति ककया जा सकिा है। यजुर्वदेद िें र्वायु के मर्वर्भन्न 
प्रकार एर्वं उनके काययों के बारे िें ज्ान प्राति ककया जा सकिा 

है। इसी प्रकार अथर्व्तर्वेद िें िकृदा के मर्वर्भन्न गुर्ों के संबंध िें 
जानकारी अर्वगि हो सकिी है। इसी कारर् जि, अक्नि, र्वायु 
और िकृदा को क्रिश: ऋग्ेद, सािर्वेद और अथर्व्तर्वेद कहा 
जािा है। प्रत्येक र्वेद िें जि, अक्नि, र्वायु और मिट्ी पाररभाकषक 
शब्द हैं और उनसे केर्वि हिारे इस जि, अक्नि, र्वायु और मिट्ी 
का ही िात्य्त नहीं है, र्वरन् इन चारों पदाथयों के आहदस्वरूप, 
प्रककृ मि की अव्यय अर्वस्ा से िेकर स्ििि अर्वस्ा िक 
लजिने रूप प्रकारांिर, मर्वभाग इत्याहद बनिे हैं, उन सबका 
जामिर्वाचक नाि जि, अक्नि, र्वायु और मिट्ी र्वेद िें मनहहि हैं। 
उदाहरर् स्वरूप जि से र्वेद िें घकृि, िधु, सुरा, जि इत्याहद 
सिस्त जिीय पदाथयों से अर्भप्राय है और जि के सूक्ष्म कर् 
जो भाप रूप िें आकाश िें ल्स्ि हैं, उनको भी जि ही कहकर 
पुकारिा है।

प्राचीन ऋकषयों ने प्रककृ मि की आहद अर्वस्ा से अन्त्य अर्वस्ा 
िक पूर्मार्विोकन कर प्रत्येक देश िें उन देशों की प्राककृ मिक 
रचना को देखकर इन शाखाओ ंका मर्वस्तकृि िथा सक्रि प्रचार 
ककया। उदाहरर् स्वरूप उत्तर प्रदेश िें जि और र्वायु प्रधान 
होने से मर्वधं्य पर्व्ति के ऊपर साि और यजुर्वदेद का प्रचार हुआ 
िथा मर्वधं्य से नीचे दलक्र् देश अक्नि और भूमि प्रधान होने से 
र्वहां ऋग्ेद िथा अथर्व्तर्वेद का प्रचार एर्वं प्रसार हुआ। इससे 
स्पष्ट है कक हिारे ऋकष-िुमनयों को संसार का जबरदस्त सूक्ष्म 
एर्वं मर्वस्तकृि ज्ान था, िभी िो र्वे पररल्स्मि-अनुकूि र्वेदों का 
प्रचार करने िें सक्ि लसधि हो सके।

र्वेदों का अध्ययन प्राचीनकाि िें र्वेद की आज्ानुसार ही पर्व्तिों 
के लशखर पर अथर्वा नहदयों के संगि पर ककया जािा था। 
ऋक् और अथर्व्त का अध्ययन पर्व्तिों पर होिा था, कारर् कक 
पत्र पर जो प्रभार्व पड़िा है, र्वह भी जाना जा सकिा है। 
इससे अक्नि िथा मिट्ी का ज्ान मर्वशेष रूप से र्वहां जाना जा 
सकिा है। साि और यजु का अध्ययन नहदयों के संगि पर 
हुआ करिा था, इसका कारर् भी स्पष्ट है कक दो नहदयों के 
जि-संगि से मर्वर्भन्न गुर्ों एर्वं शक्क्तयों की संभामर्वि 

उिेश कुिार सिहं, र्वररष् प्रबंधक (अनुसंधान) 
क्ेत्रीय कायमािय-लसिीगुड़ी (पलचिि बंगाि) अध्ामि- संसृ्तत एिं पयायाििण
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संभार्वनाओ ंका भी अर्विोकन हो सकिा है। र्वायु और जि के 
संघष्त से नर्वीन शक्क्त के प्रकट होने की संभार्वनाएं होिी थीं, 
उसका भी प्रत्यक् रूप से अर्विोकन सरििा एर्वं सुगििा से 
ककया जा सकिा है। अक्नि और मिट्ी को र्वैज्ामनक एकजािीय 
सिझिे हैं। ठीक इसी प्रकार जि और र्वायु भी एकजािीय हैं।

यजुर्वदेद आख्ान िें लिखा है कक र्वैहदक िंत्रों के आधार पर िन द्ारा 
ही सकृकष्ट की उत्र्त्त क्रि का ज्ान प्राति ककया जा सकिा है। 
आधुमनक काि के र्वैज्ामनक सकृकष्ट की उत्र्त्त के मर्वषय िें िथ्यात्मक 
प्रत्युत्तर देने िें असर्ि हैं कक ईश्र ने इिने मर्वशाि संसार की 
रचना कैसे की। जब सकृकष्ट के आहद िें कुछ भी नहीं था िो भिा 
उसका र्वर््तन कौन कर सकिा है? उस काि िें न देर्विा थे और न 
ही कपिकृ और न ही िनुष्य। िन और प्रार् ही सूक्ष्म अर्वस्ा िें उस 

काि िें र्वहां उपल्स्ि थे। अिः र्वेद ने उसी िन की ओर संकेि कर 
हिें सकृकष्ट मर्वज्ान को सही ढंाग से जानने र्व पहचानने का एकिात्र 
यंत्र हदया है।

अपने िन से यहद हि पूछें  कक कौन - सा र्वन है, उस र्वन िें कौन-सा 
र्वकृक् है, उस र्वकृक् िें कौन-सी डािी है, लजस डािी को काटकर ईश्र 
ने इिने बडे़ संसार की रचना की है िो इसका उत्तर र्वकृष्ण यजु. िें 
हदया है कक स्वयंभू र्वन है, र्वाक् र्वकृक् है, िन उसकी डािी है, लजसको 
काटकर उस एक शक्क्त ने इिना बड़ा संसार बनाया है।

ऋग्ेद के अनुसार संपूर््त ब्रह्मांड पांच चक्रों स्वयंभू, परिेष्, 
सूय्त, पकृथ्ी और चंद् पर आधाररि है। प्रत्येक चक्र, सकृकष्ट, पकृथ्ी 
एर्वं चंद् के स्वयंभू िंडि िें मर्विीन हो जाने से प्रिय होिी है। 
लजन शक्क्तयों और मनयिों के आधार पर पांचों चक्र अपने-
अपने भार को धारर् करिे हैं, उन्हें सनािन धि्त कहिे हैं 
क्योंकक ये आहद से अंि िक धारर् ककए रहिा है। धि्त र्वही है 
जो प्रककृ मि के अनुकूि हो और पाप र्वही है जो प्रककृ मि के 
मर्वरुधि हो।

भारिीय संस्कृ मि ‘अरण्य संस्कृ मि’ है। र्वन दाश्तमनक एर्वं 
रहस्यिय ज्ान के लिए उपयुक्त स्ि िाना गया है िेककन 
आज कक भौमिकर्वादी संस्कृ मि ने र्वनों का मर्वनाश द्िुगमि से 
ककया है लजससे कािांिर िें सूय्त एर्वं पकृथ्ी को अपने भार को 
र्वहन करने की क्ििा क्ीर् होिी प्रिीि हो रही है। सूय्त की 
बैंगनी ककरर्ें पकृथ्ी पर सीधे पड़ने पर संभामर्वि संिुिन को 
क्मि पहंुचने की संभार्वनाएं प्रबि बनिी जा रही हैं। अब हिें 
प्रककृ मि के प्रमिकूि आचरर् से जिर्वायु पररर्वि्तन के खिरों से 
सार्वधान होकर पररल्स्मि के संिुिन की आर्वश्यकिा है।

लजस पकृथ्ी से हिारा जन्म से िकृत्यु िक का सह संबंध है, उस 
पर करुर्ािय र्वकृर्त्त नहीं है। जो पेड़ अपने काटने र्वािे को भी 
छाया देिा है, उसकी भी कुल्ाड़ी से हत्या अथमाि् हि पयमार्वरर् 
को असंिुलिि करके मनचिय ही सनािन एर्वं र्वैहदक मर्वरूधि 
बनिे जा रहे हैं, लजसिें हिारा भमर्वष्य अंधकारिय पररिलक्ि 
हो रहा है। यहद पकृथ्ी पर सूय्त की बैंगनी ककरर्ों के आगिन 
की गमि िीव्र हो गई िो पुंडरीकात्मक संसार नहीं रह पाएगा। 
अिः सिय रहिे पयमार्वरर् को संिुलिि रखने से ही िानर्व 
सुरलक्ि रह सकेगा।
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मेयुख्य इनलेट िाल्व स्ाइरिंग फ्ललैंज से पानी के रिसाि का प्रबंधन

दिुहस्ती पार्वर रे्सशन िें जून-2023 िें यूमनट-2 के एिआईर्वी 
स्ाइकडगं फ्लैंज से भारी ररसार्व देखा गया। इस ररसार्व को 
बंद करने के लिए स्ाइकडगं फ्लैंज का मनरीक्र् करना 
आर्वश्यक था। इस यूमनट को बंद करने के बाद इसकी 
डीर्वाटररगं की गई। डीर्वाटररगं के पचिाि बाईपास पाइप िाइन 
िथा डाउन र्सट्र ीि साइड के बाईपास र्वाल्व को हटा हदया गया 
लजससे स्ाइकडगं फ्लैंज के मनरीक्र् के लिए पयमाति जगह 
मिि सके। 

एिआईर्वी स्ाइकडगं फ्लैंज से पानी का ररसार्व

स्ाइकडगं फ्लैंज और कडसिेंटलिगं स्ीर्व के बीच की पररर्ध 
पर र्ासिे को िापा गया। उस जगह को भी चचमनिि ककया 
गया जहां र्ासिा ज्ादा है और र्वेप्ल्डगं करनी है। 

स्ाइकडगं फ्लैंज को मनकािने के लिए, स्ाइकडगं फ्लैंज और 
स्पाइरि इनिेट स्ीर्व के बीच 36 नंबर एि-30 र्सड्स को 
मनकािा गया। इन र्सड्स को मनकािने के बाद पैककंग पीस 
को मनकािा गया। कर्र स्ाइकडगं फ्लैंज को भी के्रन से 
पकड़कर मनकािा गया। 

डिस्ममेंटलिगं स्लीव

स्लाइडिगं फ्ललैंज

पैडिंग पलीस
स्लाइरि िेस

पैककंग पीस का मनकिना

स्पाइरि केस और 
कडसिेंटलिगं स्ीर्व के 
बीच के र्ासिे के 
लिए िाप लिया गया। 
इसके लिए स्पाइरि 
केस की फ्लैंज पर 8 
स्ानों पर एि-30 र्सड 
रखकर स्स्प गेज और 
कर्िर गेज के साथ 
स्पाइरि केस स्ीर्व 
और कडसिेंटलिगं 
स्ीर्व के बीच र्ासिे को िापा गया।

िाप के बाद कडसिेंटलिगं स्ीर्व के क्मिग्रस्त हहस्े को 
यथास्ान र्वेल्ड करने का मनर््तय लिया गया। समर्व्तस बे पर 
स्ाइकडगं फ्लैंज की (कटग) र्वेप्ल्डगं शुरू हो गई। स्ाइकडगं फ्लैंज 
िें जी-सीि उस स्ान पर क्मिग्रस्त और टूटी हुई पाई गई जहां 
स्ाइकडगं फ्लैंज और कडस्ेंटलिगं स्ीर्व िें क्मि हुई थी।

समर्व्तस बे पर स्ाइकडगं फ्लैंज की कटग र्वेप्ल्डगं (काब्तन र्सीि 
कर्िर रॉड-टीआईजीएर्आई एि70एस2 और टंगर्सन 
थोररअटेड के साथ आग्तन गैस) पूरी की गई। 

कडस्ेंटलिगं स्ीर्व के क्मि र्वािे हहस्े की कटग र्वेप्ल्डगं 
(रे्सनिेस र्सीि कर्िर रॉड-ईआर309एि, 2.4 मििी व्यास, 
1000 मििी िंबाई और टंगर्सन थोररअटेड के साथ आग्तन 
गैस) भी पूरी हो गई है।

अिरेन्द्र कुिार चौधरी, िहाप्रबंधक (यांकत्रक) सिद्धाथमि मिश्ा, उप िहाप्रबंधक (यांकत्रक)

ओ एंड एि मर्वभाग, मनगि िुख्ािय, र्रीदाबाद

केि स्टडी

राजभाषाराजभाषा
ज्योतिज्योति

43



गांव की यादें

क्या लिखूं !
लसर््त  लिख देने भर से क्या होगा?
क्या िौट आएंगे र्वो हदन?
गिली की छुहट्यों िें गांर्व को जाना,
कभी टिटि िो कभी बैिगाड़ी की राजसी सर्वारी,
बागान केिे के और उसकी हररयािी,
र्वो हदयारे से चुन चुन भुटे् िाना,
आि और जािुन की दार्वि उड़ाना,
चाचा संग गंगा नहाना, चक्की पे जाके गेहंू कपसाना,
र्वो बाररश की झिझि, मिट्ी का सोन्हापन,
र्वो बाररश की झपसी, कर्र दपुहरी िपिी,
र्वो दसहरे का िेिा और िेिे का ठेिा,
कर्र िां की मर्वदाई...कर्र उसकी उदासी,
यादों िें बस रह गया है ये सब, भुिाए न भूििा है 
गांर्व की कहानी।
ऐ गांर्व िुि र्वैसे ही रहना, िुि न बदिना ।
िुझे कर्र से आना है... और इस मिट्ी का कज्त चुकाना है ।

कडस्ेंटलिगं स्ीर्व के 
क्मिग्रस्त र्वािे हहस्े की 
र्वेप्ल्डगं के बाद, स्ाइकडगं 
फ्लैंज (जी सीि के मबना) 
और डाउनर्सट्र ीि पैककंग 
पीस को कडस्ेंटलिगं 
स्ीर्व के साथ असेंबि 
ककया गया। इन सभी 
हहस्ों को पहिे 9 एि-
30 र्सड और र्वॉशर से 
कस हदया गया। कसने के 
बाद, कर्िर गेज द्ारा कडस्ेंटलिगं स्ीर्व और  स्ाइकडगं 
फ्लैंज के बीच के र्ासिे को िापा गया। इस प्रकक्रया को िॉक 
अप असेंबिी के नाि से भी जाना जािा है। 

कडस्ेंटलिगं स्ीर्व और स्ाइकडगं फ्लैंज के बीच के र्ासिे 
को िापने के बाद, िाप के आधार पर र्वेप्ल्डगं करने र्वािे क्ेत्र 
को कडस्ेंटलिगं स्ीर्व पर चचमनिि ककया गया था। चचमनिि क्ेत्र 
िें कडसिेंटलिगं स्ीर्व की कटया र्वेप्ल्डगं की गई।

र्वेप्ल्डगं और ग्राइंकडगं के बाद 
कडस्ेंटलिगं स्ीर्व

िंजीव कुिार, र्वररष् कायमािय 
अधीक्क ग्रेड-॥

योजना मर्वभाग, मनगि िुख्ािय

इन रीकडगं को संज्ान िें रखिे हुए स्ाइकडगं फ्लैंज (नई जी-
सीि और ओ-ररगं के साथ) की असेंबिी पैककंग पीस और 
कडस्ेंटलिगं स्ीर्व के साथ की गई। कडस्ेंटलिगं स्ीर्व 
स्ाइकडगं फ्लैंज, पैककंग पीस और स्पाइरि केस स्ीर्व के 
बीच सभी एि-30 र्सड को टॉक्त  ररचं द्ारा 250न्यूटन-िी 
टॉक्त  पर कस हदया गया था। इसके बाद कडस्ेंटलिगं स्ीर्व 
और स्ाइकडगं फ्लैंज के बीच का अर्धकिि गैप 2.90 मििी 
मििा जो कक संिोषजनक पाया गया ।

इसके बाद एि आई र्वी के बाईपास पाइप और बाईपास 
र्वाल्व की असेम्बिी की गई। इसके पचिाि डट्र ाफ्ट ट्ूब गेट के 
दोनों एलििेंट्स को उठाकर िशीन को बैक चाज्त ककया गया। 
इस दौरान कडस्ेंटलिगं स्ीर्व और स्ाइकडगं फ्लैंज के ज्ाइंट 
से कोई ररसार्व नहीं हदखा । अंििः िशीन को क्ग्रड के साथ 
लसकं्रोनाइज़ ककया गया। लसकं्रोनाइज़ होने के बाद भी 
कडस्ेंटलिगं स्ीर्व और स्ाइकडगं फ्लैंज के जोड़ से कोई 
ररसार्व नहीं देखा गया।

•••••••••
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बांध सयुिक्ा

रार्वेंद् कुिार गुप्ा, सिूह िहाप्रबंधक (लसमर्वि)

कडज़ाइन एर्वं अर्भयांकत्रकी मर्वभाग, मनगि िुख्ािय, र्रीदाबाद

थयोटा वेणुगयोपाल, र्वररष् प्रबंधक (लसमर्वि)

बांधयों का िहत्व:
बांध जैसी बुमनयादी ढाांचा पररयोजनाएं राष्टट्र ीय संपर्त्त हैं - राष्टट्र ीय 
अथ्तव्यर्वस्ा के मर्वकास के लिए बनाई गई हैं और लजनिें बडे़ मनर्वेश 
और अन्य संसाधन िैनाि ककए गए हैं। जनसंख्ा और आर्थ्तक 
मर्वकास िें र्वकृद्धि के साथ, कटकाऊ जि मर्वकास और ऊजमा प्रर्ािी 
के लिए सुरलक्ि बांधों के मनिमार् के साथ पानी और ऊजमा की उच्च 
िांगों को पूरा ककया जाना है। बांधों की सुरक्ा राष्टट्र ीय मनर्वेश की 
सुरक्ा के लिए एक िहत्वपूर््त पहिू है और िाभ के मनरंिर संचय 
के साथ-साथ ककसी भी संभामर्वि खिरे से डाउनर्सट्र ीि की रक्ा 
करने और जनिा का मर्वश्ास सुमनलचिि करने के लिए इसकी जांच 
की जानी चाहहए।
दमुनया भर िें बांध और जिाशय दोहरी भूमिका मनभा रहे हैं:
1. सािालजक-आर्थ्तक मर्वकास िें िेजी िाने के लिए नदी के पानी 

का उपयोग करना। 
2. दमुनया की एक बड़ी आबादी के सािने आने र्वािी बाढ़ और 

सूखे जैसी आपदाओ ंको कि करना।
बांध और जिाशय पीने और औद्ोक्गक उपयोग के लिए पानी जैसी 
बुमनयादी िानर्वीय जरूरिों को भी पूरा करिे हैं। ककृ कष काययों के लिए 
लसचंाई, बाढ़ मनयंत्रर्, जि मर्वद्ुि उत्ादन और अंिददेशीय 
नेमर्वगेशन आहद।

बांधों के मनिमार् से कुछ जोखखि भी होिे हैं जैसे मर्वस्ाकपि सिुदायों 
का पुनस्मापन र्व पुनर्वमास, पयमार्वरर् और र्वनों पर प्रभार्व, ििछटी िुदे्, 
सािालजक-आर्थ्तक िुदे् और सुरक्ा पहिू आहद। बांधों के मनिमार् से 
संबंर्धि उपरोक्त सिस्याओ ंको गमिशीि, प्रगमिशीि और उत्तरदायी 
प्रबंधन द्ारा सर्ििापूर्व्तक हि ककया जा सकिा है।

भारत िें बांध:
पहिी पंचर्वषलीय योजना के बाद से बड़ी मबजिी पररयोजनाओ ंके 
मनिमार् पर बड़ा जोर हदया गया था। संयुक्त राज् अिेररका और चीन 
के बाद भारि दमुनया के सबसे बडे़ बांध मनिमािाओ ंिें से एक है। जून 
2019 िक, भारि िें 5,745 बडे़ बांध हैं (लजनिें मनिमार्ाधीन बांध 
भी शामिि हैं)। इनिें से 5,675 बडे़ बांध राज्ों द्ारा, 40 कें द्ीय 
सार्व्तजमनक क्ेत्र उपक्रिों द्ारा और 5 मनजी एजेंलसयों द्ारा संचालिि 
हैं। भारि िें 15 िीटर से अर्धक या 10-15 िीटर की ऊंचाई के बीच 
के बांध, जो कुछ अमिररक्त कडजाइन शियों को पूरा करिे हैं, मनहद्तष्ट 
बांध कहिािे हैं।

भारि िें 5334 िौजूदा बडे़ बांध हैं जबकक अन्य 411 बडे़ बांध 
मनिमार् के मर्वर्भन्न चरर्ों िें हैं। िहाराष्टट्र  2394 बांधों के साथ सबसे 
आगे है जबकक िध्य प्रदेश (906) और गुजराि (632) बांधों की 
संख्ा के िाििे िें दसूरे और िीसरे स्ान पर हैं। भारि के बांधों िें 
सािाना िगभग 300 अरब घन िीटर पानी जिा होिा है। ये बांध 
पुराने हो रहे हैं। िगभग 80% बांध 25 र्वष्त से अर्धक पुराने हैं और 
227 से अर्धक बांध 100 र्वष्त से अर्धक पुराने हैं। बांधों की उम्र 
बढ़ने और उनके मर्विंमबि रखरखार्व ने बांध सुरक्ा को चचिंा का 
मर्वषय बना हदया है।

बांध िुरक्षा अधधमियि की आवश्यकता 

बांधयों का पुरािा हयोिा: 
जैसे-जैसे बांध पुराने होिे जािे हैं उनका कडज़ाइन और जि मर्वज्ान 
नर्वीनिि सिझ और गाइडिाइन के अनुरूप नहीं रह जािा है। 
भारी िात्रा िें गाद जिा हो रही है लजसके पररर्ािस्वरूप बांधों की 

राजभाषाराजभाषा
ज्योतिज्योति
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जि धारर् क्ििा कि होिी जा रही है। सिय बीिने के साथ पुराने 
बांधों की संख्ा बढ़ रही है और बांधों के मर्वर्ि होने की संभार्वना 
भी बढ़ रही है। आधुमनक प्रौद्ोक्गककयों/सर्वदेक्र् और जांच के 
िरीकों, भूर्वैज्ामनक और भू-िकनीकी जांच, कडजाइन, मनिमार्, 
आमर्वष्ार और नई सािक्ग्रयों को अपनाने, बेहिर संचािन और 
रखरखार्व और पुनर्वमास के मर्वकास से बांध मर्वर्ििाओ ंसे संबंर्धि 
घटनाओ ंिें कार्ी किी आई है। हािांकक, जिर्वायु पररर्वि्तन और 
ग्ोबि र्वामििंग जैसी नई चुनौमियां बढ़ रही हैं लजन्हें उच्च सुरक्ा 
स्तरों के लिए बढ़िी सािालजक अपेक्ाओ ं पर सकारात्मक 
प्रमिकक्रया देने और बांध सुरक्ा िुद्ों पर ककसी भी अनुचचि भय को 
दरू करने के लिए सिय पर और उचचि िरीके से पहचान करने की 
आर्वश्यकिा है। हहिािय की नहदयां िानसून के दौरान बड़ी िात्रा िें 
गाद िािी हैं लजसके कारर् प्स्पिर्वे ग्ेलशस, कपयस्त और न्र्सलिगं 
बेलसन जैसी हाइडट्र ोलिक संरचनाओ ंके क्रर् के कारर् बार-बार 
िरम्ि की आर्वश्यकिा होिी है। कैमबटेशन घष्तर् और टकारार्व 
द्ारा ठोस के मर्वघटन के कारर् हाइडट्र ोलिक संरचनाओ ंका क्रर् 
होिा है। पररयोजना घटकों की पहचानी गई ‘क्रर् ल्स्मियों’ के 
आधार पर िरम्ि सािग्री और काय्तप्रर्ािी को अपनाने की 
आर्वश्यकिा है। देश िें िानसून आने से पहिे इन बांधों की सुरक्ा 
की मनगरानी और संचािन को िेकर कर्वायद शुरू कर दी गई है। 

बांध की िुरक्षा का प्बंधि:
बांधों का मर्वमनयिन पूरी िरह से व्यक्क्तगि बांध प्रबंधकों पर मनभ्तर 
है। डाउनर्सट्र ीि जि आर्वश्यकिा के संदभ्त िें कोई उचचि व्यर्वस्ा 
और सिझ नहीं है िथा बांध की सुरक्ा अन्य कारकों पर मनभ्तर 
करिी है जैसे पररदृश्य, भूमि-उपयोग पररर्वि्तन, र्वषमा के पैटन्त, 
संरचनात्मक मर्वशेषिाएं इत्याहद। उचचि बांध सुरक्ा ढाांचे के अभार्व 
िें, बांधों की जांच, कडजाइन, मनिमार्, संचािन और रखरखार्व िें 
कमियां शामिि हो सकिी हैं लजससे गंभीर घटनाएं हो सकिी हैं 
और कभी-कभी बांध मर्वर्ििा भी हो सकिी है। 1917 िें मिघरा 
बांध (िध्य प्रदेश) की मर्वर्ििा के बाद से अब िक िगभग 40 
बडे़ बांधों के मर्वर्ि होने की खबर है। नर्वंबर 2021 िें अन्नािय्ा 
बांध (आंध्र प्रदेश) के टूटने का सबसे िाजा िाििा बिाया गया है 
कक इसिें 20 िोगों की िौि हो गई।

बांध िुरक्षा अधधमियि की िंवरैधामिक वरैधता:
जि राज् सूची (प्रमर्वकष्ट 17) के अंिग्ति है िेककन कें द् संमर्वधान के 
अनुचे्द 246 के िहि कानून िाया है, लजसे संघ सूची की प्रमर्वकष्ट 

56 और प्रमर्वकष्ट 97 के साथ पढ़ा जािा है।

• राज् सूची, प्रमर्वकष्ट 17 : जि अथमाि् जि आपूमि्त, लसचंाई और 
नहरें, जि मनकासी और िटबंध, जि भंडारर् और जि शक्क्त 
सूची-1 की प्रमर्वकष्ट 56 के प्रार्वधानों के अधीन।

• सूची-I की प्रमर्वकष्ट 56 संसद को अंिर-राज्ीय नहदयों और नदी 
घाकटयों के मर्वमनयिन पर कानून बनाने की अनुिमि देिी है यहद र्वह 
इस िरह के मर्वमनयिन को सार्व्तजमनक हहि िें सिीचीन घोकषि 
करिी है।

अनुचे्द 246 संसद को संमर्वधान की सािर्वीं अनुसूची िें संघ सूची 
की सूची-I िें सूचीबधि ककसी भी िाििे पर कानून बनाने का 
अर्धकार देिा है। प्रमर्वकष्ट 97 संसद को सूची-II या सूची-III िें 
शामिि नहीं ककए गए ककसी भी अन्य िाििे पर कानून बनाने की 
अनुिमि देिी है लजसिें उन सूचचयों िें से ककसी भी कर का उल्ेख 
नहीं है।

बांध िुरक्षा अधधमियि 2021 एवं राष््र ीय बांध िुरक्षा 
िमिमत
“बांध मर्वर्ििा से संबंर्धि आपदाओ ंकी रोकथाि के लिए मनहद्तष्ट 
बांध की मनगरानी, मनरीक्र्, संचािन और रखरखार्व और उनके 
सुरलक्ि कािकाज को सुमनलचिि करने के लिए एक संस्ागि िंत्र 
और उससे जुडे़ या उसके आकप्स्क िाििों के लिए एक 
अर्धमनयि है। अर्धमनयि की मर्वशेषिाएं-

• बांध सुरक्ा पर राष्टट्र ीय समिमि का गठन ककया जाएगा और 
इसकी अध्यक्िा कें द्ीय जि आयोग के अध्यक् करेंगे। 
समिमि के काययों िें बांध सुरक्ा िानकों और बांध मर्वर्ििाओ ं
की रोकथाि के संबंध िें नीमियां और मनयि िैयार करना, 
प्रिुख बांध मर्वर्ििाओ ंके कारर्ों का मर्वश्ेषर् करना और 
बांध सुरक्ा प्रथाओ ंिें बदिार्व का सुझार्व देना शामिि होगा।

• यह अर्धमनयि एक राष्टट्र ीय बांध सुरक्ा प्रार्धकरर् की स्ापना 
पर भी मर्वचार करिा है, लजसका नेिकृत्व एक अर्धकारी करेगा, 
जो अमिररक्त सचचर्व के पद से नीचे का नहीं होगा, लजसे कें द् 
सरकार द्ारा मनयुक्त ककया जाएगा। इस प्रार्धकरर् के िुख् 
काय्त िें बांध सुरक्ा पर राष्टट्र ीय समिमि द्ारा बनाई गई नीमियों 
को िागू करना , राज् बांध सुरक्ा संगठनों या एसडीएसओ 
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और उस राज् के ककसी भी बांध िालिक के बीच िुद्ों को हि 
करना, बांधों के मनरीक्र् और जांच के लिए मनयिों को मनहद्तष्ट 
करना शामिि है।

• राष्टट्र ीय बांध सुरक्ा प्रार्धकरर् एनडीएसए बांधों के मनिमार्, 
कडजाइन और पररर्वि्तन पर काि करने र्वािी एजेंलसयों को 
िान्यिा भी प्रदान करेगा।

• अर्धमनयि िें एक राज् बांध सुरक्ा संगठन के गठन की भी 
पररकपिना की गई है, लजसका काय्त बांधों की सिि मनगरानी, 
मनरीक्र्, संचािन और रखरखार्व की मनगरानी करना, सभी 
बांधों का डेटाबेस रखना और बांधों के िालिकों को सुरक्ा 
उपायों की लसर्ाररश करना होगा।

• मनहद्तष्ट बांधों के िालिकों को प्रत्येक बांध िें एक बांध सुरक्ा 
इकाई प्रदान करना आर्वश्यक है। यह इकाई िानसून सत्र से 
पहिे और बाद िें और ककसी भी आपदा या संकट के संकेि 
के दौरान और बाद िें बांधों का मनरीक्र् करेगी।

• बांध िालिकों को एक आपािकािीन काय्त योजना िैयार 
करने और मनहद्तष्ट मनयमिि अंिराि पर प्रत्येक बांध के लिए 
जोखखि िूल्यांकन अध्ययन करने की आर्वश्यकिा होगी।

• बांध िालिकों को मनयमिि अंिराि पर मर्वशेषज्ों के एक 
पैनि के िाध्यि से प्रत्येक बांध का व्यापक बांध सुरक्ा 
िूल्यांकन कराने की भी आर्वश्यकिा होगी।

• अर्धमनयि िें दो प्रकार के अपराधों का प्रार्वधान है - ककसी 
व्यक्क्त को उसके काययों के मनर्व्तहन िें बाधा डािना और 
प्रस्तामर्वि कानून के िहि जारी मनददेशों का पािन करने से 
इनकार करना।

बांध सुरक्ा अर्धमनयि, 2021 संसद द्ारा अर्धमनयमिि ककया गया 
था और 30 हदसंबर, 2021 से िागू हुआ। इस अर्धमनयि का उदे्श्य 
बांध मर्वर्ििा से संबंर्धि आपदाओ ंकी रोकथाि के लिए मनहद्तष्ट 
बांध की मनगरानी, मनरीक्र्, संचािन और रखरखार्व सुमनलचिि 
करना और उनके सुरलक्ि कािकाज को सुमनलचिि करने के लिए 
एक संस्ागि िंत्र प्रदान करना है। अर्धमनयि के प्रार्वधानों के 
अनुसार, कें द् सरकार ने सिान बांध सुरक्ा नीमियों, प्रोटोकॉि और 
प्रकक्रयाओ ंको मर्वकलसि करने िें िदद करने के लिए कें द्ीय जि 
आयोग के अध्यक् की अध्यक्िा िें बांध सुरक्ा पर राष्टट्र ीय समिमि 
के गठन को पहिे ही अर्धसूचचि कर हदया है। इसके अिार्वा, बांध 

सुरक्ा नीमियों और िानकों के राष्टट्र व्यापी कायमावियन को सुमनलचिि 
करने के लिए एक मनयािक मनकाय के रूप िें काय्त करने के लिए 
राष्टट्र ीय बांध सुरक्ा प्रार्धकरर् की भी स्ापना की गई है। यह 
अर्धमनयि िौजूदा िहत्वपूर््त बांध सुरक्ा चचिंाओ ं के साथ-साथ 
जिर्वायु पररर्वि्तन आहद जैसे नए िुद्ों को व्यापक रूप से संबोर्धि 
करिा है। इसके प्रिुख प्रार्वधानों िें बांधों का मनयमिि मनरीक्र् 
शामिि है। बांधों के खिरे का र्वगलीकरर्, आपािकािीन काय्त 
योजना, एक स्विंत्र पैनि द्ारा व्यापक बांध सुरक्ा सिीक्ा, सिय 
पर िरम्ि और रखरखार्व के लिए धन, संचािन और रखरखार्व 
िैनुअि, घटनाओ ं और मर्वर्ििा का ररकॉड्त, जोखखि िूल्यांकन 
अध्ययन, जि-िौसि मर्वज्ान और भूकंपीय नेटर्वक्त  सहहि बांध 
उपकरर्ीकरर्, एजेंलसयों की िान्यिा, आपािकािीन बाढ़ 
चेिार्वनी प्रर्ािी और अपराध िथा दंड। हाि की आपदाओ ं ने 
हदखाया है कक बांध सुरक्ा मनयि ककिने िहत्वपूर््त हैं और यह 
पाररल्स्मिकी, जि मर्वज्ान आहद जैसे कई बाहरी कारकों पर मनभ्तर 
करिा है। इसलिए एक सिग्र दृकष्टकोर् सिय की िांग है लजसिें 
सभी संबंर्धि क्ेत्रों के मर्वशेषज्ों को शामिि ककया जाना चाहहए। 
बांध की मर्वर्ििा से अकपिनीय पैिाने पर जान-िाि की हामन 
होिी है और इसकी भरपाई कोई नहीं कर सकिा। इसलिए राष्टट्र ीय 
स्तर पर बांध से संबंर्धि कानूनों और मर्वमनयिों िें एकरूपिा होनी 
चाहहए।

जल भंडारण क्षिता िें किी
देश िें बांधों के िाध्यि से सािाना िगभग 30 हजार करोड़ घन 
िीटर पानी का भंडारर् ककया जािा है। बांधों के पुराने होने से उनके 
जि भंडारर् की क्ििा िगािार घट रही है। इससे उनका उपयोग 
घट गया है। लसचंाई के लिहाज से किांड एररया कि होने िगा है। 
इसके िुकाबिे उनकी सुरक्ा एक बड़ी चुनौिी बनकर उभरी है। 
इसे देखिे हुए संसद से पाररि बांध सुरक्ा अर्धमनयि कारगर 
सामबि हो सकिा है। 

पुरािे बांधयों की िरम्त एवं मिरीक्षण
अर्धमनयि का उदे्श्य बांध के अचानक टूट जाने से संबंर्धि 
आपदाओ ंकी रोकथाि और इनका सुरलक्ि कािकाज सुमनलचिि 
करना है। इसके िहि एक संस्ागि िंत्र का गठन ककया जाएगा 
जो मनरंिर इन पुराने बांधों की िरम्ि के साथ सिुचचि देखभाि 
करिा रहेगा। अर्धमनयि पाररि करिे सिय जिर्वायु पररर्वि्तन 
जैसी नई चुनौमियों का भी ध्यान रखा गया है। इस अर्धमनयि िें 
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बांधों का मनयमिि मनरीक्र्, जोखखि र्वगलीकरर्, आपािकािीन 
काय्त योजना, एक स्विंत्र पैनि से बांध सुरक्ा की सिीक्ा, बांधों 
की सिय पर िरम्ि और रखरखार्व के लिए धन िुहैया कराना, 
पररचािन और रखरखार्व िैनुअि, जोखखि िूल्यांकन, जि-िौसि 

मर्वज्ान और भूकंपीय नेटर्वक्त  सहहि बांध उपकरर्, एजेंलसयों की 
िान्यिा, आपािकािीन बाढ़ चेिार्वनी प्रर्ािी और अपराध िथा 
दंड जैसे प्रार्वधान शामिि ककए गए हैं।

•••••••••

मुझे क्या
अच्छा लगतछा हैैं तो निभछाओ मुझे क्छा,
कछाम जब तक चले चलछाओ मुझे क्छा॥

कल तो पतझड़ में अकेलछा छोड़छा तुमिे,
संग सछावि में आओ ि आओ मुझे क्छा॥

अर ेमुझे आदत हैै इस अंधेर ेकी,
बत्तियाां जलछाओ याछा बुझछाओ मुझे क्छा॥

पसंद हैैं हैमको सत्य की रछाहै में चलिछा,
तुम्हहें झूठ पसंद हैैं तो जछाओ मुझे क्छा॥

मैं तो सछामछान्य हंूै सछाहैब रछास्े बिछा लूंगी,
आरक्षण को हैटछाओ ि हैटछाओ मुझे क्छा॥

परशेछािी में सदछा हैी सछाथ पछाओगी मुझे,
अब चछाहेै बतछाओ याछा नछपछाओ मुझे क्छा॥

कछाम जो भी थछा तुमसे निकल गयाछा हैै,
मेरछा िछाम याछाद रखो याछा भुलछाओ मुझे क्छा॥

आंजशिा जसहं पत्री श्री तवजय जसहं, प्रबंधक (यांकत्रक)
सिाि पार्वर रे्सशन, ज्ोमिपुरि (जम्ू र्व कश्मीर)
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सिक्त िा िैकटन शब्द ‘र्वेकरु्िनेस’, मर्वलजिेंकटया से आई है। सभी 
िानिे हैं कक ‘सिक्त िा’ हिारे जीर्वन का अर्भन्न अंग है। हिें अपने 
जीर्वन के हर काययों को करिे सिय सिक्त  रहना अमि आर्वश्यक है। 
ऋग्ेद िें भी कहा गया है कक ‘यो जागार ििकृचह काियन्े’ अथमाि 
‘जो जागरूक रहिा है, उसी को ऋचाएं (सभी शास्त्र) चाहिी हैं।’ 

प्रायः देखा गया है कक जब भी हि अपने दैमनक काययों के दौरान 
सिक्त िा का नाि िेिे हैं िो िन िें सिक्त िा को िेकर एक अिग 
मर्वचार आिा है और सिक्त िा शब्द को भ्रष्टाचार से जोड़ हदया जािा 
है। आि नागररक र्व गैर सरकारी िोगों की सोच होिी है कक यह 
शब्द िो सरकारी कि्तचाररयों के लिए िागू होिा है और भ्रष्टाचार 
को रोकने के लिए प्रयुक्त होिा है। सिक्त िा को िेकर आिजन की 
यह धारर्ा र्वास्तमर्वकिा से परे है। र्वास्तर्व िें सिक्त िा का अथ्त है 
कक हि अपने प्रत्येक काय्तकिापों के दौरान चाहे व्यक्क्तगि हो, 
सािालजक हो या व्यार्वसाक्यक हों, हिेशा सिक्त  रहें। हिें सिक्त  
रहकर ध्यान रखना चाहहए कक हिारे कक्रयाकिापों से ककसी को 
कोई असुमर्वधा न हो ना ही ककसी का कोई नुकसान हो। साथ ही यह 
भी जरूरी है कक हिसे के कोई अन्य व्यक्क्त यहद जाने-अनजाने िें 
ककसी गिि हदशा िें जा रहे हैं िो उन्हें भी सचेि करें।

सिाह िें ही ‘सिक्त िा’ सन्म्लिि है। सिक्त िा का अनुपािन घर से 
ही शुरू होिा है। हि देखिे हैं कक घर के बुजुग्त बच्चों को िरह–िरह 
की सिाह देिे रहिे हैं लजससे बच्चों को सही गिि का पिा चििा 
है और र्वे नुकसान से बच जािे हैं। उदाहरर् के िौर पर छोटे बच्चों 
को आग के नजदीक ना जाने की सिाह, बच्चों को आपस िें िेिजोि 
से रहकर आपस िें ना झगड़ने की सिाह, पढ़ाई िें िगन के साथ 
िेहनि की सिाह, सभी बडे़ बुजुगयों का आदर करने की सिाह 
आहद। यह हिारे संस्ारों िें भी मनहहि है कक हि यद्कप बडे़ होकर 
लजम्ेदार हो चुके होिे हैं कर्र भी हिारे बुजुग्त सिाह देकर सिक्त  
रहने कक बाि जरूर करिे हैं। जैसे कक सर्र के दौरान सुरक्ा का 
ध्यान रखना, भीड़भाड़ र्वािी जगहों पर जेब किरों से सार्वधान रहना, 
यात्रा करने के लिए रे्सशन पर सिय से पहंुचना, सर्र िें अंजान 
िोगों पर िुरंि मर्वश्ास न करना आहद। इन सब सिाहों िें उनकी 

चचिंा चछपी होिी है िथा हिें सिक्त  रहने की सिाह भी होिी है। 

हिारे लशक्र्काि के दौरान हिारे लशक्कों द्ारा सिय–सिय पर 
बिाई गई बािें, हिें सिक्त  रखकर एक लजम्ेदार नागररक बनाने 
की ओर एक प्रयास होिा है। भाई–बहन र्व मित्र िंडिी भी आपस िें 
अपने-अपने स्तर पर एक दसूरे को मर्वषयपरक िाििों पर सिक्त  
रहने की सिाह देकर प्रयास करिे रहिे हैं िाकक अपनों का कोई 
नुकसान न हो जाए। 

इसके अमिररक्त सिाज के प्रमिकष्ि िोगों द्ारा हदए गए उनके 
मर्वचार, संिों के उपदेशों र्व प्रबुधि िोगों द्ारा सार्व्तजमनक िंचों िें 
प्रकट ककए गए उदगार भी सिक्त िा संदेशों के साथ आि जनिानस 

ितीश चंद् जयोशी, िहाप्रबंधक (लसमर्वि)/ 
उप िुख् सिक्त िा अर्धकारी

सिक्त िा मर्वभाग, मनगि िुख्ािय, र्रीदाबाद
सतकया ता – मेानि मेूल्ययों का मेंत्
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इसी िरह मनजी स्तर पर यहद यह कहा जाए कक सभी को 
स्वास्थ्य के प्रमि सजगिा सिक्त िा अपनानी चाहहए िो 
कोई अमिश्योक �ि नहीं होगी। र्वि्तिान जीर्वनशैिी, 
दौड़भाग की लजदंगी र्व मनरंिर बढ़िे प्रदषूर् को देखिे 
हुए यह जरूरी हो गया है कक हि अपने व्यस्तिि सिय 
से कुछ पि मनकािकर मनयमिि रूप से अपने र्व अपने 
पररर्वार के सदस्यों के स्वास्थ्य पर ध्यान दें। स्वास्थ्य पर 
ध्यान देने के लिए कोई मर्वशेष पररश्ि नहीं करना है 
बल्कि संयमिि जीर्वन शैिी अपनानी है लजसिें स्वस् 
भोजन प्रर्ािी अपनाना, मनयमिि योग या व्यायाि 
करना, सिय पर सोना, सिय पर उठना, सुबह-शाि 
घूिना आहद को अपनी आदि िें शामिि करना जरूरी 
है। यह कहा जािा है कक एक स्वस् शरीर िें स्वस् िन 
रहिा है। अिः िन स्वस् है िो मनचिय ही हिारे ककए गए 
सभी काय्त सकारात्मक ऊजमा के साथ पूर््त होंगे र्व हि 
देश कक लिए उत्कृ ष्ट िानर्व संसाधन के रूप िें उपिधि 
हो पाएंगे। सेर्वामनर्वकृर्त्त के पचिाि भी सभी को अपने 
स्वास्थ्य के प्रमि सिक्त  र्व सजग रहना अमि आर्वशयक 
है। हि प्रायः देखिे हैं कक हिारे बच्चे भी हिें सिय–सिय 
पर डाक्टरी जांच की सिाह देिे रहिे हैं। मित्रगर् भी 
सिाह देिे रहिे हैं कक ककसी भी बीिारी को अनदेखा ना 
करें सिय पर डॉक्टर से सिाह िेकर बीिारी से बचा 
जाए। 

इस िरह देखा जाए िो सिक्त िा का अप्स्तत्व हिारे 
जीर्वन के प्रत्येक क्र् िें है। सिक्त िा को हिें अपने 
जीर्वन िें आत्मसाि करने की आर्वश्यकिा है। सिक्त िा 
को अपनाना एक उत्कृ ष्ट जीर्वनशैिी को जीने का िूि 
िंत्र है। सिक्त िा बरिने से हि सभी न केर्वि अपने 
व्यक्क्तगि जीर्वन िें उच्च िानक स्ाकपि करिे हैं बल्कि 
सिाज िें एक आदश्त स्ाकपि करने िें भी सक्ि होिे हैं। 
सिक्त िा बरिने से नैमिक िूल्यों के साथ–साथ 
व्यक्क्तगि मर्वकास िो होिा ही है साथ ही, पररर्वार, सिाज 
र्व देश का सिग्र मर्वकास भी सुमनलचिि होिा है। 

•••••••••

िक पहंुचिे हैं लजनिें सभी को अपने कि्तव्यों के प्रमि सजग रहने, उच्च 
जीर्वन िूल्यों को अपनाने, एक सभ्य सिाज के मनिमार् का संकपि, जन 
कल्यार् के प्रमि उत्तरदाक्यत्व आहद सन्म्लिि होिे हैं। जब हि ऐसे 
प्रेरर्ादायी संदेशों/मर्वचारों को सुनिे हैं िो हि उत्ाहहि होकर एर्वं सिक्त  
रहकर एक सुलशलक्ि मर्वकलसि सिाज के मर्वकास िें भागीदार बनिे हैं। 

जब व्यक्क्त अपने कि्त क्ेत्र िें उिरिा है िो उसे िौका मिििा है कक र्वह अपने 
कक्रयाकिापों िें सिक्त िा बरिे। कि्त क्ेत्र जरूरी नहीं कक सरकारी सेर्वा हो 
बल्कि यह मनजी संस्ान, स्व-व्यर्वसाय, जन-सेर्वा संस्ान भी हो सकिा है। 
जब सभी नागररक मििकर सिक्त  रहकर ईिानदारी से अपने कि्तव्यों का 
पािन करिे हैं िो देश के संसाधनों का सिुचचि उपयोग सुमनलचिि होिा है। 
अपने मनजी अर्धकार के लिए पंक्क्त पर खडे़ अंमिि नागररक िक उसका 
संर्वैधामनक अर्धकार पहंुचना संभर्व हो जािा है। सभी को मर्वकास के िौके 
मिििे हैं र्व सिाज िें ऊजमार्वान मर्वचार शक्क्त का रै्िार्व होिा है। सिक्त  
रहने के मनरंिर प्रयास से सिाज िें भ्रष्टाचार, दरुाचरर् और अन्य अपराध 
की रोकथाि संभर्व हो पािी है, साथ ही, जरूरि पड़ने पर प्रर्ािी सुधार एर्वं 
दंडात्मक कार्तर्वाइयों द्ारा प्रर्ािी को सरि और कारगर बनाया जािा है। 
उपरोक्त प्रयासों के पररर्ािस्वरूप एक शक्क्तशािी राष्टट्र  का मनिमार् होिा 
है। र्वेदों िें भी कहा गया है ‘र्वयं राष्टट्र  ेजागकृयाि पुरोहहिाः’ अथमाि ‘हि सब 
अपने राष्टट्र  िें आगे ल्स्ि होकर जागिे रहें।’ 
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अिुचे्द 120 िंिद िें प्ययोग की जािे वाली भाषा 
(1) भाग 17 िें ककसी बाि के होिे हुए भी, ककंिु अनुचे्द 348 

के उपबंधों के अधीन रहिे हुए, संसद िें काय्त हहदंी िें या 

अंग्रेजी िें ककया जाएगा परंिु, यथाल्स्मि, राज् सभा का 

सभापमि या िोक सभा का अध्यक् अथर्वा उस रूप िें काय्त 

करने र्वािा व्यक्क्त ककसी सदस्य को, जो हहदंी िें या अंग्रेजी िें 

अपनी पयमाति अर्भव्यक्क्त नहीं कर सकिा है, अपनी िािकृभाषा 

िें सदन को संबोर्धि करने की अनुज्ा दे सकेगा।

(2) जब िक संसद मर्वर्ध द्ारा अन्यथा उपबंध न करे िब िक 

इस संमर्वधान के प्रारंभ से पंद्ह र्वष्त की अर्वर्ध की सिाप्ति के 

पचिाि यह अनुचे्द ऐसे प्रभार्वी होगा िानो “या अंग्रेजी िें” 

शब्दों का उसिें से िोप कर हदया गया हो।

अिुचे्द 210 मवधाि-िंडल िें प्ययोग की जािे 
वाली भाषा 
(1) भाग 17 िें ककसी बाि के होिे हुए भी, ककंिु अनुचे्द 348 

के उपबंधों के अधीन रहिे हुए, राज् के मर्वधान-िंडि िें काय्त 

राज् की राजभाषा या राजभाषाओ ंिें या हहदंी िें या अंग्रेजी िें 

ककया जाएगा परंिु, यथाल्स्मि, मर्वधान सभा का अध्यक् या 

मर्वधान पररषद का सभापमि अथर्वा उस रूप िें काय्त करने 

र्वािा व्यक्क्त ककसी सदस्य को, जो पूर्वषोक्त भाषाओ ं िें से 

ककसी भाषा िें अपनी पयमाति अर्भव्यक्क्त नहीं कर सकिा है, 

अपनी िािकृभाषा िें सदन को संबोर्धि करने की अनुज्ा दे 

सकेगा।

(2) जब िक राज् का मर्वधान-िंडि मर्वर्ध द्ारा अन्यथा उपबंध 

न करे िब िक इस संमर्वधान के प्रारंभ से पंद्ह र्वष्त की अर्वर्ध की 

सिाप्ति के पचिाि यह अनुचे्द ऐसे प्रभार्वी होगा िानो “या 

अंग्रेजी िें” शब्दों का उसिें से िोप कर हदया गया हो।

परंिु हहिाचि प्रदेश, िद्र्पुर, िेघािय और कत्रपुरा राज्ों के 

मर्वधान-िंडिों के संबंध िें, यह खंड इस प्रकार प्रभार्वी होगा 

िानो इसिें आने र्वािे “पंद्ह र्वष्त” शब्दों के स्ान पर “पच्चीस 

र्वष्त” शब्द रख हदए गए हों।

परंिु यह और कक अरूर्ाचि प्रदेश, गोर्वा और मिजोरि राज्ों 

के मर्वधान-िंडिों के संबंध िें यह खंड इस प्रकार प्रभार्वी होगा 

िानो इसिें आने र्वािे “पंद्ह र्वष्त” शब्दों के स्ान पर “चािीस 

र्वष्त” शब्द रख हदए गए हों।

अिुचे्द 343 िंर् की राजभाषा
(1) संघ की राजभाषा हहदंी और लिकप देर्वनागरी होगी, संघ के 

शासकीय प्रयोजनों के लिए प्रयोग होने र्वािे अंकों का रूप 

भारिीय अंकों का अंिरमाष्टट्र ीय रूप होगा।

(2) खंड (1) िें ककसी बाि के होिे हुए भी, इस संमर्वधान के 

प्रारंभ से पंद्ह र्वष्त की अर्वर्ध िक संघ के उन सभी शासकीय 

प्रयोजनों के लिए अंग्रेजी भाषा का प्रयोग ककया जािा रहेगा 

लजनके लिए उसका ऐसे प्रारंभ से ठीक पहिे प्रयोग ककया जा 

रहा था, परन्ु राष्टट्र पमि उक्त अर्वर्ध के दौरान, आदेश द्ारा, 

संघ के शासकीय प्रयोजनों िें से ककसी के लिए अंग्रेजी भाषा 

के अमिररक्त हहदंी भाषा का और भारिीय अंकों के अंिरमाष्टट्र ीय 

रूप के अमिररक्त देर्वनागरी रूप का प्रयोग प्रार्धककृ ि कर 

सकेगा।

(3) इस अनुचे्द िें ककसी बाि के होिे हुए भी, संसद उक्त 

पंद्ह र्वष्त की अर्वर्ध के पचिाि, मर्वर्ध द्ारा

(क) अंग्रेजी भाषा का, या

(ख) अंकों के देर्वनागरी रूप का,

ऐसे प्रयोजनों के लिए प्रयोग उपबंर्धि कर सकेगी जो ऐसी 

मर्वर्ध िें मर्वमनहद्तष्ट ककए जाएं।

िाित के संविधान मेें िाजिाषा संिैधाजनक प्रािधान

िाजिाषा: जनयमे/ प्रािधान

राजभाषाराजभाषा
ज्योतिज्योति
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अिुचे्द 344 राजभाषा के िंबंध िें आययोग और 
िंिद की िमिमत
(1) राष्टट्र पमि, इस संमर्वधान के प्रारंभ से पांच र्वष्त की सिाप्ति 

पर और ित्चिाि ऐसे प्रारंभ से दस र्वष्त की सिाप्ति पर, 

आदेश द्ारा, एक आयोग गहठि करेगा जो एक अध्यक् और 

आठर्वीं अनुसूची िें मर्वमनहद्तष्ट मर्वर्भन्न भाषाओ ंका प्रमिमनर्धत्व 

करने र्वािे ऐसे अन्य सदस्यों से मििकर बनेगा लजनको 

राष्टट्र पमि मनयुक्त करे और आदेश िें आयोग द्ारा अनुसरर् की 

जाने र्वािी प्रकक्रया पररमनलचिि की जाएगी।

(2) आयोग का यह कि्तव्य होगा कक र्वह राष्टट्र पमि को

(क) संघ के शासकीय प्रयोजनों के लिए हहदंी भाषा के 

अर्धकार्धक प्रयोग,

(ख) संघ के सभी या ककन्हीं शासकीय प्रयोजनों के लिए 

अंग्रेजी भाषा के प्रयोग पर मनबिंधनों,

(ग) अनुचे्द 348 िें उल्ल्खखि सभी या ककन्हीं प्रयोजनों के 

लिए प्रयोग की जाने र्वािी भाषा,

(घ) संघ के ककसी एक या अर्धक मर्वमनहद्तष्ट प्रयोजनों के लिए 

प्रयोग ककए जाने र्वािे अंकों के रूप,

(ड़) संघ की राजभाषा िथा संघ और ककसी राज् के बीच या 

एक राज् और दसूरे राज् के बीच पत्राहद की भाषा और उनके 

प्रयोग के संबंध िें राष्टट्र पमि द्ारा आयोग को मनददेलशि ककए गए 

ककसी अन्य मर्वषय, के बारे िें लसर्ाररश करे।

(3) खंड (2) के अधीन अपनी लसर्ाररशें करने िें, आयोग 

भारि की औद्ोक्गक, सांस्कृ मिक और र्वैज्ामनक उन्नमि का 

और िोक सेर्वाओ ंके संबंध िें अहहदंी भाषी क्ेत्रों के व्यक्क्तयों 

के न्यायसंगि दार्वों और हहिों का सम्क ध्यान रखेगा।

(4) एक समिमि गहठि की जाएगी जो िीस सदस्यों से 

मििकर बनेगी लजनिें से बीस िोक सभा के सदस्य होंगे और 

दस राज् सभा के सदस्य होंगे जो क्रिशः िोक सभा के 

सदस्यों और राज् सभा के सदस्यों द्ारा आनुपामिक 

प्रमिमनर्धत्व पधिमि के अनुसार एकि संक्रिर्ीय िि द्ारा 

मनर्वमाचचि होंगे।

(5) समिमि का यह कि्तव्य होगा कक र्वह खंड (1) के अधीन 

गहठि आयोग की लसर्ाररशों की परीक्ा करे और राष्टट्र पमि को 

उन पर अपनी राय के बारे िें प्रमिर्वेदन दे।

(6) अनुचे्द 343 िें ककसी बाि के होिे हुए भी, राष्टट्र पमि खंड 

(5) िें मनहद्तष्ट प्रमिर्वेदन पर मर्वचार करने के पचिाि उस संपूर््त 

प्रमिर्वेदन के या उसके ककसी भाग के अनुसार मनदेश दे 

सकेगा।

अिुचे्द 345 राज् की राजभाषा या राजभाषाएं
अनुचे्द 346 और अनुचे्द 347 के उपबंधों के अधीन रहिे 

हुए, ककसी राज् का मर्वधान-िंडि, मर्वर्ध द्ारा, उस राज् िें 

प्रयोग होने र्वािी भाषाओ ंिें से ककसी एक या अर्धक भाषाओ ं

को या हहदंी को उस राज् के सभी या ककन्हीं शासकीय 

प्रयोजनों के लिए प्रयोग की जाने र्वािी भाषा या भाषाओ ंके 

रूप िें अंगीकार कर सकेगाः

परंिु जब िक राज् का मर्वधान-िंडि, मर्वर्ध द्ारा, अन्यथा 

उपबंध न करे िब िक राज् के भीिर उन शासकीय प्रयोजनों 

के लिए अंग्रेजी भाषा का प्रयोग ककया जािा रहेगा लजनके 

लिए उसका इस संमर्वधान के प्रारंभ से ठीक पहिे प्रयोग 

ककया जा रहा था।

अिुचे्द 346 एक राज् और दिूरे राज् के बीच 
या पकिी राज् और िंर् के बीच पत्ाड़द की 
राजभाषा
संघ िें शासकीय प्रयोजनों के लिए प्रयोग ककए जाने के लिए 

ित्िय प्रार्धककृ ि भाषा, एक राज् और दसूरे राज् के बीच 

िथा ककसी राज् और संघ के बीच पत्राहद की राजभाषा होगी।

परंिु यहद दो या अर्धक राज् यह करार करिे हैं कक उन राज्ों 
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के बीच पत्राहद की राजभाषा हहदंी भाषा होगी िो ऐसे पत्राहद 

के लिए उस भाषा का प्रयोग ककया जा सकेगा।

अिुचे्द 347 पकिी राज् की जििंख्ा के पकिी 
भाग द्ारा बयोली जािे वाली भाषा के िंबंध िें 
मवशेष उपबंध
यहद इस मनमित्त िांग ककए जाने पर राष्टट्र पमि का यह सिाधान 

हो जािा है कक ककसी राज् की जनसंख्ा का पयमाति भाग यह 

चाहिा है कक उसके द्ारा बोिी जाने र्वािी भाषा को राज् 

द्ारा िान्यिा दी जाए िो र्वह मनदेश दे सकेगा कक ऐसी भाषा 

को भी उस राज् िें सर्व्तत्र या उसके ककसी भाग िें ऐसे प्रयोजन 

के लिए, जो र्वह मर्वमनहद्तष्ट करे, शासकीय िान्यिा दी जाए।

अिुचे्द 348 उच्ति न्ायालय और उच् 
न्ायालययों िें और अधधमियियों, मवधेयकयों आड़द के 
सलए प्ययोग की जािे वाली भाषा
(1) इस भाग के पूर्व्तगािी उपबंधों िें ककसी बाि के होिे हुए 

भी, जब िक संसद मर्वर्ध द्ारा अन्यथा उपबंध न करे िब िक

(क) उच्चिि न्यायािय और प्रत्येक उच्च न्यायािय िें सभी 

काय्तर्वाहहयां अंग्रेजी भाषा िें होंगी,

(ख) (i) ससंद के प्रत्येक सदन या ककसी राज् के मर्वधान-िंडि 

के सदन या प्रत्येक सदन िें पुरःस्ाकपि ककए जाने र्वािे सभी 

मर्वधेयकों या प्रस्तामर्वि ककए जाने र्वािे उनके संशोधनों के,

(ii) संसद या ककसी राज् के मर्वधान-िंडि द्ारा पाररि सभी 

अर्धमनयिों के और राष्टट्र पमि या ककसी राज् के राज्पाि 

द्ारा प्रख्ाकपि सभी अध्यादेशों के और 

(iii) इस संमर्वधान के अधीन अथर्वा संसद या ककसी राज् के 

मर्वधान-िंडि द्ारा बनाई गई ककसी मर्वर्ध के अधीन मनकािे 

गए या बनाए गए सभी आदेशों, मनयिों, मर्वमनयिों और 

उपमर्वर्धयों के, प्रार्धककृ ि पाठ अंग्रेजी भाषा िें होंगे।

(2) खंड (1) के उपखंड (क) िें ककसी बाि के होिे हुए भी, 

ककसी राज् का राज्पाि राष्टट्र पमि की पूर्व्त सहिमि से उस 

उच्च न्यायािय की काय्तर्वाहहयों िें, लजसका िुख् स्ान उस 

राज् िें है, हहदंी भाषा का या उस राज् के शासकीय प्रयोजनों 

के लिए प्रयोग होने र्वािी ककसी अन्य भाषा का प्रयोग 

प्रार्धककृ ि कर सकेगाः

परंिु इस खंड की कोई बाि ऐसे उच्च न्यायािय द्ारा हदए गए 

ककसी मनर््तय, कडक्री या आदेश को िागू नहीं होगी।

(3) खंड (1) के उपखंड (ख) िें ककसी बाि के होिे हुए भी, जहां 

ककसी राज् के मर्वधानिंडि ने उस मर्वधानिंडि िें पुरःस्ाकपि 

मर्वधेयकों या उसके द्ारा पाररि अर्धमनयिों िें अथर्वा उस 

राज् के राज्पाि द्ारा प्रख्ाकपि अध्यादेशों िें अथर्वा उस 

उपखंड के पैरा (iv) िें मनहद्तष्ट ककसी आदेश, मनयि, मर्वमनयि 

या उपमर्वर्ध िें प्रयोग के लिए अंग्रेजी भाषा से र्भन्न कोई भाषा 

मर्वहहि की है र्वहां उस राज् के राजपत्र िें उस राज् के 

राज्पाि के प्रार्धकार से प्रकालशि अंग्रेजी भाषा िें उसका 

अनुर्वाद इस अनुचे्द के अधीन उसका अंग्रेजी भाषा िें 

प्रार्धककृ ि पाठ सिझा जाएगा।

अिुचे्द 349 भाषा िे िंबंधधत कुछ मवधधयां 
अधधमियमित करिे के सलए मवशेष प्परिया
इस संमर्वधान के प्रारंभ से पंद्ह र्वष्त की अर्वर्ध के दौरान, 

अनुचे्द 348 के खंड (1) िें उल्ल्खखि ककसी प्रयोजन के 

लिए प्रयोग की जाने र्वािी भाषा के लिए उपबंध करने र्वािा 
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कोई मर्वधेयक या संशोधन संसद के ककसी सदन िें राष्टट्र पमि 

की पूर्व्त िंजूरी के मबना पुरःस्ाकपि या प्रस्तामर्वि नहीं ककया 

जाएगा और राष्टट्र पमि ककसी ऐसे मर्वधेयक को पुरःस्ाकपि या 

ककसी ऐसे संशोधन को प्रस्तामर्वि ककए जाने की िंजूरी 

अनुचे्द 344 के खंड (1) के अधीन गहठि आयोग की 

लसर्ाररशों पर और उस अनुचे्द के खंड (4) के अधीन गहठि 

समिमि के प्रमिर्वेदन पर मर्वचार करने के पचिाि ही देगा, 

अन्यथा नहीं।

अिुचे्द 350 व्था के मिवारण के सलए अभ्ावेदि 
िें प्ययोग की जािे वाली भाषा
प्रत्येक व्यक्क्त ककसी व्यथा के मनर्वारर् के लिए संघ या राज् 

के ककसी अर्धकारी या प्रार्धकारी को, यथाल्स्मि, संघ िें या 

राज् िें प्रयोग होने र्वािी ककसी भाषा िें अभ्यार्वेदन देने का 

हकदार होगा।

अिुचे्द 350 (क) प्ाथमिक स्र पर िातृभाषा िें 
सशक्षा की िुमवधाएं
प्रत्येक राज् और राज् के भीिर प्रत्येक स्ानीय प्रार्धकारी 

भाषाई अपिसंख्क-र्वगयों के बािकों को लशक्ा के प्राथमिक 

स्तर पर िािकृभाषा िें लशक्ा की पयमाति सुमर्वधाओ ंकी व्यर्वस्ा 

करने का प्रयास करेगा और राष्टट्र पमि ककसी राज् को ऐसे 

मनदेश दे सकेगा जो र्वह ऐसी सुमर्वधाओ ंका उपबंध सुमनलचिि 

कराने के लिए आर्वश्यक या उचचि सिझिा है।

अिुचे्द 350 (ख) भाषाई अल्पिंख्क-वगगों के 
सलए मवशेष अधधकारी
(1) भाषाई अपिसंख्क-र्वगयों के लिए एक मर्वशेष अर्धकारी 

होगा लजसे राष्टट्र पमि मनयुक्त करेगा।

(2) मर्वशेष अर्धकारी का यह कि्तव्य होगा कक र्वह इस 

संमर्वधान के अधीन भाषाई अपिसंख्क-र्वगयों के लिए 

उपबंर्धि रक्ोपायों से संबंर्धि सभी मर्वषयों का अविेषर् करे 

और उन मर्वषयों के संबंध िें ऐसे अंिरािों पर जो राष्टट्र पमि 

मनहद्तष्ट करे,

राष्टट्र पमि को प्रमिर्वेदन दे और राष्टट्र पमि ऐसे सभी प्रमिर्वेदनों को 

संसद के प्रत्येक सदन के सिक् रखर्वाएगा और संबंर्धि 

राज्ों की सरकारों को र्भजर्वाएगा।

अिुचे्द 351 ड़हदंी भाषा के मवकाि के सलए 
मिदेश
संघ का यह कि्तव्य होगा कक र्वह हहदंी भाषा का प्रसार बढ़ाए, 

उसका मर्वकास करे लजससे र्वह भारि की सािालसक संस्कृ मि 

के सभी ित्वों की अर्भव्यक्क्त का िाध्यि बन सके और उसकी 

प्रककृ मि िें हस्तक्ेप ककए मबना हहदंसु्ानी िें और आठर्वीं 

अनुसूची िें मर्वमनहद्तष्ट भारि की अन्य भाषाओ ंिें प्रयुक्त रूप, 

शैिी और पदों को आत्मसाि करिे हुए और जहां आर्वश्यक 

या र्वांछनीय हो र्वहां उसके शब्द-भंडार के लिए िुख्िः 

संस्कृ ि से और गौर्िः अन्य भाषाओ ंसे शब्द ग्रहर् करिे हुए 

उसकी सिकृद्धि सुमनलचिि करे।

•••••••••

जापामिययों िे सजि ढंग िे मवदेशी 
भाषाएं िीखकर अपिी िातृभाषा 
कयो उन्नमत के सशखर पर पहंुचाया 
हरै, ठीक उिी प्कार हिें भी 
िातृभाषा ‘ड़हदंी’ का भति हयोिा 
चाड़हए। 

- श्याििुंदर दाि
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मिगि िुख्ालय िड़हत पररययोजिा/पावर से्टशियों  िें ड़हदंी पखवा़िा का आययोजि
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कमवताएं

नदी सी भाषा
एक नदी पििी धारा सी पहाड़ों से उिरिी है,

अन्य छोटी-बड़ी जिधाराओ ंको संग लिए गुजरिी है।

िाग्त िें आिे कई व्यर्वधान पर उनसे न डरिी-ठहरिी है,

बड़ी-छोटी चट्ानों को धैय्त से काटिी चििी है।

उसके छोटे-बडे़ मर्वमर्वध कर्ों को सिेटिी  

नई मर्वशेषिाओ ंिें ढ़ििी है,

ये मर्वमर्वधिा उसे और सिकृधि बनािी-आगे बढ़ािी है।

िभी िो र्वो आंचि की छांर्व देने र्वािी िां सी कहिािी है,

जीर्वंि भाषा भी ऐसे ही आगे बढ़िी है।

मर्वमर्वध बोलियों को साथ िे नए स्वरूप िें ढ़ििी है,

भयभीि नहीं होिी ककसी प्रमिरोधी से कभी,

सभी से सािंजस्य बनािे अपनी राह चििी है।

जीमर्वि रहने, प्रासंक्गक रहने को सौ जिन करिी है,

कई बोलियों की छाप लिए एक नई पहचान गढ़िी है।

हहदंी ने भी सहदयों से यही राह अपनाई है,

मर्वर्भन्न झंझार्वािों से गुजरिे अपना अप्स्तत्व बचािी आई है।

संस्कृ ि, प्राककृ ि, खड़ी बोलियों से होिे आज इस रूप िें आई है,

अरबी, फ़ारसी, उदू्त से भी न घबरा खुद िें सिाहहि करिी आई है।

िभी िो आज हहदंी ने र्वैलश्क पहचान पाई है,

देश ही नहीं मर्वदेशों िें भी संपक्त  भाषा बन छाई है।

पुरखों के बाद हिें भी अब अपना फ़ज्त मनभाना है,

हहदंी को और सिकृधि करिे इसकी स्वीकाय्तिा को बढ़ाना है।

बाजार ही नहीं इसे िकनीक की भाषा भी बनाना है,

लसिारों के आगे के जहां िें भी हहदंी को पहंुचाना है.....॥

बी एि एि िवीि कुिार, सिूह र्वररष् प्रबंधक  
भूमर्वज्ान मर्वभाग, मनगि िुख्ािय

अधभषेक कुिार मिश्ा, प्रबंधक (भूमर्वज्ान)  
भूमर्वज्ान मर्वभाग, मनगि िुख्ािय

पिला कदम
कहीं न कहीं कोई न कोई बढ़ो एक कदि ककसी भी िरर्,

या इस िरर् या उस िरर् पहिा कदि हिेशा अकेिा होिा है।
िगर कदि-कदि मिििे हुए यह बाद िें राह िें बदि जािा है।

कहीं न कहीं कोई न कोई बढ़ो एक कदि ककसी भी िरर्
या इस िरर् या उस िरर् जैसे कक िुगदे का स्वभार्व

सुबह होिे ही आर्वाज देने का दमुनया को जगाने के लिए
चाहे कोई जागे या न जागे।

जैसे कक बाररश की बूंद एक किरा िेघ को र्ाड़ के
धरिी पर बन कर उिरिी जिधारा,

िगर अपना सर्र भी शुरू करिी अकेिी
एक बूंद के रूप िें ही यह सोचे बगैर कक धरा िक पहंुचिे

र्वाष्प बन उड़ जाएगी या और बूंदों संग मिि खेिों िें छा जाएगी।

कहीं न कहीं कोई न कोई बढ़ो एक कदि ककसी भी िरर्
या इस िरर् या उस िरर् जैसे कक जुगनू की एक छोटी सी 
रोशनी सारे अंधकार को िोड़ देिी है जैसे हदये के उजािे की 

हकिी सी रोशनी राि के घने अंधेरे को पीछे छोड़ देिी है।

आप जो भी करें भिे आज उसका असर कि िगे
िेककन र्वह ककसी राह का पहिा कदि है।

यह बाि सबसे अहि है जैसे आज चांद पर एक छोटा कदि
कि िानर्विा की बड़ी छिांग  

संशय से उबर आईए, अपने चेहरे पर उिंग भरी िुस्ान से रखें 
अपना पहिा कदि॥
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ईमानदारी से छोड़ दो भ्रष्ाचार
चकरे खखिाकर बदआुएं सिेटी करके भ्रष्टाचार, 

पररर्वार सहहि सुखी रहोगे जब छोड़ोगे भ्रष्टाचार।

अब भी सुधर जाओ िि करो इन्ार,  

ईिानदारी से छोड़ दो भ्रष्टाचार । 

जीर्वन िें दखुों का कारर् भ्रष्टाचार,  

िाखों करोड़ों खच्त ककए नहीं हुआ उपचार। 

पररर्वार मबखर गया बस कारर् है भ्रष्टाचार, 

जैसी करनी र्वैसी भरनी आहदकाि से सत्य मर्वचार। 

भारि िें अब आ गई है नर्वाचार की बौछार,  

कडलजटि पारदशली नीमियों से हो गए हो िाचार। 

चकरे खखिाने का काि अब छोड़ दो ये औजार,  

ईिानदारी से छोड़ दो भ्रष्टाचार। 

धन रहेगा नहीं, दखुी करके मनकिेगा यह भ्रष्टाचार,  

बच्चे को एक्सीडेंट िें खोए कारर् था भ्रष्टाचार। 

ऊपरर्वािा देख रहा है बन िाचार,  

मबना आर्वाज की िाठी िारी ककया था, भ्रष्टाचार । 

जिवंत सिहं, र्वररष् कायमािय अधीक्क
बैरास्यूि पार्वर रे्सशन, सुरंगानी (हहिाचि प्रदेश)

प्श् अियोखे जीवि के……
सोच नहीं पाए थे पहिे, प्रश्न अनोखे जीर्वन के, 

सच िें ककिने िधुररि थे र्वो, हदन भी अपने बचपन के।

ना चचिंा थी भूख प्ास की, ना डर रोजी रोटी का, 
ओढ़ ढााक िें खुश जािे, एक दपुट्ा धोिी का।

कच्ची मिट्ी के टुकड़ों से, क्या जीर्वन रस आिा था, 
चूल्ा, चौकी, बि्तन, हांडी, सारा घर बस जािा था।

कभी सेठ िो कभी किेक्टर, कभी लसपाही होिे थे, 
राजा र्वािे ठाट कभी िो, ककिे हर्वाई होिे थे।

गुडेि-गुहड़यों की शादी िें, दार्वि भी होिी भरपूर, 
सेंर्व, इिरिी, गजक, रेर्वड़ी, िडिटू  बटिे िोिी चूर।

पढ़ िेिे लजिनी थी िजली, बाक़ी िस्ती का आिि, 
चोट िगी िो थोडे़ आंसू, थोड़ी मिट्ी का ििहि।

ककसे पिा था उम्र साथ िें ककिना कुछ िे जािी है, 
छीन सभी बचपन के ककस्े, ककिना गि दे जािी है।

क़दि क़दि पर नई चुनौिी, नई िकीरें िाथे पर, 
पहिे घर िें सपने रहिे, अब रहिा सपनों िें घर।

कहां गई गिली की छुट्ी, कहां गए हदन सार्वन के। 
सच िें ककिने िधुररि थे र्वो, हदन भी अपने बचपन के। 

सोच नहीं पाए थे पहिे, प्रश्न अनोखे जीर्वन के।।

दीपक कुिार, र्वररष् प्रबंधक (मर्वद्ुि) 
टी एंड आरई मर्वभाग, मनगि िुख्ािय, र्रीदाबाद

राजभाषाराजभाषा
ज्योतिज्योति
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एक बार स्वािी मर्वर्वेकानंद मर्वदेश यात्रा पर गए थे । उनके भगर्वा र्वस्त्र और आकष्तक पगड़ी देखकर िोग अचंर्भि रह गए 

और र्वे यह पूछे मबना नहीं रह सके, आपका बाकी सािान कहां है?  

स्वािी जी बोिे, िेरे पास बस यही सािान है ।

िो कुछ िोगों ने व्यंग् ककया, अरे! यह कैसी संस्कृ मि है आपकी? िन पर केर्वि एक भगर्वा चादर िपेट रखी है। 

कोट-पििून जैसा कुछ भी पहनार्वा नहीं है?

इस पर स्वािी मर्वर्वेकानंद जी िुसु्राए और बोिे, हिारी संस्कृ मि आपकी संस्कृ मि से र्भन्न है। आपकी संस्कृ मि 

का मनिमार् आपके दजली करिे हैं। जबकक हिारी संस्कृ मि का मनिमार् हिारा चररत्र करिा है । संस्कृ मि र्वस्त्रों िें 

नहीं, चररत्र के मर्वकास िें है।

•••••••••

ये उस सिय की बाि है जब स्वािी मर्वर्वेकानंद अिेररका िें थे । एक बार र्वे भ्रिर् पर मनकिे। एक नदी के पास से गुजरिे 

हुए उन्होंने कुछ िड़कों को देखा। र्वे सभी पुि पर खडे़ थे और र्वहां से नदी के पानी िें बहिे हुए अंडों के 

चछिकों पर, बंदकू से मनशाना िगाने का प्रयास कर रहे थे। िेककन ककसी भी िड़के का एक भी 

मनशाना सही नहीं िग रहा था। यह देख र्वे उन िड़कों के पास गए और उनसे बंदकू िेकर खुद 

मनशाना िगाने िगे। उन्होंने पहिा मनशाना िगाया। र्वो सीधे जाकर अंडो के चछिकों पर 

िगा। कर्र उन्होंने दसूरा मनशाना िगाया, र्वो भी सटीक िगा। कर्र एक के बाद एक 

उन्होंने बारह मनशाने िगाए। सभी मनशाने मबकुिि सही जगह जाकर िगे।

यह देख, र्वे सभी िड़के आचिय्तचककि रह गए। उन्होंने स्वािी जी से पूछा, 

“स्वािी जी, आप इिना सटीक मनशाना कैसे िगा पािे हैं? भिा कैसे 

कर पािे हैं आप ये?” 

इस पर स्वािी मर्वर्वेकानंद ने उत्तर हदया, “असंभर्व कुछ भी नहीं है। िुि जो भी 

काि कर रहे हो, अपना हदिाग पूरी िरह से बस उसी एक काि िें िगा दो। यहद पाठ 

पढ़ रहे हो, िो लसर््त  पाठ के बारे िें सोचो। यहद मनशाना साध रहे हो, िो अपना पूरा ध्यान िक्ष् पर 

रखो। इस िरह िुि कभी नहीं चूकोगे।

•••••••••

िंसृ्मत वस्त्यों िें िहीं, चररत् के मवकाि िें हरै

लक्ष्य पर ध्याि

प्ेरक प्िंग
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बिजली से संिंबित शिकायतों के शलए 1912 डायल करेें

उदयाचि िेरा दीति भाि,
भूिंडि र्वक्स्ि मर्वशाि,
भुज पररर्ध-बन् को घेरे हैं,
िैनाक-िेरु पग िेरे हैं।

हदपिे जो ग्रह नक्त्र मनकर,
सब हैं िेरे िुख के अन्दर।
‘दृग हों िो दृश्य अकाण् देख,
िुझिें सारा ब्रह्माण् देख,

चर-अचर जीर्व, जग, क्र-अक्र,
नश्र िनुष्य सुरजामि अिर।
शि कोकट सूय्त, शि कोकट चन्द्र,
शि कोकट सररि, सर, लसन्ु िन्द्र।

‘शि कोकट मर्वष्णु, ब्रह्मा, िहेश,
शि कोकट मर्वष्णु जिपमि, धनेश,
शि कोकट रुद्, शि कोकट काि,
शि कोकट दण्धर िोकपाि।

- रािधारी सिहं ड़दिकर के खंडकाव् 
रश्श्मरथ्ाी िे उद्धरत पंग्तियां


